
2023年做最好的自己的班会文稿 初中做
最好的自己班会演讲稿(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

做最好的自己的班会文稿篇一

各位老师，各位同学：

大家好！

在我们生活中，有很多人都很羡慕别人的生活，觉得做自己
是最不好的，于是放走了最真实的东西，成天都虚幻地生活
在别人的影子里，于是大部分都迷失了自己。

活泼的哥哥羡慕弟弟可以得到家的温馨，

个性

安静的弟弟喜欢哥哥的生活，因为可以远离尘世间的烦恼。
有一天他们坐谈时，突遭地裂，于是哥哥怕弟弟着冷便把佛
衣披在他身上，弟弟也把自己衣服给哥哥穿，别人把他们救
上来时，刚好把他们送反了，于是他们将错就错，体验一下
别人的生活，结果哥哥累得半死也养不活这个家，弟弟为了
很早敲钟、诵经，经常睡眠不好，最后他们才明白做自己是
最好的。

其实世间没有一对一模一样的孪生兄弟，即使真的一样，他
们的



个性

也不相同。因为每个人都有不同的自己，只有做自己才是最
好的，我们不能始终盯着别人的幸福。每个人只有做自己的
时候才是最棒的，如果你去做别人的话，你只会感到更加的
劳累，因为你不适宜去做别人做的.事情。

正如文中的这个故事，两弟兄只见到了别人最好的一点，而
忽略了最重要的是结果，从而越走越错，越这样伤痕也越深。
所以，不要当你发现时已经迟了，这时永远也无法弥补的错
误！只有在生活中，更加地以乐观心态去面对，以自信的心
态去看待自己，你才能越走越成功。只有懂得发现并能享受
自己的一种本身美好，才能品味到自己与别人的与众不同。

，和以自信的心态去追求自己的美好生活。

做最好的自己的班会文稿篇二

尊敬的老师，同学们：

，开拓创新，与时俱进。有位外国

专家

说：21世纪，不是一场技术的革命，也不是一场产品的革命，
而是一场观念的革命；21世纪，信息就是金钱，信息就是生
产力，知识就是金钱，知识就是生产力，而观念就是知识，
观念就是金钱；销售观念就是销售产品。生活在这样一个时
代，任何人都必须不断学习，更新知识，想靠学固有的知
识“应付”一辈子，已完全不可能了。“做最好的.自己”，
我们要学习新的知识，摄取新的信息，存储新的观念。积累
了这些无形的资本，就相当于往自己的帐户上存入了一大笔
资产。甚至有



专家

预言：到20xx年，在世界的大多数国家，最大的雇主将
是“自己”。

“做最好的自己”必须具备自立、专注、无私、团队这四种
元素。只有拥有了这四种元素，我们才能与时俱进，做最好
的自己，紧跟时代发展潮流，保持他人无与伦比的优势，在
竞争中立于不败之地。“做最好的自己”，需要勇于创造，
不断地审视自己、完善自己、超越自己，才能走向成功。

做最好的自己的班会文稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我就是我，再怎么差劲也找不出第二个我。即使我们是独一
无二的，还是要做最真、最善、最美的自己。

最真是什么呢？最真是指无论什么情况下我们都要真材实料。
说谎者付出的代价永远不止自己内心的混乱，而是根本没人
相信他。最真是指无论什么时候，都不要虚假。考试即使考
不好也不应该掺水分。相反的，有些人抄了别人的，但也是
一个低分。所以我们应该要诚信考试。最真是指我们不要向
别人掩饰自己的缺点。人不可能是十全十美的，即使做得最
好，也还是会有缺点。如果我们掩饰身上的一个缺点，那就
会暴露另一个缺点。

最善是什么呢？善是指我们要与人为善，要有宽大的胸襟和
容人的'肚量。不应该为了一点小事就和别人争吵不休，争吵
只会两败俱伤，退一步才会海阔天空。善是指我们为人要善
良。我们对待别人不应冷冷清清，漠不关心，甚至麻木不仁，
而是要乐于助人。善是指我们要做善事不做恶事。我们要多



接济穷人，有爱心，坚决不做伤天害理的事。好人始终有好
报，坏人只能自食恶果。

年5月13日在一辆失控的汽车即将撞向学生的危机关头，她挺
身而出，蓄力拉开两名学生，自己被车碾轧，双腿截肢。她
虽然残疾了，但赢得众人的赞美。由此看来，是否美，主要
取决于你是否拥有一颗美丽的心。

总而言之，我们要做最好的自己，就要做到最真、最善、最
美。

做最好的自己的班会文稿篇四

尊敬的老师，同学们：

我有口吃，有点严重的那种，我没有自信，特别是在别人议
论我的时候。

记得有一次上台读

作文

，坐在座位上的我紧张地手脚冒汗，大腿不停地颤抖，这本
应该是一件很简单的是，学校大大小小的活动我也参加的不
少，但随着我这两年越来越不自信，使得我不管干什么都首
要担心说话口吃，到我了，五十一双眼睛紧紧地盯着我，先
是开就将我看的浑身发毛，更别说读好了，果不其然，刚开
始读第一个字时我就口吃了，一个今字，愣是让我读好几遍
的读不好，我可以听到同学的窃笑声，也能听到台下有人在
学我说话，在那一刹那间，我自卑的想哭，想找个地洞钻进
去，我揉了揉眼睛，硬忍住了快要掉下来的泪水，我明白，
假如我在这里倒下了，会留下更大的笑柄，我深吸一口气，
继续念下去，我很努力的念好每一个字音，可是这看似简单
的'音节对我来说却



异常

困难，时间一分一秒的过去了，我终于读完了，在我看到了
第一排同学不屑的眼光，听到了同学们稀稀拉拉礼貌的掌声，
我逃也似的跑回了座位，坐定后，听到了下一位同学那流利
的朗读后，我更是心如刀割，难受的不得了。

回到家后，我狠狠的哭了一次，也许是哭让我想开了吧，在
我平静下来后，心中释怀了许多，想起前不久老师说过“做
最好的自己”时，我暗暗发誓：以后不要太在意别人的眼光，
要把别人的嘲笑当成自己进步的动力，做最好的自己，让别
人说去吧！

做最好的自己的班会文稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：做最好的自己。

章，我们发现人类在这百年中不仅经历了血与火的洗礼，更
创造了无数科学奇迹。1

9世纪

法国著名科幻小说家凡尔纳的虚构，当时让人不可思议，他
所幻想的登月旅行、飞机、远射程炮等，在20世纪都一一成
为现实。在21世纪的今天，高科技更是无处不在。作为跨世
纪的一代，我们又该以怎样的姿态去适应新世纪，担起新世
纪的重担呢？ ！我的演讲完毕，谢谢大家。


