
2023年自己的演讲稿(优秀10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

自己的演讲稿篇一

社会是一个变化万千的群体，要想跟上社会的脚步，需要进
行适当的改变，以便更好的和社会融合在一起。

改变环境不如改变自己。社会是个包罗万象、千奇百怪的群
体。周围的环境一旦形成就很难用自己的力量去变改。所以
我们应该去试着改变自己。一位老者曾对自己的弟子说他拥
有移山的本事，只要说“山过来”，山就会自己过来，于是
他当着弟子们的面对前面的山说“山过来”，但是山却丝毫
未动，对此老者并没有显得很尴尬，他说道：“既然山不会
过来，那么我们就向它靠近吧。”环境不会因一个人而改变，
所以你要努力适应。托尔斯泰说过：“世界上有两种人，一
种是行动者，一种是观望着。很多人都想着要改变世界，却
从未想过改变自己。”可见，改变自己，才能与环境更好融
合。

改变别人不如改变自己。每个人都有自己的优点和缺点，所
以才会存在妒忌和看不惯，但是我们无法让别人改变他的缺
点和优点，所以我们要改变自己，让自己学会欣赏和包容。
一位老师总是抱怨班上有很多调皮的孩子上课不听讲，教导
之后也屡教不改，很是苦恼，她经常想尽办法想要改变那些
调皮的孩子，这时另一个老师说：“孩子们不听课也许是老
师口才不好，讲课的魅力不够大，所以孩子们对老师的课兴



趣不浓。好好改变一下自己吧。”于是老师开始努力改变自
己，改变上课的形式，很快孩子们不再调皮了。改变别人不
如改变自己，地球不会因一个人而转，当一根手指指向别人
的时候，其他四根手指都指向自己，就算错的不是自己，那
也应该检讨为什么别人会那么对我，从而改变自己，学会包
容欣赏。

改变自己。虽然我们不能改变天气的恶劣，但我们能改变自
己的心情;虽然我们不能改变自己的生命的长短，但是我们能
改变自己生命的价值。有些事情无法改变事实，但是我们能
改变自己。下定决心改变自己吧，我们将拥有的是改变后的
变化。

自己的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是八一班的熊xxx，今天有幸代表八（1）班站在这里参加朗
诵比赛，我感到十分的荣幸，在全校师生共同踏上成长历程
的每一天，让我与全校师生共勉：放飞理想，超越自我。

放飞理想，是为了开创未来。“会当临绝顶，一览众山小”
是诗人的理想，“了却君王天下事，赢得生前身后名”是志
士的理想，“自信人生二百年，会当水击三千里”是伟人的
理想！理想，是错综复杂的迷宫里远远亮在前方的明灯，为
我们指引前进的方向；理想，是崎岖坎坷的山路上默默陪在
身边的朋友，给我们带来攀登的勇气；理想，是干旱炎热的
沙漠中那清澈的泉水，为我们提供继续穿越的力量。我们都
渴望有一个成功的明天，光明的前途，也许你想冲击郧西一
中，郧阳一中，也许你想探索宇宙，也许你想成为一个教育
名家？无论你的理想是什么，今天立下你的理想，就要开始
为理想而奋斗；今天放飞理想，就要以理想激发我们的`潜力，



穿越失败，走向成功。

实现理想，必须脚踏实地。你要成为诗人，你就得上下求索，
为伊人憔悴；你要成为志士，你就得闻鸡起舞，醉里挑灯看
剑；你要成为领袖，你就得长缨在手，力缚苍龙。有时候，
学习真的很苦，可是，立下我们的理想，觉得那苦是那么的
微不足道；有时候，规伊人憔悴；你要成为志士，你就得闻
鸡起舞，醉里挑灯看剑；你要成为领袖，你就得长缨在手，
力缚苍龙。有时候，学习真的很苦，可是，立下我们的理想，
觉得那苦是那么的微不足道；有时候，规矩真的很烦，可是，
放飞我们的理想，觉得那烦可尽付笑谈之中，因为我们的使
命是开拓的，因为“志远业精”的校风、“勤学善思”的学
风、“严谨认真”的教风激励我们为了理想而奋斗，或许我
们奋斗过程中会有挫折，或许改变自身恶习的过程还比较慢，
但理想不会为一时挫折而残缺，理想并不因为今天没有实现
而褪色。

我相信，师生们的理想就在脚下，师生们的未来不是梦。放
飞理想，是对人生价值的演绎；超越自我，是对生命价值演
绎。让劝学印证我们的理想放飞，让纪功壁刻下夹河中学每
一个超越的自我！

我的朗诵到此结束，谢谢大家！

自己的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自高一xx班的xxx，今天之所以可以来到这上面演讲，
这要感谢老师和同学的推荐，同时也是我的荣幸，下面就是
我演讲的题目《超越自我，成就未来更好的自己》。



我相信大家都知道《假如给我三天光明》里面的主人公海伦
凯勒，她小时候发了一场高烧，就因此失去了光明，在她失
去看见光明的的时光里，她也曾陷入黑暗中无法走出来，绝
望过，但是在这样的痛苦之下，她没有放弃，而是努力超越
自己，努力从那样艰难的环境下走出来。不能看见东西，因
此也很耽误学习，可是她没有放弃，而是学习盲文来让自己
了解这个世界，即使看不见，可通过书里面的描述，在自己
的世界里建设自己想象的样子，所以她在后来成功了，正是
因为在那个过程中不断的超越自己，克服困难，所以我们也
可以。

我也拿自己的例子来讲述这个，初三上学期的我，一直是在
浑噩过日子，每天就是睡觉，啥也不做，甚至一度想要去休
学，因为真的很难坚持下去，我几乎在这个学期是迷茫过来
的，不知道自己要干什么，成绩是一塌糊涂，排名在倒数。
这样过了一学期，到了下学期，我也不知道自己什么时候改
变的，那个时候忽然就有了要努力的信念，不在课堂上睡觉
度过，而是认真听课，这样的.我其实要在中考之前把成绩追
上去很难，老师几乎都不相信，因为我成绩实在太差了，老
师看到我能够努力了，也觉得欣慰，但是并不相信我可以考
一个好成绩，但是我不服输，我在老师那承诺了我可以考上
那所好高中，我就一定能。从我许诺的那一天起，我每天是
起早贪黑做题，为了不把身体累垮，早上起来一边跑步，一
边背书，我相信自己一定可以，所以从开学的第一个月起，
就努力的把基础知识补起，我很庆幸，因为自己想要超越以
前的我的决心，我的成绩一个月比一个月好，到了最后一个
月的时候，我做到了，我排名进了前十，我做到了承诺。

中考我也真的考上了我想要考的高中，就连老师都对我信服。
所以我相信只要大家不认输，一步一步的超越自己，就一定
能够达到自己想要的。现在我进入了高中，我更加的明白，
只有超越自己不敢的，才能成就以后更好的自己。

谢谢大家！



自己的演讲稿篇四

各位同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》

青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过："人最宝贵的是生命，生命对于每过
忍耐只有一次，人的一生应当这样度过"，当他回首往事的时
候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞
愧，当他临死的时候，他能够说：："我的整个生命和全部精
力，都已经献给了世界上的'最伟大的事业—人类的解放而斗
争"。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，
在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬！
就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，



尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自己扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说："我不行"。但是机遇是人
生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于强
者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它无
法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过："百分之九十所
谓失败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功的希
望"抓住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就是一个
很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分配工作，
可是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住各种机遇，
最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人说："
我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是用来做
某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。这是自信
心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言："应为我做每件
事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成功。"成功人士和
失败者之间的差异是：成功人士往往的最积极的思考，最乐
观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者却
恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做引导和支
配的我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自己充满信心，
将自己的才能发挥得淋漓尽致。

创新则是以非习惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，
却一头别出心裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，
普通人烧出的来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手
被草叶子割破，而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上



掉下来，果民见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引
力定律。造成这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就
是瓦特，鲁班牛顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我
们也应该在青春这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理
念，发挥自己丰富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家，我的演讲完毕。

自己的演讲稿篇五

大家好！

如果有人问你：“你是否想做更完美的自己，做令自己满意
的自己?”你必须会迫不及待的回答：“当然想！”但一会儿
你就会沮丧，因为你认为你做不到，其实很简单，只要能够
战胜自己。贝多芬不向命运屈服，发誓要扼住命运的'咽喉，
战胜了种种生活上的困难，战胜了自己，创造了辉煌的乐章；
钱学森不顾外界阻挠，战胜自己，最终回到了自己的祖国；
东晋着名书法家王羲之，战胜了自己的懒惰，坚持不懈地练
字，完成了流芳百世的《兰亭序》。

然而，人无完人，金无足赤，每个人都有自己的缺点，或骄
傲，或自卑，或怯懦，或自负，这些都是我们在战胜自己时
需要战胜的。

战胜自己需要下定决心，选定想要改变的资料，制定一个恰
当的目标，这是目标就会成为你战胜自己的翅膀，向着目标
前进，每一天提高一点点，当自己有一点点提高时，给自己
一点奖励，这是给勇敢者的奖励。当你这一切都做好时，离
目标也就越来越近了，这是你也许会因为前面越来越大的困



难而放弃，这就需要毅力，富勒说过“要摘取果子的人必须
爬上树”。用决心做引子，用目标做方向，用奖励做动力，
用毅力使自己坚持下去。

毅力更需要勇气，要有勇气去应对现实，并敢于迈出第一步，
让一切瞬间去加温，成为战胜自己的推力。

战胜自己，你准备好了吗?

自己的演讲稿篇六

我叫xxx我今年_岁了,我平常喜欢运动.

在临近毕业的时候,我买了一本同学录,同学们填好以后我拿
回家一看,大家都说我是个腼腆,文静的女孩.

我的脾气是不确定的,如果有人在我看书的时候,打扰我我没
准就会大发雷霆,没人打扰的话,我就会安静的像个小猫一样,
如果有什么实在把我弄生气了,我也会先问清楚原因的，我有
一个梦想,我长大了要当一名老师.因为老师是辛勤的园丁,是
人类灵魂的工程师,从小和小伙伴一起玩老师同学的时候,我
总会抢着当老师.我相信我的梦想会实现的。

这就是我——一个重感情的我,一个糊涂的我,一个热爱大自
然和我,一个喜欢游戏的我,一个拥有好人缘的我,一个有梦想
的我.这就是我.

自己的演讲稿篇七

尊敬的各位老师、同学：

大家好。

正当我讲得津津有味，听众们听得聚精会神，各个评委看着



我直点头时，一件意想不到的事发生了——我的脑海中突然
一片空白，我的身体颤抖起来，思绪也跟着乱了起来，我的
口齿在刹那间也含糊不清了。

在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报！而当初对自己的那
份信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。

这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。

“老师，我是不是很没用？”我伤心地发问。

“不，孩子，这只是一次偶然的失误。

你没有错！错就错在你不会用另一种方式来欣赏自己。

你已经努力地付出了，虽然没有获奖。

但这努力的`过程中你有了许多收获，这才是最重要的。

其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认识自己，发
现自己的优点。”

老师很有道理地说着，走到我身边，抚摸着我的头，亲切地
说：“来，让我也欣赏一下你的演讲。”

我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对我充满期待
充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为何，此刻的
演讲是那样的轻松。



演讲完了，传来一阵响亮的掌声——老师的掌声。

我再一次看到了教师那鼓励的目光。

我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。

在以后的日子时里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师
那对我充满无限期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去
欣赏自己，认识自己，发现自己的长处。

她说得多好，只要付出了，就算没有回报，也是成功的。

那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，使我真正领悟到生活的
内涵——怎样在生活的种种困境中去认识自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家！

自己的演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

生活，是一幅内容丰富的画卷。你虚度光阴，生活将枯燥无
味；你过得充实，生活便会五彩斑斓。充实的生活需要自己
去创造，在学习、工作之余，有的人会选择娱乐消遣，有的
人会选择外出旅游，有的人会去锻炼身体……我想，更多的
人会像你、我一样，选择这样的业余生活方式——读书。

当你走进图书馆，你会被眼前五花八门的书弄得眼花缭乱。
其实，每一本书都能带你进入一个魔幻的世界。你会跟着作



者的脚步被那个世界一点点吸引。有时，读完一本书，你会
觉得自己经历了一次旅行，或喜、或忧、或活泼欢快、或意
味深长……总之，你从中或大开眼界、或精神愉悦、或明辩
事理。

我的读书生活应该是从一年级开始的，那时我通过汉语拼音
慢慢地学着读书，每当读完一篇童话故事，心里总有一股莫
大的成就感。而真正让我爱上读书的，还是那本《窦娥冤》。
先是那精美的封面让我爱不释手，再就是主人公曲折、感人
的遭遇，让我一读就放不下。读着、读着，我不禁身临其境，
我是眼中含着泪读完那本书的，从字里行间，我第一次感受
了亲情是何物。从此，一本本书像一个个敞开的窗口，和煦
的阳光透过窗口洒入我的心田，我也透过窗口看到了窗外丰
富多姿的世界。二年级读的《乌鸦喝水》、三年级读的《爱
的教育》、四年级读的《西游记》、五年级读的《淘气包马
小跳》……回忆这一本本曾经读过的书，就像在拾起那些美
丽的贝壳，引出无数的'感想。

现在，我已养成了手不释卷的习惯。书包里放上一本《时文
选粹》，在学校的闲暇时光，便从其中悟出了深刻的人生道
理；书桌上摆上一本《百科全书》，通过它了解了什么叫大
千世界；茶余饭后拿上一本《特别文摘》，领略趣味横生、
看遍五洲脉象；床头总少不了几本经典的小说，每晚睡觉前
翻上几页，积少成多，天长日久，“大块头”也能看上几本
了……可以说，书是我成长道路上不可缺少的精神食粮。

因为有了书，我的生活变得多姿多彩；因为有了书，我得到
了更快的成长。让这样的读书生活一直延续下去，让书香伴
随我每一天！展现自我演讲稿（4）

大家好：

今天我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》



青春是什么

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过："人最宝贵的是生命，生命对于每过
忍耐只有一次，人的一生应当这样度过"，当他回首往事的时
候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞
愧，当他临死的时候，他能够说：："我的整个生命和全部精
力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放而斗
争"。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，
在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬！
就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自己扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说："我不行"。但是机遇是人
生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于强
者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它无
法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过："百分之九十所



谓失败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功的希
望"抓住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就是一个
很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分配工作，
可是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住各种机遇，
最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。自信心是个体对自己认识活动和实践活动的
成果抱负有成功把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，
居里夫人说："我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的
天赋是用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做
好。：这是自信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言：
"应为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成功。
"成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最积极的
思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做
引导和支配的我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自己
充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。创新则是以非习
惯的方式思考问题的能力与别人相同的东西，却一头别出心
裁，想出与别人内不同的东西。同样的水浒，普通人烧出的
来是开水，而瓦特却烧出可蒸汽机。同样是手被草叶子割破，
而鲁班却发明了锯，同样是看到苹果从树上掉下来，果民见
了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引力定律。造成这
种差别的根本原因是什么答案只有一个：就是瓦特，鲁班牛
顿对每件事都从不同角度去观察去了解。我们也应该在青春
这一超七蓬勃的日子里，激发自己的创新理念，发挥自己丰
富的想象，让世界变得焕然一新。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该最大限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自己成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家，我的演讲完毕。



自己的演讲稿篇九

成功的人和失败的人本来在同一起跑线上，但是成功的人超
越了自己，失败的'人没有超越自己。正因为如此，他们的结
果完全不同。

其实我们已经很熟悉“超越”这个词了，无论是歌词还是老
师平时的教学都有提到。在生活中，难免会有一些绊脚石，
但我们不能退缩，而是勇敢前进，超越自己。这样才能写出
人生辉煌的篇章。

在2004年牙科运动会排球决赛中，中国女排在先输两盘后超
越了自己，以三连冠的战绩夺得奥运冠军。中国男篮，在最
后一场，不得不战胜世界冠军塞黑，但也超越了自己，从而
以一分优势挺进奥运会八强。最超越自己的例子是飞人刘翔，
他在男子110米栏决赛中放下一切压力，最终获得了期待已久
的奥运冠军。

每个人都应该知道，虽然我们不一定能像他们一样在竞争领
域超越自己，但我们在生活中也可以做到。比如晚上，有的
人看到闪烁的黑影会害怕，有的人听到咚咚的脚步声会害怕。
这是从恐惧到勇敢最简单的超越。一位伟人曾说：“人活在
这个世界上，只是为了超越自己，做一份事业。如果没有，
他们会活下去。所以，要走出自己的路，成功。

最后送你一句歌词——，超越自己，飞得更高！

自己的演讲稿篇十

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。世间万物没有十全十美的事
物，那么人也不过是如此罢了！在社会激烈的竞争中，我们
应该要学会对自己满足。每个人的能力是不相同，也是有限
度的，达到了自身的极限，那么你就是完美的。



不要太过于高估自己，要求自己，要懂得接纳自己。

学习能力和水平是不同的，要根据其自身的实际水平定下目
标。也许他的成绩比你好，但可能在其它方面就比不上自己，
不过确实如此，所以我们不要只用单方面的成绩看待自己的
智商，每个人都有值得自己骄傲的一面，要相信自己的才能
与智慧，懂得悦纳自己。

要学会自我满足，要懂得接纳自己。

每个人都有自己的'理想和奋斗目标，人的一生就是在不停的
追逐，努力实现自己的理想和奋斗的目标。爸爸是一位纯正
的乡下爷们，没有知识，没有文化，但是他却很幸运的成为
了一名公司董事长。不怕吃苦，不怕艰辛的，整日在外为自
己的事业而奔波着。在同龄的男人中他很成功，也算得上是
成功男士之一啦。起初在镇上，爸爸已经是别人眼里很了不
起的人啦，整个镇，上到八十岁的老人，下到几岁的小孩都
知道咱爸的名字，那时候的我别提有多为爸爸感到骄傲了。
但他自己却并不满足自己目前的现状，之后到了县城，混了
三年，爸爸又出名了，同时他也实现了自己的第一个人生目
标，拥有了属于自己的车和房，渐渐地事业步步高升，又发
展到了其它的省份，挣了更多的钱，又换了更好的车和房，
创办了属于自己的公司。也许在别人看来这不算什么，但对
于爸爸自身来说却意义非凡。爸爸无数次的跟我谈他的事例，
说自己已经尽力了，人生所有的目标也都基本实现，现在不
再会有过多的追求，压力太大了也该让自己喘喘气。他要我
向他学习，他之所以这样努力是为了给我树立榜样，他说过
其实学习也是如此，自己努力了，无怨无悔就算是倒数几名
也不过那样，人活在世上要学会自我满足，一定要确信每个
人的能力是不相同的，做到了自己的极点，那就是成功。

任何人都有自己擅长而又值得骄傲的地方，每个人的能力也
是千差万别的，要摸清自己的底线，学会自我满足，懂得悦
纳自己。


