
2023年大学适合学生的大型活动 适合大
学班会的活动方案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

大学适合学生的大型活动篇一

二、比赛目的

为活跃我校的文化氛围，增进同学之间的交流与了解，提高
同学们的综合素质，进一步确定同学们的人生目标，正确的
认清自我价值，成为祖国真正的接班人。特面向全校学生举
行以“我的大学我的梦想我的祖国”为主题的大型演讲比赛。

三、主办单位

__医学高等专科学校学工处

四、承办单位

__医学高等专科学校护理系学纪部

五、评委

各部部长与相关人员

六、时间安排

11月1日，召开各班学习委员、向各班发布演讲比赛通知，内



容包括;比赛目的、主题、时间、地点、人数及时间限制。

11月2日至4日，准备比赛，选出选书

11月5日，召开选手会议，确定各项事宜

11月12日，下午五点办正式初赛

11月13日，张榜公布初赛结果和复赛地点和时间

11月14日，召开复赛选手会议

11月20日，张榜公布初赛结果和决赛地点和时间

11月22日，召开决赛选手会议

11月27日，下午七点正式决赛

七、比赛人数

每班一人进行初赛共二十人

八、比赛地点

初赛;教学楼南303

复赛;教学楼南303

决赛;2号实验楼107

九、比赛规则

(1)创新介绍自己，使自己留下深刻印象，尽量与主题相关联
用时一分钟



十、赛前准备

(1)打印比赛大纲，向各班发出通知，联系办公室出海报

(1)打印进入决赛选手，张榜通告

(2)确定主持人

(3)拉赞助，具体人员待定

(4)邀请学校领导及各系部专干，辅导员组成决赛评委团

(5)将音响准备好，需三个话筒(主持人二个，评委一个)

(6)确定摄像人员，以便到时进行活动总结

十一、比赛流程

(1)活动开始前布展场地，演讲选手入场，初次彩排

(2)分发水、笔、评分表等物品，各项工作人员准备就绪

(3)安排维持秩序人员，保持现场秩序

(4)主持人宣布比赛开始，并介绍活动背景、目的、主办和承
办单位及评委

(7)选手全部演讲完毕后，请领导讲话，对本次活动进行总结

(8)在记分员统计好分数，宣布结束之前，主持人可适当穿插
互动环节

(9)主持人宣布获奖结果，请领导颁奖

十二、评分标准



(3)综合表现(根据选手的临场表现。做出综合素质评价)2分

十三、费用预算

化装：100元

场地布置：100元

横幅：200元
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1.活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子
穿的时候，我发现有人却没有脚。

2.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

3.心有多大，舞台就有多大。思考的越多，得到的越多。因
为思考可以释放能量。

4.如果你自认不敢，你便的确不敢;如果你预感到失败，那你
已经失败。一切都由意识掌控，很多比赛的失在起跑之前已
经注定。

5.伟大的梦想让成就随之成长，渺小的希望让你永落人群之
后，相信自己，就必然会做到;一切都由意识掌控。如果自认
高人一等，就一定出类拔萃。

6.你自身中潜在的统治意识上任何事都有可能实现。你能完
成任何自己认为可以做到的事情。这种才能是上帝赋予的，
它可以帮你解决任何问题，也可以使你变得无比乐观。

7.虽然你的思维相对于宇宙智慧来说只不过是汪洋中的一滴
水，但这滴水却凝聚着海洋的全部财富;是质量上的一而非数



量上的一;你的思维拥有一切宇宙智慧。

8.位置低的人向位置高的人奔走时会觉得很温暖，但是一旦
停下来就会感觉到寒冷。

9.我们能做到的，比想象的更多。

10.多数人都拥有自己不了解的能力和机会，都有可能做到未
曾梦想的事情。
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利用周末，在操场上组织全班同学玩三人四足的趣味游戏。

【活动目的】

通过举行此次游戏以丰富同学们的课余生活，增强同学们的
身体素质及培养

【活动时间】

20xx年11月21日（如果下雨则推迟到下个星期六）

【活动流程】

全班与下午三点在西校区操场集合完毕，然后由体育委员姚
宗森分配人员，每三人为一小组，每五小组为一大组，全班
共分为十个小组，两个大组进行比赛。比赛结束后根据裁判
员观察统计比赛结果，选出发挥最出色的三个小组，颁发班
级自制的荣誉证书，精装笔记本和饮料。结束后全体同学合
影留念并由体育委员解散。

【活动规则】



三人为一小组，将中间两人相邻的腿捆绑在一起，然后在裁
判员喊“预备，开始”口令后三人开始向前进，一小组跑到
终点后，同一大组的另一小组和前一小组接着跑出去，先跑
完者为胜利者。

【人员分配】

比赛前后人员集合:体育委员姚宗森

裁判员：第一大组：林欢魏潇

第二大组：李多涂芳

【活动总结】

比赛结束后由体育委员姚宗森及学习委员雷福平总结经验及
对此次活动做出书面报告。
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主题的确定：

我们的学生在科技飞速发展的今天虽然接触的东西越来越多，
可是他们对一些美、丑的事物还不能够很好的分辨，尤其对
生在江苏地区的我们的孩子，很多都对江南的民歌一无所知，
更别提江南民乐了。所以我们这个主题的制定就是要他们从
自己的身边，我们生活的江南地区民族音乐了解起，让他们
为其所表达的美所吸引、所陶醉，并与之产生强烈的情感共
鸣，让他们对江南的音乐风格有所了解，让音乐艺术净化他
们的心灵、陶冶他们的情操、启迪智慧，以利于学生养成健
康、高尚的审美情趣和积极乐观的生活态度。

一、活动的目标：



1、让学生在活动过程中对江南民歌有所了解，对江南丝竹音
乐有初步的了解，懂得南方音乐风格与北方音乐风格的不同
之处，从而更加的理解“江南的音乐”。

2、提高学生欣赏音乐的能力，提高学生的审美能力，陶冶情
操。让他们学会发现美、表现美，进而创造美。

3、丰富学生的情感体验，培养学生对生活的积极乐观的态度，
增强学生对家乡的热爱已经为身为江南人而应有的自豪感。

二、活动过程：

(一)活动准备

1、学生准备：a、请学生收集有关江南的民歌

b、请学生收集有关江南的图片也可以是学生自拍的照片。

c、请学生收集一些歌颂江南的诗歌。

d、学生交流所收集的材料。

2、教师准备：a、师收集有关江南的一些材料。

b、师与学生相互交流。

c、师带领学生分析材料，并有重点的布置任务。

d、如何引导学生去欣赏。

(二)具体过程：分阶段进行。

第一阶段



1、设计实施方案;

2、学生收集资料，教师收集资料。

3、确定实验班级。

第二阶段

这一阶段是研究的主要阶段，主要进行主题网页的设计，内
容的增添。教师与学生进行互动交流，并给学生展示的空间。
如：歌曲演唱、图片欣赏、配乐朗诵、我的江南梦、乐器演
奏等。

第三阶段

主题总结阶段

教师：专题小结、论文

学生：写出心得报告，汇报课
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1、我努力，我坚持，我一定能成功!

2、十年苦读一朝决胜负换来笑逐颜开，数载艰辛六月定乾坤
赢得似锦前程。

3、挑战人生是我无悔的选择，决胜高考是我不懈的追求;

4、不断进取，勇于面对一切困难，努力克服它，战胜它，这
是生存的法则。相反，逃避是懦夫的作为，最终只能带来更
多的危机。

5、拼搏高考，今生无悔;爬过高三，追求卓越!张扬乐学乐思



的个性，坚守不骄不躁的心态。

6、送报晓金鸡看今年硕果飘香迎佳绩，迎吉祥犬吠待明朝笑
傲高考创辉煌。

7、生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我们的“泥
沙”，又能成为我们的垫脚石。只要我们善于运用它，就能
克服困难，迈向成功。

8、在现在这个知识大爆炸的年代里，谁不继续学习，谁必将
被社会淘汰，只有不断地为自己充电，才能在竞争中立于不
败之地。

9、再露锋芒，宜将剩勇追穷寇;一展鸿图，不可沽名学霸王。

11、最美的年龄为最纯的梦想尽最大的努力。

12、梅花香自苦寒来，熬头喜在汗水中。

13、自强不息怀壮志以长行，厚德载物携梦想而抚凌。

14、时间是宝贵的，抓住了时间就抓住了成功。

15、如果你要在生命中得到成功，你必须确定你别无选择。
你必须破釜沉舟，犹豫不决的人认为要一切都操之在握才敢
冒险，结果一无所得。

16、有时费尽唇舌，争执一个不易化解的问题，还不如来一
个简单的行动容易。这样的话，你就能化解敌人的攻势于无
形。

17、你想是怎样的人，你就是怎样的人;你想成为怎样的人，
你离这个目标就不会太远。

18、不要把成功想得太遥远，有时候，它离我们很近，只是



由于我们的疏忽而与它失之交臂。

19、自我暗示在我们的生活中扮演着重要角色。如果我们不
加以觉察，通常它会与我们作对。相反地，如果你运用它，
它的力量就可以任你使唤。

20、不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对
你很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

21、成功如同谷仓内的金表，早已存在于我们周围，散布于
人生的每个角落，只要执着地去寻找，就一定能找到。

22、惜光阴百日犹短，看众志成城拼搏第一;细安排一刻也长，
比龙争虎斗谁为争锋?

23、拥有知识改变命运，拥有理想改变态度。

24、诚实就如埋藏在泥土里面的果实，谎言犹如枝头上妖艳
的花朵。虽然谎言能给人暂时的美感，但它的枯萎是不可避
免的，而诚实会在那里生根发芽。

25、万事提前做好周全的准备，是很有必要的，不然，等到
事情发生，你再去应付，可能已来不及了。

26、成功之本取决于人的心理素质、人生态度和才能资质。
除了这些还要具有高远的志向和实现目标的专心致志的毅力。
特别是专注于一的精神，更有利于助人成功。

27、面对问题，我们不能退缩，因为退缩并不能解决问题。
只有努力寻求解决之道，才是上策。

28、有时，成功就在我们眼前，但却被我们所忽略，以致最
终地丧失。把握眼前，坚持做好每件事，那么，成功将会离
我们越来越近。



29、立志高远，脚踏实地;刻苦钻研，勤学苦思;稳定心态，
不馁不弃;全力以赴，夺取胜利。

30、勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄;懦夫，概以
鼠目之寸光量人生此战必输无疑!

31、脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实
基础。

32、勤奋的态度和主动积极的精神，再加上有眼力，应该成
为一种良好生活的习惯，这种良好的生活习惯可以使我们为
自己创造出更多成功的机会。

33、为五月最后统考拼搏，稳做王者看谁与争锋?

34、美梦成真，怀揣大学美梦迎接新年号角;自强不息，彰显
青春活力挥洒苦涩汗水。

35、读书改变命运，刻苦成就事业，态度决定一切。


