
上台分享销售经验演讲稿 经验分享演讲稿
(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

上台分享销售经验演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

随着时光的飞逝，眨眼间半个学期过去了，我很荣幸能站在
这里来探讨我自己的学习经验及方案。

我认为首先，应该端正学习态度。我相信在座的同学智商都
是差不多的，既然智商都差不多，为什么有的同学可以掌握
许多知识，考得很好，而有一些同学却不能做到呢？也许答
案有很多，但归根究底还是学习态度的问题，只要学习态度
变好了，就可以更好地掌握知识，考出更好的成绩。

其次，我希望同学们能够激发自己的学习兴趣。兴趣就是最
好的老师。当我们有了浓厚的兴趣，从“要我学”变成“我
要学”之后，其作用必定是巨大的。并且，学习一定要有目
的、计划。拿破仑说过：“不想当将军的士兵不是好士
兵。”同样，学习也是这个道理，如果没有一个目标，就会
在学习中迷茫；如果没有一个计划，学习就会懈怠。我认为
首先应结合自己的实际定好一个目标。然后制定每天的学习
时间表，并且在每一次月考过后，根据自己成绩的变化加以
适当的调整。如果执行不了，就请家长来帮忙监督。当然，
最终的结果必须是能自我约束。



在学习中反思是学习系统中最为重要的策略。学习的好不好，
方法对不对，怎么提高效率常常是通过反思来实现的。因此，
会不会学习，就表现为会不会反思。现代学习理论中，在学
习中反思中相当重要的地位。有的同学费尽心力学了，成绩
不好，主要是因为不会及时反思，从而不能实现学习调整。
可以这样说，学习反思伴随着整个学习过程，它既是学习内
容，也是学习策略。按计划进行学习过程、学习效率和质量
的反思，既能加快学习进程，又能提高学习质量。学习水平
下降往往是因为在这方面做的不够。

学习最重要的就是课堂，就是上课这四十分钟。首先我们的
大多数知识都是有课堂上获得的，而且我们在学校里的大部
分时间也都是在上课。所以我认为抓住课堂是学习的根本，
而我认为抓住课堂就是上课注意力高度集中，细听讲、多思
考、勤练习，跟着老师的思路走。

还有就是课后复习。复习，就是一个查漏补缺的过程，一个
知识全面化，系统化的过程。我们要充分利用复习的时间把
课本的知识掌握牢固，做到成竹在胸。再则，就是要处理好
平时与考试的关系。平时复习，一定要有周密的学习计划，
七门功课时间安排合理，注意七门齐头并进，平衡发展。周
密计划能够充分利用空余时间学习，合理安排时间休息，做
到劳逸结合，既使人感到充实又能不觉得疲惫，既有规律又
有效率。

总而言之，学习需要循序渐进，找到适合自己的一套包括预
习、上课、复习的学习方案，使我们的成绩更上一层楼！

上台分享销售经验演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们，大家上午好！

我是九（17）班的学生辛乾宇，今天能站在这里谈谈自己的
体会，我倍感荣幸。首先请允许我代表全体同学真诚的道一



声：老师，你们辛苦了，谢谢你们。紧张的期中考试已淡出
同学们的记忆，可我们不能忘了期中考试后的反思，因为通
过反思，大家才可以发现平时学习上的不足与缺陷。考试就
像捕鱼，每一次考试你都会发现鱼网上的漏洞，经过一次次
的修补，一次次的捕捞，在中考的时侯，你的知识与能力编
成的鱼网一定已经是牢不可破了。这次期中考试，我们每一
位同学都经受了失败、痛苦和成功的洗礼，得到了磨炼、反
省和升华自我的机会，这正是我们最大的收获。

态度决定一切。有这样一句话：“当你冷眼旁观时，生命是
一只蓝色的蛹；当你热情相拥时，生命是一只金色的碟。”
学习也是这样，当你把学习当作自己成长发展的需要时，才
能体验到学习的快乐；当你把学习当作是一种负担时，学习
就是一种痛苦。谁愿在一片郁闷和痛苦中学习呢？所以说，
我们首先要调整心态，以愉快的心情投入到紧张的学习生活
中，并善于从学习的过程中体验获取知识的快乐，体验克服
困难的快乐，体验取得成功的快乐。

当然，方法也很重要。学习方法得当就会事半功倍，下面我
分享一下自己学习中的方法和感受。

第一，课前要预习。通过预习，初步理解下堂课要上的内容，
把看不懂的作上记号，这样为上课效率最大化打下基础。

第二，集中注意力听课。在课堂上要跟着老师的思路做笔记，
这样不仅能记下老师课上讲的知识点，而且通过这些动态的
记录，也能让你的注意力集中起来。上课听讲一定要跟着老
师的思路走。有些同学可能觉得有些知识自己已经懂了就不
想再听了，其实这是影响听课效果的，因为老师的讲解包括
了解题思路和答题步骤，这些对考试都非常有帮助，你可能
这道题会，但换了形式就不会了，或者是会做，但答题步骤
不全，认真听老师讲解才能掌握这些知识。

第三，不会的问题要及时解决。上课有听不懂的地方很正常，



老师课堂上留的练习不会做也很正常，但是如果这些不会做
的题你不去解决它，那就不正常了，在课堂上不会的问题标
记下来后，利用课间休息的时间去找老师，把这些问题解决
掉。知识是一点一点积累的，如果你今天丢一点，明天丢一
点，到你想补救的时候就已经晚了。

第四，课后复习。把当天学的内容在做作业前复习一遍，这
样做作业时就效率高了；另外，给每科准备一个错题本也很
重要，先把错题抄在上面，隔几天做一次，并在每道题旁标
注需注意的地方，这样就等于减少犯错的机率，这样你复习
时也更有针对性，更轻松。

还有，要多看书本；注意基础；重视课本的阅读、理解；要
多思考，着重理解。学而不思则罔。思考是学习的灵魂，在
学习中应注意不要轻易放过任何问题，自己动手动脑去寻找
问题的正确答案，这样做有利于思考能力的提高；学而时习
之。学习要多重复，每次重复应有不同的角度、不同的重点、
不同的目的，这样每次重复才会有不同的感觉和体会，一次
比一次获得更深的认识，知识的学习与能力的提高就是在这
种不断的重复中得到提升的，所谓温故而知新也。

以上所有的这些仅供大家参考。适合自己的方法才是最好的
方法，相信同学们可以找到属于自己的最高效的学习方法。

同学们，让我们共同努力迎接更美好的明天吧！谢谢大家！

上台分享销售经验演讲稿篇三

学生的知识技能基础：学生在小学已经学习了有关三角形的
一些初步知识，能在生活中抽象出三角形的几何图形，并能
给出三角形的简单概念及一些相关概念.但不够严密，教师要
在教学中指出，并要相对严密地给出概念.

学生活动经验基础：学生在以前的几何学习过程中,已对图形



的概念、线段及角的表示法、线段的测量等有了一定的认识,
为认识三角形概念、表示法、边的关系的学习奠定了基础.同
时在以前的数学学习中学生已经经历了很多合作学习的过程，
具有了一定的合作学习的经验，具备了一定的合作与交流的
能力。

本节课设计了如下的教学目标是:

1．让学生掌握三角形的概念及三角形的三边关系,并能运用
三边关系解决生活中的实际问题.

2．通过观察、操作、想象、推理、交流等活动,发展空间观
念,推理能力和有条理地表达能力.

3．结合具体实例,进一步认识三角形的概念,掌握三角形三条
边的关系.

本节课设计了六个环节:现实情境引入、三角形的概念、探索
三角形三边关系、练习提高、课堂小结、布置作业.

第一环节现实情境引入

活动内容：让学生收集生活中有关三角形的图片,课上让学生
举例,并观察图片.

活动目的：让学生能从生活中抽象出几何图形,感受到我们生
活在几何图形的世界之中.培养学生善于观察生活、乐于探索
研究的学习品质,从而更大地激发学生学习数学的'兴趣.

实际教学效果：学生能很好的找出生活中的三角形的实例,如
教师用的三角板、人字架房屋、自行车的大梁、三角架、埃
及金字塔等.

第二环节三角形概念的讲解



活动内容观察下面的屋顶框架图,回答如下问题

(1)你能从中找出四个不同的三角形吗？

(2)与你的同伴交流各自找到的三角形。

(3)这些三角形有什么共同的特点？

上台分享销售经验演讲稿篇四

尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

期中考试已经结束，一次考试并不是句号，更不是人生的全
部。人生的道路有风和日丽的日子，也有阴雨连绵的岁月，
我们不能左右天气，却可以改变心情；我们不能改变容貌，
却可以展现笑容；我们不能改变世界，却可以改变自己。一
句话：态度决定一切！我们要从临时的喜悦中走出来，从临
时的沮丧中走出来，胜不骄，败不馁。及时调整自己，为下
一次考试早做预备。

我谈不上有什么经验和诀窍，只能在此说点体会和教训。谁
都想学习成绩好，我认为自觉和毅力是关键，同时应该形成
适合自己的学习方法。我认为要注意以下几点：

第一，学习要有计划。“足踩西瓜皮，滑到哪里算哪里”这
是很不好的。高尔基说：“不知明天该干什么的人是不幸的。
”恰当地安排各项学习任务，使学习有秩序地进行，有了计
划可以把自己的学习管理好，到一定时候对比计划检查总结
一下自己的`学习，看看有什么优点和缺点，发扬优点，克服
缺点，使学习进步。

第二，全面开展，不偏科。同时，我们也可以在全面开展的



根底上培养自己的优势科目。各门科目就像是一个作战的整
体，假如没有人拖后腿，另一方面又有一两个人做先锋，那
么，这支队伍多多少少会让对手心惧的。

第三，学习要注重效率。与其效率低下地学习一个晚上，不
如有效率地学习一小时。学习效率也和好的学习技巧有关。

第四，在保持独立思考的同时，要虚心地向老师请教，与同
学交流。

最后，我想说，期中总结也是一个新的起点，让我们在接下
来的学习跑道上继续努力，跑出自己的风采吧！

我的演讲完毕，感谢大家！

上台分享销售经验演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们:

大家好!

我是九五班的xx。这次能够代表班级上台发言，我倍感荣幸。
在上学期的期末考试中，我取得了较大进步，也受益良多。
下面便是我的一些学习心得：

勤苦交加，拓学海之涯

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”在学习生涯中，其
实并无捷径可走。如宋濂“天大寒，砚冰坚，手指不可屈伸，
弗之怠。”甚至趋百里外，执经叩问。这种勤奋苦学的精神
正是我们所需要的。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。只
有听力学习的苦，才能品出生活的甜。其实开拓学海之涯的
我们就好似一捧好茶，但只有经历过沸水的洗礼才能够释放
自我，散发出属于自己独特的清香。



培养兴趣，品学习之乐

除了勤奋苦学，兴趣也是学习过程中不可或缺的一项。古人
云：知之者不如好之者，好之者不如乐之者。兴趣是学习路
上最好的老师。学习确实苦，但我们应培养自己对学习的兴
趣，从而做到苦中作乐。在很多人眼中学习书法是一件枯燥
乏味的事，但若发现其中乐趣，提起对他的兴趣，那一笔一
画也会变得生龙活虎。而如今经过不懈的练习，我在书法方
面也小有成就，达到了八级，正向十进发。而另一面就是提
起对不足之处的兴趣。相信大部分人在一些方面会有所不足，
但我们要扬长避短吗?其实不然，我们应当做的是扬长补短。
所谓扬长，就是将自己的优势尽可能的扩大，从中找到优越
感，找到乐趣，增强自信;而补短就是尽可能的克服困难，正
视自身不足。可能在这其中会有各种苦恼，但我们应尽量克
服激发自己对学习的兴趣。久而久之便可提高学习效率，形
成良性循环。

注重方法，悟学习之道

有的时候，方法比能力更重要。曾经我一直认为学习成绩好
的同学，方法也一定好，我也适用。但随着时间的推移才发
现，只有适合自己的才是最好的。人各不同，学习方法也因
人而异。别人的方法我们可以借鉴，但应当根据自身情况，
取其精华取其糟粕，制定出适合自己的方法。

坚定信念，奔理想之程

三年苦读度芳华，而今仅剩九十六。三年光阴若白驹过隙，
忽然而已，而中考就在眼前。在学习过程中难免会有些担心
和焦虑，也可能经历一些困难。对此我们应坚定心中信念，
自我激励。通向理想与未来的乐章，已接近尾声，学海中的
一叶扁舟也将泊岸。在这最后关头，让我们坚定信念，迈出
最后一步，奔向理想之程!



初中三年即将结束，我们风华正茂。带着憧憬与向往，奋力
走完这最后一程。百日拼搏，乾坤未定，你我皆是黑马!彼时，
顶峰相见!

我的演讲结束了，谢谢大家!


