
多彩贵州演讲稿一分钟 多彩童年演讲
稿(精选5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

多彩贵州演讲稿一分钟篇一

大家好，今天是我的三分钟演讲，我演讲的主题是《童年的
回忆》。时光荏苒，匆匆而过，想起我的童年，那已经是十
几年前的事情了。至今还记得小的时候特别喜欢《铁甲小宝》
这部动画片，吵着嚷着要妈妈给我买卡布达巨人，现在在家
里的杂物箱里还能找到那个当时我觉得能战胜世界的卡布达
巨人。也还记得晚上的时候守在电视机前看天线宝宝，直到
电视里说再见的时候才肯睡觉。

小的时候特别喜欢晚上坐在家门前抬头看星星，那个时候曾
经幻想着哪天能成为宇航员，亲自飞到太空去看看月亮是怎
么样的，太阳是怎么样的，那些在天空中闪烁的星星是怎么
样的，当我把这个美好的梦想告诉妈妈的时候，妈妈看着我
笑着说：“孩子，你要好好读书才能成为宇航员哦!”当时年
轻不懂事呀，乖乖的听妈妈的话好好读书，直到有一天妈妈
带着我去配眼镜，至今我还不知道我是怎么近视的，难道是
电视看太多了吗?还是读书太刻苦了呢?我觉得应该是后者居
多吧。

还记得小时候很爱吃糖，然后很不幸的蛀牙了，那几个牙疼
的睡不着的夜晚，想起来还觉得牙齿隐隐作痛，可能这个可
怕的回忆成为了我现在不太喜欢吃糖和巧克力的原因吧。



谈起童年，总觉得有很多事情发生过却又记得不太真切，虽
然有些惋惜没能留住那份快乐与感动，但是它们发生过，而
且真实的在我身上发生过，那也是极好的吧。

谢谢大家，我的演讲结束。

多彩贵州演讲稿一分钟篇二

童年就像一片海滩，里面有无数珍贵的贝壳。童年就像一个
花园，里面有无数美丽的花朵。童年就像一个梦，里面有无
数美好的回忆，现在我给你说个最有趣的童年故事吧!

“种瓜得瓜，种豆得豆。”小时候，我以为种什么就能得到
什么。

爷爷奶奶开垦了一片荒地，每到种菜的季节，爷爷奶奶都会
种上各种各样的蔬菜：绿油油的小青菜生机勃勃，西红柿摇
动着它那圆圆的小脸蛋，在向我们点头微笑。成片的大豆摇
动着豆荚，发出了哗啦啦的笑声。

我回家拿了工具，拿了零花钱，挖了一个坑，把零花钱放在
了坑里，埋上土，并给它浇了水，然后高高兴兴的回家了。

每当想起这件事，我都会乱想一阵子。

多彩贵州演讲稿一分钟篇三

在我的家乡有一条小河。记忆中，那条小河总是清澈见底，
鱼翔浅底，虾米嬉戏，小时候经常跟着哥哥姐姐在河里捕鱼
嘞!夏天时，小河叮咚叮咚，漫随着微风，清香袭来，令人心
旷神怡。除却怡人芬芳，小河还很美，碧绿的水流，在大地
之间蜿蜒盘旋，宛如一条透明的绿色绸带，河道旁的野花密
密层层，姿态万千，姹紫嫣红，让小河宛如绣上了一条精致
的金边。



可是不知怎的，某日我途径小河，它却已面目全非。

沿河的居民农户不再欣赏这条河流，走过小河的人们捂着鼻
子，神情厌弃——小河变得又脏又臭，河面漂浮着各种白色
垃圾，通体发黑，我好像已经不认识它了。我仿佛听见小河
的苦苦呻吟和愤懑，它恨人们。也许我听见的根本不是小河
的苦苦呻吟，而是它已经不在了，它走了。突然，一种莫名
的悲伤，像一条带刺的紫色藤蔓，缠绕住了我的心门，使得
我难以呼吸，也使得我突然有一种意识，我感觉到我也恨人
们，是他们夺走了我童年乐趣的回忆，是他们不知道对小河
报恩，反而把小河毁灭了。

我常常徘徊在河边，回忆起它当初的美丽，而在我旁边的，
只是一潭死水!在不知不觉中，我记忆中的小河的一条一条地
被染黑了。青山绿水只变成回忆，回忆曾经最快乐的梦。

正在我绝望之际，一丝希望的光芒照进了我的脑海，五水共
治践行了。趁这个时候呼吁更多的人们，一起参加治水，一
起清除垃圾，让小河找回自己的青春，让小河重新绽放属于
她的光彩!

于是，我借走了外公的鱼网，打捞小河里的垃圾。网一撒开，
垃圾就像长着腿一样，四处奔逃，只捞到一两个。但我并没
有灰心丧气，反而更努力地捞垃圾。我的信心仿佛唤醒了人
们对小河的思念，旁人见了我，也急急忙忙拿起鱼网，跟我
一起来捞垃圾。过了几日，小河再次披上了她白色的裙纱，
褪去了她那肮脏的粗布头。这一小步，也足以令我欣慰。

人们终于明白了：青山绿水就是金山银山。也知道了：需治
水，年年岁岁。

多彩贵州演讲稿一分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

在我的记忆中，20__年的6月，让我难以忘记。在那段时间里，
我们一家人去了野三坡游览。整个的参观过程对我幼小的心
灵是一次强烈的震撼。

早晨，天刚蒙蒙亮，我们就到了野三坡山脚下。天是蔚蓝的。
山坡上的大树向我鞠躬致意，满地的野花摇摆着妙曼的腰身
欢迎我们的到来。一群飞翔的小鸟爆发着阵阵的欢声笑语迎
接着我们。

其实，我来这里的目的，一是为了欣赏大自然的美景，二，
我要挑战蹦极!

我们来到蹦极台。前面已经有很多人在排队等候了。看来想
挑战的人还真多啊!红军不怕远征难!我也加入了队伍之中。
别人在跳的时候，我聚精会神的望着，心里充满了期待。

轮到我了。我勇敢的站了上去。做好一切准备。万事俱备只
欠东风了。随着指令的下达，我嗖的一声跳了下去。我感觉
像进了黑色的通道里。好黑啊!啊!我感觉世界在旋转!我耳朵
里听到了人们震耳欲聋的欢呼声。我有一些害怕，紧紧地闭
上了眼睛。一会儿，我安全的降到了地面。我的亲人们欢呼
雀跃着跑过来和我拥抱，分享我成功的喜悦。我仰起头，看
到那白云飘飘，我心里想，我是最棒的!

我期待着我的明天会更好!

多彩贵州演讲稿一分钟篇五

每个人都有美好的童年，它是我们最为珍贵的回忆。我们伴
着童年的欢乐长大，那一些美好的事，总使人回味无穷。



时光悄悄流逝，留下了许多美好的回忆，藏在我们每个人的
心中和记忆的深处。幸福的童年各有各的幸福。我们不知不
觉地成长着，有笑、有泪、有喜、也有忧，但我们总觉得童
年生活有无穷的乐趣!

童年是一个日记本，里面记录着我儿时的每一天;童年是一个
漂亮的宝盒，里边装着我儿时的喜怒哀乐;童年是一本相册，
里边照应着我儿时的记忆。

我的童年是快乐幸福的。一出生全家人就围着我转，于是，
我就成了大家生活的重心，特别是我那风趣又潇洒的姥爷，
真就是把我捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了。我就在这样
一片温馨快乐的环境中茁壮成长起来。可好景不长，在我5岁
那年，家中发生了变故，我最爱的、最爱我的姥爷被诊断出
肺癌中晚期。

幼小无知的我还不懂肺癌中晚期的概念，只知道天天把我驮
在肩头玩耍的姥爷住院了，只有在那充满刺鼻味道的医院才
能看到他。慢慢地，我发觉生活变味了，一家人都变得寡言
少语，脸上经常愁容满面，我不敢去刨根问底，依旧天天上
幼儿园。直到那一天，我才明白到底是怎么回事。我永远忘
不了那个星期天。

一大早，妈妈接到一个电话，放下电话，妈妈的脸色就变了，
抱着我就匆匆忙忙往医院赶。随后，我们到了姥爷的病房，
姥爷和以往不同，他静静地躺在床上，脸上带着一个透明的罩
(后来我才知道那是氧气面罩)。这时，我们被告知姥爷病危
了。病危?病危是什么意思?我自己坐在小椅子上，懵懵懂懂
地记得，那天来了好多人，有医生，有护士，还有许多我不
认识的人。妈妈告诉我，他们都是我们家的亲戚，来了一波
又一波，而医生则在病房中不停穿梭，我迷迷糊糊地睡着了。
第二天醒来，妈妈红肿着眼睛告诉我，姥爷已经走了，我十
分纳闷，姥爷病好了吗?他去了哪里?我问妈妈，妈妈
说：“姥爷去了天堂，那里的人不会生病，不再痛苦。”我



似懂非懂地点了点头，只记得那一夜是那么的寒冷，那么的
陌生，那么的悲伤!

我的童年，甜蜜而又充斥着几分苦涩，在懵懂的记忆中，我
最亲爱的姥爷，也已被深深地刻在了我独特难忘的童年记忆
里。

童年就像一片海滩，里面有无数珍贵的贝壳。童年就像一个
花园，里面有无数美丽的花朵。童年就像一个梦，里面有无
数美好的回忆，现在我给你说个最有趣的童年故事吧!

“种瓜得瓜，种豆得豆。”小时候，我以为种什么就能得到
什么。

爷爷奶奶开垦了一片荒地，每到种菜的季节，爷爷奶奶都会
种上各种各样的蔬菜：绿油油的小青菜生机勃勃，西红柿摇
动着它那圆圆的小脸蛋，在向我们点头微笑。成片的大豆摇
动着豆荚，发出了哗啦啦的笑声。

我回家拿了工具，拿了零花钱，挖了一个坑，把零花钱放在
了坑里，埋上土，并给它浇了水，然后高高兴兴的回家了。

每当想起这件事，我都会乱想一阵子。

大家好，今天是我的三分钟演讲，我演讲的主题是《童年的
回忆》。时光荏苒，匆匆而过，想起我的童年，那已经是十
几年前的事情了。至今还记得小的时候特别喜欢《铁甲小宝》
这部动画片，吵着嚷着要妈妈给我买卡布达巨人，现在在家
里的杂物箱里还能找到那个当时我觉得能战胜世界的卡布达
巨人。也还记得晚上的时候守在电视机前看天线宝宝，直到
电视里说再见的时候才肯睡觉。

小的时候特别喜欢晚上坐在家门前抬头看星星，那个时候曾
经幻想着哪天能成为宇航员，亲自飞到太空去看看月亮是怎



么样的，太阳是怎么样的，那些在天空中闪烁的星星是怎么
样的，当我把这个美好的梦想告诉妈妈的时候，妈妈看着我
笑着说：“孩子，你要好好读书才能成为宇航员哦!”当时年
轻不懂事呀，乖乖的听妈妈的话好好读书，直到有一天妈妈
带着我去配眼镜，至今我还不知道我是怎么近视的，难道是
电视看太多了吗?还是读书太刻苦了呢?我觉得应该是后者居
多吧。

还记得小时候很爱吃糖，然后很不幸的蛀牙了，那几个牙疼
的睡不着的夜晚，想起来还觉得牙齿隐隐作痛，可能这个可
怕的回忆成为了我现在不太喜欢吃糖和巧克力的原因吧。

谈起童年，总觉得有很多事情发生过却又记得不太真切，虽
然有些惋惜没能留住那份快乐与感动，但是它们发生过，而
且真实的在我身上发生过，那也是极好的吧。

谢谢大家，我的演讲结束。

小时候，每年最开心的事情就是跟着爸爸妈妈去看望住在大
山里的爷爷奶奶。从我有记忆开始，爷爷奶奶就一直生活在
大山深处。那里发生的趣事经常浮现在我的脑海中。

记得有一年暑假，我比姐姐先到爷爷奶奶家。山里最不缺的
就是山梨、山核桃、桑葚、杏子等果树，还有其它一些野生
的不知名的小果树。而我的最爱就是门口的两颗桑树，树下
面的桑葚一般没有树上的熟的早，为了吃到最早一批成熟的
它们，我练就了一身爬树的本领，趁着爷爷奶奶不在家，爬
到树上，摘得桑葚把裤兜、上衣兜撑得圆圆的。轻松地爬下
树，心里很得意，我终于比姐姐早吃到桑葚了。想到姐姐有
好吃的经常跟我分享，就留了一兜给她。

边走边吃，追追院子里的鸡鸭，想着山崖边的杏子好像也快
熟了，心里盼望着。忙了一上午，累的不行，就上炕睡觉，
醒来发现我漂亮的衬衫染色了，忽然想起，原来给姐姐留的



桑葚忘了拿出来了，看着白色的衬衫上紫色的一朵朵小花，
想象着妈妈看到后的场景，立马打了个哆嗦，赶紧消灭物证。
打水，擦肥皂，洗了好几遍，紫色的印记还是留在了衣服上，
后来就一直没有洗掉，每当看着它们的时候我都会忍不住地
想，还好妈妈没有发现。

童年的回忆总是美好、有趣的。它是我人生道路上的一部分，
也是不可或缺的一部分。


