
最新父亲节团日活动心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

父亲节团日活动心得体会篇一

在这不同寻常的日子里，一群党员干部坚定“逆行”，风雨
兼程奋斗在疫情防控一线，他们治疗救助、隔离监测、卡点
轮值、宣传动员……没有一个冬天可以逾越，没有一个春天
不会到来。面对疫情，党员干部要厚植五份情怀，播撒星光，
汇聚战胜疫情的希望之火。

浓厚一份初心使命——哪来什么岁月静好，旗帜鲜明负重前
行。突发的疫情已严重影响了人民群众的生命安全和身体健
康，听之任之，岁月静好就只是未能实现的愿景。中国共产
党成立至今，为人民服务的根本宗旨未有丝毫改变。疫情就
是命令、防控就是责任。面对疫情严峻的形势，党员干部要
浓厚一份初心使然、使命使然的情怀，自觉肩负起共克时艰
之重，以义无反顾、冲锋在前、迎难而上的奋斗姿态，做到
任务繁重有党员干部引领、工作薄弱有党员干部支撑。

历练一份坦然从容——哪来什么三头六臂，躬身一线善作善
成。从病毒手里抢人，不仅是在和时间赛跑，更是在和防疫
一线纷繁复杂的情况斗智斗勇。身处一线的党员干部并没有
三头六臂，却要同时救治众多确诊病例，监护疑似隔离人员，
排查数量庞大的人群……面对疫情严峻的形势，党员干部不
仅要尽力而为只争朝夕，更要从中深入总结思考，不断探寻
治病的良药，不断发现工作的规律，不断找到破题的良方，
让自己能够更加从容应对工作压力和各类突发状况。



坚定一份求真求是——哪来什么呐喊声援，力戒四风踏石留
印。打开手机搜索疫情，满屏一线党员干部担当奉献的正能
量报道激荡心灵。然而，有时也会出现“上级报表应接不
暇”“口头呐喊接连不断”等批评声音。一线工作需要的是
实打实的行动，一线人员需要的是实打实的保障。面对疫情
严峻的形势，党员干部万不能“造盆景”“造成绩”“造声
势”，要把精力聚焦到防疫工作当中，用部署落实的“干
货”作为最亮成绩，用物资保障的“干货”作为最好声援。

诠释一份示范引领——哪来什么我行我素，亮明身份践行承
诺。针对新型冠状病毒肺炎潜伏期长、传染性高等特点，各
地纷纷出台“娱乐场所关停”“小区封闭式管理”等禁令。
党员干部的一言一行对群众有着极强的引导作用，号召动员、
群起效仿，就能“联心隔病”、战胜疫情。面对疫情严峻的
形势，党员干部要主动亮明身份、慎独慎初慎微，无论在何
时何地，严格按照防疫工作各项要求，率先承诺、对表践行，
带头做到不各行其是、不聚会宴请、不信谣传谣。

守好一份生命敬畏——哪来什么金刚不坏，保证健康接续奋
斗。在防疫一线工作中，党员干部极可能遇到被动感染
的“大危险”、知而不报的“大隐患”、寻而无果的“大阻
碍”、群众不解的“烦”等挑战。任重责艰，切不可让“倒
在工作一线”的悲剧重演。面对疫情严峻的形势，党员干部
要提高警惕，在工作中选准戴对口罩，勤洗手、多消毒，确
保基础防护。注重劳逸结合，工作之余，丰富一些防疫知识，
多喝水、早休息，以更加饱满的工作状态攻坚克难。

父亲节团日活动心得体会篇二

1、本次团日活动的策划、组织和总结工作做得比较好。团日
活动先由班委策划，再由全体同学讨论，最后确定活动内容
和形式。

2、活动任务分配和人员安排合理。团日活动从策划到总结都



鼓励全体同学参与到其中，在活动的开展中，每一位同学都
有自己的任务。避免了有些同学因为没有安排到任务而积极
性不高的情况。

3、活动内容和形式比较新颖。本次团日活动的主题虽然与前
两次的活动主题大同小异，但是活动的内容和形式并不雷同。
活动的特别之处主要体现在以下几个方面：(1)活动通过放风
筝的形式放飞我们对祖国的希望和祝福。(2)活动通过写对联
的形式抒发我们队祖国的爱。(3)活动的范围没有局限在校内，
而是将活动推向社会。

4、同学们活动参与热情度高。

(1)班里大部分同学都参与到了这次团日活动中去，而且在这
一次活动中很多同学都提出了很好的意见和建议。

(2)活动开展过程中，同学们能够将自己的热情投放在本次团
体活动中来。特别是在爱国知识系列活动中，团支部的成员
们都能热情参与，借助活动抒发对祖国的深深祝福。

5、同学们不仅在团日活动的开展中积极参与，而且在总结工
作方面也很配合。同学们都对团日活动做了总结，并将自己
的感受和体会写在团务日志上。总结同学们在活动整个过程
的体会、说出他们在整个活动中学到了什么、在活动后应该
明白我们在爱国方面应该做出哪些贡献等。

(二)活动不足之处

1、团日活动地点选择一波三折。因为本次团日活动的地点最
终确定是在校外，所以选择一个又好又能配合到本班搞团日
活动的地点显得非常重要。地点的选择确实是一件比较麻烦
的事。以致于一开始确定的地点不能去而在临近活动开展的
时间才另找一个地方。



2、活动时间安排不太合理，导致总结收尾工作时间过紧。因
为活动的开展需要两天的时间，再加上校体育节也占去了很
多时间。所以我们班的团日活动只能不断改期，最后确定
在11月14、15号两天开展活动。虽然最后能够顺利开展活动，
但是由于活动的时间过于靠后，以致团日活动后面的总结工
作相当紧张。

3、少部分团支部成员没有参与到团日活动中。因为有三位同
学要参加校体育节的乒乓球比赛，所以没有参与到团日活动
中来。没有全体团支部成员参与到活动中来是本次团日活动
的一个不足之处。

4、没有考虑到天气变化给活动带来的不便。在开展团日活动
的当天，由于气温下降，给活动的开展带来了不便。比如：
天气过冷，同学们的集中时间就会推后。气温不高，导致同
学们的参与积极度可能就没有平时高等不好的影响。

5、活动的宣传力度不够。因为活动开展的时间较晚，所以活
动的宣传工作也被迫要推后，这样就达不到应有的效果，很
多的宣传活动也就做得不够好。

父亲节团日活动心得体会篇三

20__年无疑是牵动人心的一年，新冠肺炎疫情爆发以来，全
国上下，守望相助。疫情当前，兰州理工大学学生会的同学
们并没有被病毒的肆虐所打败，为坚决打赢这场疫情防控阻
击战，通过积极组织各种线上活动，使同学们坚定必胜信心，
为奋斗在一线的医护人员加油打气;用实际行动做榜样，深入
社区、村委会等战“疫”一线争当志愿者，用奉献与担当展
现青年风采，为抗疫贡献“兰理力量”。

在这个特殊的时期，兰州理工大学学生会举办红柳文化体育
艺术节系列活动，开展了“红柳好声音”歌手大赛、抗疫短
视频大赛、“抗疫”文创大赛、兰理战“疫”作品展、“宅



家美食大赛”、志愿服务工作线上交流研讨会等一系列主题
活动，使同学们坚定抗“疫”信心，传递正能量，团结引领
全体学生齐心协力战胜疫情，共同打好防控新型冠状病毒的
阻击战。

活动期间全校学生以乐观积极的态度参加活动，兴起了人人
争做抗疫先锋的浪潮，将自己最光彩夺目地绽放在全校师生
的视野中，驱散了病魔笼罩的阴霾。

举办了甘肃援鄂“白衣战士”抗疫故事线上分享会，甘肃援
鄂医疗队刘晓菊、张浩军、马鸿翔深情讲述在武汉战“疫”
的英勇动人故事，全校18000余师生参加，《中国青年报》、
甘肃文明网等多家媒体报道此事。

白衣当战袍，荆楚斗病魔。面对在这个没有硝烟的战场上，
白衣天使一次次同时间赛跑，一次次从死亡线上挽回生命，
是新时代最可爱的人!

这样的分享会和活动不但让同学们更了解疫情和背后感人的
故事，同时，也激励了一批同学挺身而出，为防疫防控做出
力所能及的贡献。李波、刘硕、谢天宇、马锋、常恩兵
等3000余名同学，毅然放弃假期挺身而出，勇挑重担，报名
社区志愿者，积极参与宣传引导工作，夜以继日地奋斗在疫
情防控第一线，他们用实际行动体现了新时代兰理工青年的
责任与担当，充分展示出兰理学子优良的精神风貌，也受到
了当地党团组织的肯定和表彰。

父亲节团日活动心得体会篇四

5月26日，18安全班举行了一场关于五四青年节的团建活动。
前往了潘安湖湿地公园进行团建活动。这里风景优美环境舒
适，同学积极参与，踊跃发言，用语言充分表达诠释了自己
内心对于身为五四青年的那种激情与活力。



作为大学生的我们需要不断地提高自己的科学文化水平。其
次，就需要积极参与国家建设。青年是国家的生力军，代表
着民族的未来和希望。最后，就是乐于奉献。我们应积极树
立奉献精神，为国家和人民奉献自己的一生。

好儿女志在四方，有志者奋斗无悔。今天的中国站在了新的
历史起点上，我们比历任何时期都更接近实现中华民族伟大
复兴的梦想，比任何时候都需要青年的激情奋斗、青春奉献。

为积极相应学院团委号召，18地下班于5月18日组织班级同学
进行纪念五四运动一百周年主题团日活动，整个活动在同学
们庄重、严肃且不缺欢乐的氛围下成功进行。

活动的第一部分就是面向团旗宣誓并且重温入团誓词，在这
一活动进行时，同学们面向团旗肃立。他们铿锵有力的说出
一句句入团誓词，他们以这样方式坚定自己的初心。之后我
们就开始了小品《与青春有关的日子》的表演，在这一活动
中卢建飞、蒋涛两个同学能够将角色表演地很生动，一开场
就吸引了同学们地兴趣，正是他们积极准备排练才有这样的
成果。

最后就是让同学们分组讨论“作为新时代青年，我们能做些
什么”，在经过一系列地活动后，同学们对于五四精神有了
更加深刻地了解，他们能够很好的结合自身地实际谈论当下
青年能做些什么，其中李大虎、朱正宝、徐业成三位同学的
想法很出彩，深受同学们的欢迎。班级同学在此次的活动中
积极踊跃地配合并且能大胆说出自己地想法，经历此次活动
后，他们深化了对五四精神地了解，在学习与传承五四精神
地道路上不断坚定地向前迈进。

父亲节团日活动心得体会篇五

今年是五四青年节第九十八周年，九十六年前的五四运动，
是一场伟大的爱国运动。中国青年在风雨如磐、民族危亡的



历史关头，为救亡图存、振兴中华奔走呼号，奋不顾身，表
现出高尚的爱国情操和大无畏的英雄主义。这场运动孕育的
爱国、进步、民主、科学的五四精神，成为中国人民和中国
青年在党的领导下为中华民族的伟大复兴而不懈奋斗的宝贵
精神财富。五四运动体现的爱国主义精神，是中华民族百折
不挠、自强不息的民族精神的生动写照，是我国几千年来发
展和进步的重要力量源泉。

九十八年后的今天，在祖国的高原之颠，x部开展了“弘扬五
四精神，担当羊曲重任”为主题的纪念活动，用羊曲青年的
实际行动，彰显青春，点亮青春。

一、x是我家，清洁家园靠大家

5月4日上午，羊曲团支部秉承“x是我家，清洁家园靠大家”
的活动理念，组织青年志愿者进行“绿化家园”的清扫活动，
青年志愿者发扬不怕苦不怕累不怕脏的志愿精神，领到工具
后，争相动手，分工合作，对职工营地生活区的卫生死角做
到清洁彻底。在营地生活区的污水渠留下了青年志愿者辛勤
忙碌的背影，在营地垃圾存放点闪烁着青年志愿者无悔青春
的汗水。

二、绿意延伸，未来共创

面对高原恶劣的自然环境，青年志愿者在这高原之巅留下属
于青年人自己的绿意，进一步提高青年对国土绿化重要性的
认识，坚持生态、经济、社会协调发展的科学发展观，在现
场植树活动中，青年志愿者表现出极大的积极性，挖坑、种
植、浇水，到最后的树苗种好，青年志愿者共同协作，展现
了x部广大青年良好的合作意识和团队精神。

三、弘扬五四精神，弘扬奋斗新风

5月4日下午，项目团组织在施工现场组织开展以“弘扬五四



精神，担当羊曲重任”为主题的签字活动，让职工在签字过
程中将五四奋斗拼搏精神转化到项目日常生产建设工作中。
签字活动得到了x部全体职工的积极响应，通过此次签字活动，
全体职工明确思想，统一认识，为企业的做强做大奉献自己
的一份力量。

通过本次活动，x部青年志愿者树立了责任意识和拼搏信念，
以这次活动为契机，时刻牢记入团誓言，践行决心诺言，不
断增强爱国意识、组织意识、模范意识，大力弘扬以爱国主
义为核心的伟大民族精神，牢固树立远大的职业理想和信念，
坚持刻苦学习，甘于奋斗，秉着“自强不息，勇于超越”的
精神在自己的岗位上为企业的做强做大、x部蓬勃发展奉献一
份力量。


