
红色英雄故事演讲稿分钟(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

红色英雄故事演讲稿分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我是初一（8）班的施娇娇。

在纪念红军长征胜利75周年的时候，我给同学们讲一位长征
路上红小丫的故事。长征路上的红小丫参加红军后改名王新
兰。她是红军长征中年龄最小的女红军，因此，我把她尊称
为长征路上的红小丫。她加入红军的时候才9岁，10岁开始
到12岁跑着参加了长征，因为她人小，别人走一步，她得跑
两三步，才能跟上队伍。

1935年3月30日晚上，不满11岁的王新兰，由宣传队的大哥哥
们搀扶着，在爆豆似的枪炮声中登上木船渡过了嘉陵江，开
始了万里长征。王新兰跟着队伍一直往西走，整天整夜地走，
没完没了地走。往哪走？那时她不知道，只知道必须跟着队
伍走，千万不能掉队，掉队就是死亡。

王新兰在宣传队，他们带着乐器，什么快板、笛子，洋鼓，
边走边宣传鼓动。山路崎岖难走，十几个小战士用绳子把胳
膊连到一起，一个人倒下了，其余的人就一起拉。他们一边
艰难的行走，一边宣传鼓动。打起仗来，宣传队员们就去抢
救伤员，抬担架。王新兰人小，抬不动担架，就搀着轻伤员
走。



王新兰不仅会打快板、唱歌，还会讲笑话，她走到哪儿，哪
儿就有笑声。可是，半个月以后，就听不到她的笑声了，她
染上了重伤寒。

一天早晨，身体越来越虚弱的王新兰，拄着一根木棍，摇摇
晃晃地往前走，咬着牙坚持着。宣传队的大哥哥大姐姐们问
她要不要歇一会儿，她摇摇头。走了10多里地以后，她眼前
一黑，一头栽到了地上。大家用树枝扎了一个担架，抬着她
走。躺在担架上的滋味很不好受，抬担架的同志也都骨瘦如
柴，走路艰难。几天以后，王新兰连饭也吃不下，昏昏沉沉，
头发眉毛都脱落了，牙关紧闭，不省人事了。炊事员老谢给
她送饭来，摸摸她的额头，翻开眼皮看了看，沉重地
说：“这娃儿恐怕不行了。”彭道华大姐抱着一线希望，把
饭嚼烂，掰开她的嘴，一口一口喂她。有的同志看到这种情
形，建议给当地的老乡30元钱，把她留下。红四军主任洪学
智知道以后，亲自来到宣传队，说：“不能把她留下，这孩
子能唱会跳，再艰难也要把她带上。”

王新兰躺在担架上，心如刀割，一再要求把她留下。同志们
都说：“那可不行，等你好了，还要看你跳舞，听你唱歌
呢！”

奇迹发生了。同志们抬着王新兰走了个把月，她开始能吃东
西了，脸色也好多了，能坐起来了。死神与王新兰擦身而过，
她的病好了。

部队来到了雪山脚下。军长许世友亲自来到宣传队给大家讲
了过雪山的注意事项。临走时，军长开玩笑地对王新兰
说：“你这么小，山那么高，爬得过去吗？”

王新兰满有信心的说：“爬的过去！”

徐军长又说：“山上冷得很啊！可不要冻哭了，一哭眼泪就
成了冰棒棒，在脸上扒不掉。”



王新兰说：“哪个会哭啊！”

这天夜里三点，队长就把王新兰几个姑娘叫了起来，说该上
山了。大部队五点钟出发，宣传队早点上山去准备宣传，还
要搭个棚子。

每人发了一块布，让把脚裹上，每人还喝了一碗辣椒水。队
长说山上冷，让大家把所有能穿能戴的都套上。

来到山脚下，凉气袭人。爬上雪山，一会儿晴，一会儿阴，
有时下雨，有时下雪。大家把所有的东西都穿上披上，都不
顶用。雪山皑皑，冻煞人啊！

宣传队员们在寒风飞雪中刚把宣传棚搭好，大部队就开始到
来了。

王新兰打起了小竹板，向一队队红军一遍遍说着她背的滚瓜
烂熟的顺口溜：

同志们，加劲走，赶快穿过大风口。

莫歇劲，莫逗留，“三不准”要求记心头。

累了不准地上坐，坑洼里的积水不能喝。

不准打闹大步跑，互相帮助都走好。

红军战士英雄汉，定能征服大雪山……

十一师政委陈锡联带着队伍走上来了，他爱怜地摸着王新兰
冻得通红的小脸蛋，说：“部队快走完了，这里风大，不能
多呆。”宣传队领导决定让年龄小的队员先上山，大一点的
再坚持一会儿。

王新兰还想坚持，但是不得不服从命令。到了雪山顶，她往



下一看，只见红军队伍，前不见头，后不见尾，像一条长龙，
把茫茫雪山划成了两半，十分壮观。

王新兰又打起了小快板，等队伍差不多都过完了，才坐“冰
飞机”滑下了山。

红军长征堪称世界奇迹，10岁的王新兰跑着长征是人生的奇
迹。我们要纪念长征，也要学习长征路上的红小丫王新兰，
向千万红军先辈致敬！

红色英雄故事演讲稿分钟篇二

连绵千里的喜玛拉雅，沉默无声，群山静静地注视着最高的
山峰——珠穆朗玛。在珠峰，那曾经千万年的孤独沉寂，那
曾经狂嘶的烈烈长风，变化莫测的险峰渊谷，令人望尘莫及
的仙山神湖，凄凉贫瘠的土地，久望而灼眼的皑皑冰雪……
安静的让人荒芜。那里的一切，至无言，去亦不闻！

一回首，一俯仰，历史将让我们永远铭记2008年的5月9日，
同样的西藏，同样的珠穆朗玛，一只红色的队伍正在前行。
珠峰已经泯灭了昔日的沉默，它因着这支队伍而蠢蠢欲动，
难道你也在为这群挑战者们颤动吗？他们被厚重的登山服遮
住了面颊，只露出一双双坚定的眼睛，他们只有一个目的：
带着火炬，勇攀顶峰。9时17分，红色的祥云燃着奥林匹克圣
火，出现在世界的顶峰，8844.43米，从第一棒火炬手吉吉到
最后的次仁旺姆，人类终于实现了最伟大的攀登，中国终于
完成了最光荣的使命。珠峰上架起了红色巨塔，祥云，火种，
五星红旗，奥运会徽，倚在白雪与蓝天之间，一幅幅醉人心
魄的画，令人震撼无声。

这一刻，只有一个声音：中国之声；这一刻，只有一种表情：
热泪闪烁。无论峰顶峰下，近处远方，每一个中国人都从内
心燃起一个声响：我爱中国。为什么登山队员不畏艰险，登
上珠峰？因为他们爱脚下这片土地。为什么特派记者承受着



疲惫与高原反应仍然坚持采访？应为他们爱脚下这片土地。
为什么技术人员呕心沥血，倾尽所能，不辞劳苦？因为他们
爱脚下这片土地。为什么每个人面对这壮举都饱含泪水？因
为我们爱着土地爱的深沉。

火炬登珠峰的成功，建立在千千万万个默默奉献的工作人员
的努力上。他们恰似一滴滴水，融入了祖国这片大海，方显
出波澜壮阔。校园中亦是如此，我们从属于一个校园，就是
校园中一个个不可或缺的分子。我们的校园是一个红色的校
园。清晨，走进校园，醒目的屏幕游动着特有的温馨的红色
字眼，使我们精神饱满的面对崭新的一天。办公楼大厅的红
褐色提醒着我们每一个人，学习要沉稳，严肃，用一种谨严
的态度面对各种任务。体育课上，我们踏入红色的跑道，尽
情挥洒汗水，激起无限生机活力。闲暇时间，漫步在校园，
廊边红色的蔷薇花伸出香气，调剂我们紧张的思维，染透我
们的心灵。展现朝气的红色校徽，带有责任感的红色学生卡，
在园中骈飞的红色“飞舞”，无不张显着十九中的无限活力，
校园的红火，热情，感染着每一个人。在这红色的五月，我
们的校园愈发美得难以言状。

爱国很大，爱校是本。我们也许没有“捐躯赴国难，视死忽
如归”的义举，但我们可以努力上进，为学校争得荣誉；我
们也许我没有“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的豪情
气概，但我们可以遵守校纪，树一份责任在心中；我们也许
没有“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”的济世情怀，但我
们可以帮助别人，和同学在竞争中合作，在合作中进步。

校园是我们阳光下的梦工厂，阴雨天的避风塘，是我们摇曳
着希望与理想的一片净土。花开里有我们的崛起，鸟鸣中含
着我们的失落。这里的一草一木，看着我们成长，见证我们
长成。曾经，我在这里走过三个五月，每一次都看着五月盛
产的红色与爱弥漫了整个世界。去爱吧，爱我们的祖国，爱
我们的校园，让爱之歌奏响在这个红色的五月。



谢谢大家！

红色英雄故事演讲稿分钟篇三

各位老师，同学们，大家好！

从1919年5月北京城内爆发出那觉醒的呐喊到1949年10月北京
城内响彻云霄的义勇军进行曲，从1921年七月嘉兴红船上传
出的拯救中国的声音到20xx年党的十七大发出全面建设小康
社会的号召，从马列主义在中国大地的延续，毛泽东思想的
诞生到科学发展观的诞生。我们的祖国，我们的中国共产党
用红色精神让幸福之花开在我们每一个中国人心中。

五月，神圣的五月，多少年前的那个时候，先烈们用他那火
热的身躯解放了全中国。青春不会再回，年轮不会再回，历
史不会再回，但它永远记在中华民族的功碑上，闪着不朽的
光辉。

在革命战争年代，无数先辈为了革命的胜利英勇牺牲，在红
军翻越雪山的途中，极度恶劣的自然环境如同敌人般残酷的
考验着战士们的意志，寒冷侵袭着每一个人。一位军需处长
为了确保行军正常进行，为了长征的胜利，尽量为每一位战
士配备棉衣，而自己却身着破旧单薄的军装被寒冷夺取了生
命，他倚靠在光秃的树干上，好像一座雕塑，这座雕塑就是
红军长征中永远屹立不倒的丰碑，这座丰碑就是红色精神的
丰碑，就是爱国精神的丰碑;在轰轰烈烈的社会主义建设道路
上，铁人王进喜凭借“我为祖国献石油的”的爱国热情投身
建设，在大庆一座座像解放军战士一样耸立的石油钻井，就是
“铁人精神”丰碑，就是爱国精神的丰碑。

仰望这座伟大丰碑我感到中华民族正闪耀着我们民族特有的
坚忍不拔、不畏艰难的伟大精神，而且，也正是这种不屈的
民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立于
世界民族之林。



历史如烟，恍如一部诗篇巨著，以悲壮、以凝重。忆往昔峥
嵘岁月稠，在这部宏伟诗篇中，爱国主义从来都是一面鲜艳
的红旗，指引我们奋发向前!

今天，坐在宽敞明亮教室的我们，沐浴着祖国的春风，成长
在幸福小康社会的我们，仰望着我们的五星红旗，更应该深
刻领悟和继承红色精神，用我们的.实际行动，牢固树立爱国
主义的基本价值观，刻苦学习，掌握丰富的科学知识，为祖
国的社会主义添砖加瓦，为祖国的现代化建设奉献青春。

我们在知识的海洋里翱翔，在理想的天空中搏击，用科学知
识丰满羽翼、武装自己。同学们，让我们携起手来共同努力，
从我做起，从现在做起，响应时代的号召，弘扬民族精神，
挺起我们的民族脊梁，为中华民族的伟大复兴而拼搏!

红色英雄故事演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我们有着远大的志向。在场的每一位，本来都有能力、有条
件坐在各个大学的教室里，去感受更高层次的学习生活，但
是，你们却选择了重新复读。因为，你们心中有着鸿鹄般的
远大志向，你们不安于燕雀之志，因为是蛟龙就你们有着高
尚的品德。你们成熟了你们懂得遵守纪律，信守规则，因为
你们深知严格的纪律，严密的规则是良好秩序的根本保障，
而良好的秩序则是你们健康成长的最佳环境。你们成熟了，
你们懂的关爱别人，团结互助。你们深知，在这个世界上每
个人都不可能孤立存在。相互扶持，相互鼓励，才能走的更
远、更远。你们成熟了，你们更加懂得尊敬师长，你们深知
老师犹如黑暗中的一盏明灯，登山途中的一把拐杖，带给你
无限的希望，无穷的力量。你们成熟了，你们更加懂得感恩
戴德。你们感激父母赐予生命，供养你们成长，培养你们成
人；你们感激学校给你提供了难得的机会，创造了良好的条
件，保障了充足的供给；你们更感激祖国给予了你和平的环



境，和谐的社会、舒适的生活。你们真的长大成人了！

孩子们，开学后短短的这段日子，你们给我们留下了太深的
印象了：“远大的志向、超常的勇气、高尚的品德”这些良
好的素质都集中体现在你们的身上，叫你们“时代青年”，
你们当之无愧。

同学们，努力拼搏吧，“阳光总在风雨后！”你们一定会成
功的。

红色英雄故事演讲稿分钟篇五

大家好！

“红军不怕远征难，万水千山只等闲，五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸……”长征，是一首雄壮、豪迈、大气磅礴的
革命交响曲！长征，把惊涛壮观推出，把日出瑰丽托起，让
松柏昂首挺拔，让雄鹰翱翔蓝天！那波澜壮阔的历史画面，
那高唱“英特纳雄耐尔一定要实现”的肝胆豪情，化作一种
不朽的精神，光照千秋、流芳万古！“长征是宣言
书”、“长征是播种机”、“长征是宣传队”，这是毛泽东
对长征的重大意义给予了诗话般的高度评价。

1934年10月开始的二万五千里长征，纵横十一个省份、攻占
七百多座县城，进行了三百余次战斗，突破敌人的重重包围，
两夺金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，爬雪山，过草地，
穿越荒无人烟的地区，终于胜利到达陕北革命根据地，开创
了中国革命的新天地，创造了人类历的伟大奇迹。林莽沉沉，
刀山如刃，黄沙大漠，激浪长河，刻下长征者铿锵的足音；
寒风砭骨，雪压冰封，矗立起长征者不怕牺牲，勇往直前，
不畏艰险，不屈不挠，积极进取，自力更生，艰苦奋斗英勇
的雕像。

xx年后的今天，长征将士的梦想早已变为现实，新中国已巍



然屹立在世界东方改革开放已推进多年、人们的物质生活有
了极大的丰富和改善，我国各族人民在党的领导下，正在为
把祖国建设成为富强、民主、文明的社会主义现代化国家而
团结奋斗。要实现这个宏伟目标，任重而道远。这就是新的
伟大长征。我们要为取得新长征的胜利付出巨大而艰辛的努
力。而我们不可否认，当代不少中国人的精神生活却出现了
不容忽视的严重危机：道德滑坡、精神空虚、信仰缺失……
随之出现了贪、黄、赌、毒等丑恶现象。各种丑恶现象的沉
渣泛起，毒化着社会风气，吞噬着人们的心灵，也在危害着
国家的未来——青少年一代的灵魂……这些就是没有继承和
发扬长征精神的后果啊！

大家别忘记，如今，中国正在进行着翻天覆地的社会主义建
设，让中华民族巍然屹立在世界强国之林的光荣任务就落在
我们这一代人的肩上。古人说得好：“天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……”我们
是祖国的未来，“国家兴亡，匹夫有责”，请革命前辈和先
烈放心，我们革命的下一代决不会辜负老一辈的希望！我们
将与全国人民一起奋发图强，开拓前进，从我做起，从现在
做起，努力学习，弘扬长征精神，使长征精神代代传，在建
设有中国特色社会主义的新长征道路上不断夺取新的胜利。

多谢大家！


