
2023年全民学宪法演讲稿(实用6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

全民学宪法演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们！

大家好！

我国有句古话叫“没有规矩不成方圆”，就是说，无论做什
么事都要有一个规矩，否则就什么也做不成。对国家，对社
会来说这规矩就是——法。作为国家公民和社会成员，人人
都要遵守法律，维护法律。

守法首先要知法、懂法，以前，我觉得《宪法》离我很远很
远，作为一名小学生，我与宪法就好像是两条平行线，永远
也不会有什么交集，通过这几天的学习，我才发现，原来她
就在我身边。

她规定了我国公民最基本的权利和义务，她就像一位母亲保
护她的儿女们一样保护着我们。她有利于巩固和发展国家的
根本制度，有利于健全法制，她，这位时刻关心我们的母亲，
处处为我们着想。

学好宪法，严以律己，心存敬畏，勤于自省，只有从小养成
遵纪守法的好习惯，长大后才能成为对社会有用的好公民。
那就让我们从现在开始，学习宪法，争做文明守法的小公民
吧！



全民学宪法演讲稿篇二

宪法是我国的根本大法。具有最高的法律地位、法律权威、
法律效力。宪法是由全国人民代表大会制定和修改的,一切法
律、行政法规和地方性法规都不得与宪法相抵触。宪法又被
称为“母法”、“最高法”,而我们所知道的《未成年人保护
法》、《教师法》、《教育法》、《消费者权益保护法》等
这些普通法律则被称为“子法”。 党的十八大四中全会决定,
从今年起将每年12月4日定为国家宪法日。

为大力宣传宪法,推进依法治教,学校决定开展以“弘扬宪法
精神,建设法治中国”为主题的法制宣传教育活动。通过召开
主题班会,办主题小报,听法制讲座,上法制教育课等,弘扬宪
法精神、树立宪法权威,学习宪法、宣传宪法、遵守宪法、维
护宪法。

十八大四中全会提出的“依法治国”,首先就是“依宪治国,
依法执政首先就是依宪执政。同学们,你们知道吗?宪法规定:
从你出生的那一天起,你就是中华人民共和国的公民了,国家
的兴旺就与你息息相关。宪法还规定:从你满18周岁的那一天
起,你就可以参加各个层面的政治选举,拥有选举权和被选举
权。

依法治国是我国的治国基本方略,是社会进步、社会文明的一
个重要标志,是我们建设社会主义现代化国家的必然要求。有
的同学在我们学校上学的时候,不遵守纪律,不听老师的教育,
爱小偷不摸,小到别人的一根笔,一块橡皮,大到用暴力手段敲
诈同学的钱物,打架斗殴、上网吧等等。小小的年纪,就已经
有了许多劣迹。当他们走出我们的校园,或早或晚,可能就走
上了犯罪的道路,受到法律的制裁。他们最后走上这一步,并
不是一步走成的,其实他们就是在我们这个阶段,我们这个年
龄开始一步一步不听教育,渐渐变坏的。

人,不可能自然变得优秀,是内力自我约束和外力强制作用所



然。没有规矩,不成方圆;没有纪律,不成体统。人的一生除了
学习科学知识外,还要学习法律知识,如果不学习法律知识,你
就不知道你的好多权利都受法律保护,如果不学习法律知识,
你就不知道你的一些行为已经违法犯罪。

同学们,法律是神圣不可侵犯的,祝愿大家在今后的学习生活
中,一同举起生命的盾牌,学法、知法、懂法、守法、用法,依
靠法律这把双刃剑,平安、健康、茁壮成长!

全民学宪法演讲稿篇三

最近学校组织学习了宪法方面的知识，使我又得到了一次学
习的机会。下面就我个人的体会谈一下我的学习心得。

宪法是国家的根本大法，规定了我国的国体和政体，具有最
高的法律效力，是各项立法的依据，是治国安邦的总章程，
是保持国家统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久
安的法律基础。宪法我国现行《宪法》自1982年公布施行以
来，随着我国改革开放经济社会的发展，先后进行了四次修
改，充分体现了宪法的稳定性与适应性的统一，反映了全党
和全国各族人民的共同意愿。我国现行宪法是社会主义性质
的宪法，准确、及时、全面地反映了作为执政党的中国共产
党的各项政治主张和执政理念。

回顾我国宪法历程，一方面依照宪法我国制定了涉及经济社
会等各个领域的法律239部，行政法规690多件，地方性法
规8600多件，为推进我国依法治国和保障人权取得了巨大成
就。另一方面宪法实施过程中遭遇了一些重大挫折和困难。
如：党委领导中的宪法意识问题，政府负责中的宪法意识问
题和公民参与中的宪法意识问题。宪法规定任何组织或者个
人都不得有超越宪法和法律的特权，《党章》也明确规定要
求党在社会管理事业中应当带头树立宪法意识，依照宪法执
政引领依法治国，但在现实社会中，以领导讲话、以红头文
件、以现场办公等来代替法律规定，违背宪法的现象还时有



发生。在制定有关法律法规时，宪法是依据；但在出台地方
政策时，依据的是中央政策；政府出台规范性文件，进行备
案审查时，依据的是法律法规。这时宪法被束之高阁，有的
还说没有违背法律，肯定不会违背宪法。法院在审理案件时，
从来没有说违背宪法的。总之我国的宪法目前在实用性和保
障贯彻施行、宪法的神圣不可侵犯性等还任重道远。

认真贯彻依法治国基本方略，不断推进科学立法、严格执法、
公正司法和全民守法。在坚持和维护国家法制统一的前提下，
从首都实际出发，围绕保证宪法和国家法律实施，推进首都
科学发展，保障人民基本权利，开展地方立法，扎实推进科
学立法、民主立法，不断提高地方立法质量。

通过这次学习，使我对宪法有了深刻的认识，它对我国改革
开放和社会主义现代化建设事业的发展具有重要的指引和保
障作用。它反映了全国人民的意志，是我国进入新世纪之后
在贯彻落实"依法治国、建设社会主义法治国家"治国方略过
程中所取得的一项重要保障。

全民学宪法演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

还有人问：同学们为什么每天都要来上学，而不是想来就来，
想在家里玩就在家里玩呢?

理由是：这是由法律规定的，更确切说是由宪法规定的。

什么是宪法?

宪法，这一万六千多字的国家根本大法，如同栋梁，好似巨
擘，托举起中国特色社会主义的法律体系，它用最精炼，最



朴实，最准确的言语，体现了中华人民共和国最高的法律地
位、法律权威和法律效力。

大家都知道每年的12月4日是我国法制宣传日，在法治宣传周
中，我们观看了法律进学校系列短片，我们从中看到许多事
例如：家庭暴力、购买了过期食品、升国旗等等。了解了中
国的《刑法》、《治安管理处罚法》、《国旗法》、《消费
者权益保护法》等等。这些法律都是从宪法衍生而成的。

有句人所共知的法律格言：“正义不仅应得到实现，而且要
以人们看得见的方式加以实现。”法律，就是实现正义、体
现公平、正确规范人的行为的社会准则，我们呼吁法律来维
护社会秩序。纽约，这个繁华的国际大都市，却是犯罪率最
高的恶源。有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。而在
我国学生群体中也存在着一些触犯刑法的不良现象。如：强
要同学钱财，参与抢劫，更有甚者结帮犯罪。据报道：今年4
月30日，海南省万宁市17岁学生温某，因持塑料枪打劫被判
有期徒刑年。来自公安机关的一则统计数字表明，80年代后
期到现在，未成年人犯罪呈低龄化发展趋势。在上
海，14—16岁的少年犯已占未成年人犯罪的642%。尤其让人
心惊的是，刚刚进入法定处罚年龄的14岁孩子竟占了其中
的15l%。犯罪，无疑永远威胁着我们安定的生活。但是，我
们应当坚信的是，法律永远维护正义。我们应当毫不动摇的
坚信法律的正义性，并学会捍卫它!

只要我们认真深入学习法律，心藏法制，我们就会约束自己
的行为，就不会感情用事，不会做违反国家利益、损害别人
利益的事。当我们的行为都很自律，很规范，我们国家就会
和平，我们就能生活在一个自由民主的环境里，快乐和幸福
将时刻伴随着我们!

青春的舞台，有了宪法精神的照耀而倍加闪亮;梦想的征途，
有了宪法精神的发指引而分外通畅。就让我们行动起来吧，
弘扬宪法精神，勇做普法排头兵;照亮青春梦想，争当时代弄



潮儿，在成长的道路上与法同行，做一名知法守法的好少年!
谢谢大家!

全民学宪法演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

在学习法律基础的过程中,我有一点体会，就是一定要自觉维
护社会主义法律权威。

社会主义法律权威的树立，既有赖于国家的努力，也有赖于
公民个人的努力。从国家角度来说，应当采取各种有效措施
消除损害社会主义法律树干的因素。例如，要进一步提高立
法质量，保证法律的科学性，合理性；改善法律实施的状况，
保证有法必依，执法必严，违法必究；深入开展法律宣传教
育，增强全社会的法律意识。从个人的角度来说，应当通过
各种方式努力维护社会主义法律权威．觉得至少应做到以下
三个方面：

努力树立法律信仰。一个人只有从内心深处真正认同、信任
和信仰法律，才会自觉维护法律的权威。应当通过认真学习
法律知识，深入理解法律在现代社会中的重要作用，深刻把
握我国社会主义法律的精神，从而树立起对我国社会主义法
律的信仰。

积极宣传法律知识。在自己学习和掌握法律知识的同时，还
要向其他人宣传法律知识。特别是要宣传社会主义法律观念，
帮助人们彻底根除“权大于法”，“要人治不要法治”等封
建残余思想，宣传我国社会主义法律的优越性，使人们了解
和认同我国社会主义法律，从而推动全社会形成尊重和维护
社会主义法律权威的良好风尚。



敢于同违法犯罪行为作斗争。违法犯罪行为既是对社会秩序
的破坏，也是对法律权威的蔑视。不仅要有守法意识，自觉
遵守国家法律，而且要敢于和善于同违法犯罪行为作斗争，
自觉维护法律权威．同违法犯罪行为斗争的方式是多种多样
的，既包括事前采取有效措施预防违法犯罪行为的发生，也
包括事中和事后制止，检举，揭发违法犯罪行为。

全民学宪法演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是

，我今天演讲的题目是《维护好“母法”，我们义不容辞》。

“母法”就是宪法，她是国家的根本法，是治国安邦的总章
程，具有最高的法律地位、法律权威和法律效力。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!不
瞒大家说，宪法对我来说，也只是一个神圣而又模糊的名词。
我也曾纳闷，我还是一个小孩，这跟我有什么关系吗?带着这
个疑问，我曾求教我们最信任的人--------老师说，法律就
像是明媚的阳光。阳光照耀着大地，温暖着万物，使得天更
蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐；妈妈说，法律就像
是一把伞，从我们出生到上学、到参加工作、到结婚生子、
到医疗保障等等，有了法律的保护，我们才能快乐地成长，
安全地拥有，幸福地生活；爸爸说，法律是行动的指针。大
人们每做一项工作，每签订一个合约，都要涉及到很多法律
条款，法律使我的保护们的社会运行有序，和谐相处，健康
发展。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府这



是在履行着宪法赋予的义务。

还有轰动一时的“罗彩霞被冒名顶替上大学”事件。2009年3
月，即将从天津师范大学毕业的罗彩霞正在四处找工作，却
意外得知，2004年高考后，高中同班同学王佳俊冒用她的名
字和高考成绩，进入了贵州师范大学学习，并于2008年毕业，
而她则面临着身份证被盗用后教师资格证书被取消等一系列
问题。对此，罗彩霞拿起来法律的武器，进行了有力的反击，
保护了自己的合法权益，最终冒名顶替者王佳俊的父亲王峥
嵘最终被判处有期徒刑4年；还有今年曝光的“王娜娜被冒名
顶替上大学”事件中，13名相关责任人受到严肃处理，3人涉
嫌违法已移交司法机关。这让我们意识到，宪法维护公民的
姓名权不受侵犯的重要性，每个公民都应该依宪法来保护自
己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

由此可见，宪法与我们每个人的生活息息相关。它就像空气、
水、或面包一样，时时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正
是它，使人类远离丛林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。
就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑
离开防毒网络就会瘫痪一样，我们人类如果没有“红灯停，
绿灯行”，交通就不会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还
钱”，社会就会混乱，甚至走向消亡。法律就像一张无形的
安全网，覆盖着我们生活的天空。

我国有句古话叫做“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做
什么事都要有一个规矩否则就什么也做不成。对国家，对社
会来说这规矩就是法。作为国家公民和社会成员，人人都要
遵守法律，维护法律。我们中学生作为国家的小公民，社会
的小主人，同样应该学法、懂法、守法，以保护我们自己的



权益，不损害他人和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的
好习惯长大后才能成为对社会有用的遵纪守法的好公民。


