
最新健康能量演讲稿(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

健康能量演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

话说“身体乃革命之本钱”可引深为“健康及幸福一生之保
障”。健康是我们所需要的，健康的身体是我们学习、生活、
事业取得成功的保证，关爱健康是我们的责任。

如果一个人没有健康的身体，那么他的一生就会失去幸福的
保证，每日在疾病中痛苦，在折磨中挣扎，因关注自己的身
体状况，无法去考虑其他事情，也就不会在事业上取得成功。

一、多锻炼——一“不生锈”

锻炼是必须的。体育锻炼不仅可以愉悦人的身心，还可怕提
高身体免疫力。每天坚持一定量的体育活动，提高身体的新
陈代谢，增加机体细胞活性，使我们可以长寿，也可以让我
们永葆青春活力。

二、保护“动力系统”

合理的饮食是很重要的。俗话说“人是铁，饭是钢，一顿不
吃饿的慌”。如果说人是一台机器的话，那么饭则是这台机



器的动力来源。合理适当规律的饮食帮助我们拥有一个强大
的胃，提供给人们身体所需的全部动力。如果我们饮食不规
律，暴饮暴食，会使动力系统功能紊乱，受苦的还是自己啊!

三、保持良好运行

保持一个良好的心态也是一计良策。现代人的生活太过紧张，
大脑负荷也比较重，造成现代人易怒、易愁、易急的情况。
保持一个良好的心态，淡然坦然地接受一切，不强求、也不
必患得患失，不论何时，给自己一个微笑，给别人一个微笑，
保持轻松的心态也可让人们健康永驻。

四、别让自己失控

健康如此重要，关爱健康就是关爱自己、关爱他人、关爱社
会。只有关爱健康，才有可能幸福一生。

健康能量演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家晚上好!

大学生是一个身体成熟而心理还趋于完善的群体。我们的大
学生朋友们认为，可以承担责任、独立自主、自我决定了，
然而在现实中，大学生会面临许多的问题，学习、生活、恋
爱、交友、择业等等，而心理不成熟致使同学们不知所措，
陷入心理困惑。怎么办?我想在遇到困难、挫折时，只要我们
有积极的认知方式、积极的情感体验以及积极的意志行动和
人格品质，只要我们拥有了“乐观的思考问题”这把金钥匙，
我们就一定会找到更好的解决方式。

让我们积极行动起来，用爱滋养我们心灵。



最后，祝老师们身体健康，祝同学们学业有成!

谢谢!

健康能量演讲稿篇三

绵绵飘落的春雨，润物无声，用五彩的.花朵在大地上装扮着
青春的衣裳——活力四射，清爽动人。

这就是青春，一首永不言败的歌，一条永不停息的河流，一
座屹立在民族之林的高峰。生命，就像一壶茶，虽有甘甜，
也有苦涩；生命，就像一条大河，时而宁静，时而疯狂；生
命，就像一首交响乐，也有欢快，也有悲凉；因为生命的存
在，才有了世界的发展，生命，承载着这世间一切的一切。
青春的生命就是中华民族的脊梁。当青春与生命相遇在这里，
碰撞出了我们“10·24”的英雄。

“手拉手，他们传递的是中华民族五千年的传统美德；心连
心，他们延续的是中华民族五千年的文化血脉；肩并肩，他
们筑起的是中华民族五千年的道德高峰。是他们用稚嫩肩膀
抗起时代责任，是他们用血肉之躯链起传统美德，是他们用
青春梦想托起民族希望，是他们让 “人梯 ”精神在神州四
方迅速传递，是他们让 “人链 ”光芒在祖国大地熠熠生辉 ，
是他们让 “人生 ”真谛在 13亿人心中得到升华。”

纵使江水湍急，也要奋不顾身，因为青春召唤着他们，用自
己的肩膀挺起中华民族的脊梁；是的，他们的生命之躯已经
被冰冷的江水所吞噬，但他们青春的精神之躯还在。看他们，
依然屹立在那里，凝着神思，望着长江之水滚滚东去；看他
们，依然站立在那里，面带微笑，看着人们幸福的来去过往；
看他们，依然坚定一个信念，即使牺牲这青春的肉体，也依
然要挽救那落水的儿童，让这纵身一跃，划出人生最壮丽的
弧线，奋力一举，绽现出生命最高尚的光芒，用这饱含悲痛
的皮囊，换回社会的的道德良知。



也许，选择了抛弃这生命之躯，让他们错过了人生中太多的
美好时光——没有过妻子的甜言蜜语，没有过孩子的撒娇淘
气，更不能给父母养老送终，已尽孝悌之意。可生命的价值
已经得到体现，青春依然在绽放，这种精神在每一个中国人
的心里驻扎、生长、开花、结果，他们将永存不朽。青春的
光芒，在冉冉升起时会很明亮；青春的花朵，在经历过风霜
雪雨后会熠熠生辉；青春的历程，在不断搏击后才能谱写壮
丽篇章。我站在这里，坚毅的站在这里，用青春的生命传承、
发扬英雄的精神，让青春的生命谱写人生的壮丽之歌，让生
命承载青春带我起航。

健康能量演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的`主题是“远离垃圾食品，关注健康”。
每天下课和放学后，几乎每个人都会买零食。他们手里拿着
各种各样的零食，吃得很开心，但他们不知道这些是对他们
健康有害的垃圾食品。

目前，大多数人喜欢吃垃圾食品，因为家里的条件很好。父
母给的零用钱将用于购买垃圾食品。目前，有很多垃圾食品。
最受欢迎的是鸡排、可乐、冰棒、辛辣食品等。这些垃圾食
品对人体非常有害。

吃垃圾食品会使人的胃“受伤”，还会导致肥胖、糖尿病、
肾萎缩和其他疾病。我们班的一位同学在寒假期间，吃了太
多垃圾食品，导致肠胃衰竭、肛门糜烂，在医院呆了几个月，
当她来到学校时，她只能站在教室里。

所以我建议你少吃垃圾食品。即使你想吃，你也只能吃一点。
你最好不要吃它。最后，我希望你远离垃圾食品，注意健康。
我的演讲结束了。非常感谢。



健康能量演讲稿篇五

各位老师、同学，早上好!

我今天演讲的题目是“抵制，健康成长”。

“xxx”，一个骇人听闻的词语，我们每个人听到这个词语时，
脑海中浮现出的会是怎样的一幅画面呢?扭曲的灵魂、悚人
的x方式等等。这一切其实都在告诉我们：抵制，健康成长。

我曾经看过“反对xxx”的宣传，那摆在人们眼前的一张张照
片上，xxx练习者的所作所为令人触目惊心：因为练习邪功而
走火入魔，在砍死了自己的亲人之后，从十几层楼跳下身亡;
在xx的错误引导下，点燃汽油桶，使周遭数十条人命付之一
炬;因为无法忍受因练功而带来的折磨，连续向自己身上砍了
几十刀……这些例子在很多xxx练习者身上屡见不鲜，这一切
都在告诉人们xxx的真实面目——xxx!

xxx的本质并非仅仅是一些不正当的宣传，而是x、反科学、x、x，
它的的特征是：教主崇拜、精神控制、编造邪说、聚敛钱财、
秘密结社、危害社会。社会上有一部分民众经常受到xxx组织
的蛊惑而相信并加入其中，做出了害人害己的事情。对于青
少年而言，我们正处于成长阶段，心理、思想还不是十分成
熟，极容易受到外界的影响，而xxx的组织者往往就利用这一
点对青少年进行蛊惑、拉拢和教唆，往往使我们的人生轨道
发生偏差，误入歧途。

“一失足成千古恨”，所以我们一定要清醒地认识xxx的本质，
坚决抵制：对各种非法宣传品，不接、不听、不看;对xxx的
电话、手机短讯、网上信息，不信、不传;发现xxx组织活动，
及时向老师、学校和公安部门反映;当发现有人上当受骗时，
要及早提醒帮助。积极参加学校的思想教育活动和校园文化
建设活动，牢固树立正确的人生观和价值观，从思想上筑起



防御xxx的坚固防线。崇尚科学，努力学习和掌握科学知识，
培养科学精神和科学思想，提高对事物的明辨是非，区分真
伪的能力。

让我们一起抵制，健康成长!谢谢大家!


