
2023年大学生升旗演讲稿有哪些 大学生
开学升旗仪式演讲稿(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

春潮涌动，万象更新。踏着时代的脚步，迎着和煦的春风，
新学期的帷幕又拉开了。今天，我们全校师生聚集在这里，
隆重举行新学期开学典礼暨升旗仪式。在此，我代表学校领
导班子，向全校师生员工致以新春的祝福和亲切的问候。衷
心祝愿全体教师在新的一年里心情愉快，身体健康，工作顺
利；祝愿全体同学思想进步，身心两健，学业有成；祝愿我
们七小与时俱进，蒸蒸日上，再创辉煌。

在过去的一年里，我校在课程改革、教育教学、德育工作、
素质教育、教育科研、学校管理、特长教育、后勤服务、校
园安全等方面，都取得了喜人的成绩。这些成绩是全校师生
员工心血和汗水的结晶，是大家共同奋斗的结果。新春带来
新气象，新学期承载新任务。为了圆满完成本学期的各项任
务，我代表学校对全体师生提几点建议和要求：

首先希望全体教师能够做到以下几点：

1、深化课程改革，推广新教学模式是今年我校教学工作的重



中之重。希望全体教师提高用新模式上课的认识，增强课程
改革的紧迫感和责任感，在全校掀起深化课程改革，推广新
课模的高潮。营造全员推广新课模的课改氛围。

2、立足岗位，做好本职工作，用心设计备好课，精心组织上
好课，及时批改作业，耐心辅导学生。

3、树立正确的学生观，关心学生，做学生学业导师、职业导
师、人生导师。

4、落实好候课制度，希望全体教师能按时到位，及时组织好
学生。

5、积极参加教研活动、调研活动、牢固树立为学生服务，为
教学服务的思想，为提升教学质量，提升办学水平，走内涵
发展之路做出自己的贡献。

希望全体同学能够做到以下几点

1、刻苦学习，勤于操作，为职业生涯和人生幸福而准备。

2、自觉遵守课堂纪律，认真听讲，勤于动脑，大胆发言，敢
于质疑，按时独立完成作业，养成良好的学习习惯、思维习
惯。

3、课间希望同学们能组织一些有意义的活动，不追逐打闹，
不高声喧哗，不乱涂乱画。

4、自觉遵守班纪校纪，按时到校，有事请假。发型、着装符
合学生身份；讲文明，有礼貌；不说脏话，不大声喧哗；讲
卫生，有秩序，不乱扔东西；保持好个人卫生和学校环境卫
生。

5、积极参加体育锻炼，上好体育课、课间操。积极参加各种



课外活动、社团活动、文体活动，丰富课余生活，拓宽学习
内容，提高综合素质。

老师们，同学们，新学期的战鼓已经擂响，让我们在市委市
政府和市教育局的正确领导下，凝心聚力，深化课改，科学
管理，提升内涵，为早日把我校建成高质量、有特色、现代
化的名牌学校而努力奋斗。

谢谢大家！
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大家好，我是五年二班的孟美汐。我在小学学习、生活已经
五年了，在这五年里，我体会到学习的乐趣，快乐地遨游在
知识的海洋里。

各位老师、各位同学：

在爱的守护中，我读懂了你，圣洁的“白衣天使”!儿时印象
中的你是一管针筒，泪眼中你的笑是我最为不解的谜;稍稍懂
事后，母亲告诉我，你的貌似“残忍”其实是爱，疼痛的号
哭中病菌悄悄撤退;我，一天天在成长，后来，还是在爱的守
护中，看到你轻盈的身影，我想到了你们的典范——提灯女
神，南丁格尔!是她，在战火硝烟中，以双手抚慰了战士的创
伤，以真心守护了战士的心灵，今天，在这场中华民族抗击
非典的战争中，我们虽没有看到硝烟，却领略了你们的风采!
哪儿有危险，哪儿就有你们，层层地防护服遮住了你们容颜，
但遮不住的是你们英勇无畏的风采;厚厚的院墙了你们与外界
的联系，但隔不断外界浓浓的关注之情，因为，你们除了是
白衣天使，同时还是母亲的女儿，孩子的母亲，我们生命的
守护神，我们，从内心感激你!叶欣烈士，被誉为“新时代的
英雄，人民的功臣，南丁格尔精神的优秀实践者”，她以自
己的行动践行自己的生命之约，把生的希望留给了别人，把
死亡留给了自己，47岁的她以身殉职，倒在了抗击“非典”



的战场上，有一种倒下叫站起，永恒地站起，矗立在中华民
族英烈之林里!

你与非典零距离给了我们信心与动力真情融化了你和我虽无
缘紧握你手表达谢意心却与你紧紧相偎依南丁格尔的身影在
你身上闪现白求恩的精神让你神奇我们仰望你的身影目光中
满含着敬意。
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亲爱的同学们，老师们：

在一个国家中个人是主体。对于个人来说什么最重要呢?我想
首先应该是具备文明素质，只有当每一个人都具备了文明素
质，那么这个国家的整体素质才能提高。

不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一
个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是
用英语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地
吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。



为什么呢?人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中
国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重
心长地说：“不文明行为也是国耻。”不知大家是否记得，
中央电视台曾经报道，国庆节后的天安门广场，随处可见口
香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香糖残
渣，有的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，
密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈反差。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在
一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在我
们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的
纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒随处可见，甚至有
的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨;
再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习
以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，
甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。我们很多同学
把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社会公德的培养，
文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一个人的'思想品
质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，
也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同
学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，
如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、
有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习
惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。
现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢?所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一
部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的
人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了



世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作为一个中学生，我们必
须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的身份，
保持大方、得体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

要养成良好的文明习惯，做文明学生。那么请我们每一个人
管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不乱
扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪。我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的
校园。试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么
我们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大
加强，祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌!
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各位教师、各位同学：

大家好！

我今日国旗下演讲的题目是《爱自我，给心灵一片阳光》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。然而在日常生活中，人们常常重视身体健康，而忽视
心理健康。心理健康是一个动态的发展的过程，按照心理健



康的标准，我们能够看出心理绝对健康的人应当是没有的，
今日的你可能十分有安全感、幸福感，明天的你可能就会遇
到让你很不安全的烦心事……所以要使自我的心理更多地处
于健康状态，我们就需要关注自我的心理健康，关爱自我。

爱自我，首先是要悦纳自我。

心理学家指出，在人们的心理活动中，自信或自卑的自我评
价有很大的不一样。自信的人经常会把自我看作是有价值的、
能干的人；自卑的人恰恰相反。人们的许多痛苦，往往来自
于不接纳自我。

悦纳自我，简而言之就是：不以物喜，不以己悲，不怨天尤
人，从容、坦然地应对一切。

爱自我，还要关注自我的情绪，及时处理自我的不良情绪。

在我们平时的学习、工作、生活中，莫名的惆怅和迷惘，难
耐的焦虑、压抑和孤独？因为考试失败的悲痛；因为教师的
批评而委屈；因为同学的误解而难过……这些都是我们每个
人都有可能遇到的消极情绪，中考、大考临近，学习压力导
致的情绪问题是我们同学最普遍也是最影响学习效率的问题。
所以关注自我的情绪，学会及时处理自我的不良情绪就显得
很重要。

爱自我，就从此刻开始给自我的心灵注入微笑、乐观、自信、
坚强、乐于助人、宽待别人的阳光，做一个主宰命运、享受
生活的健康人！各位同学，从今日开始，请敞开你心灵的大
门，把自我的困惑、困难向你的教师、父母、同学倾诉，我
们都很愿意为你排忧解难，我们都期望看到你的阳光笑脸，
让我们一齐努力吧。多谢大家。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自我未来与生命
的职责。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“期望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望--给我的.学生期望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文世界，从决定留在那里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的活力！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造活力的勇
气！


