
国外留学生演讲(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

国外留学生演讲篇一

大家晚上好!我叫李坰永，出生于1988年，是韩国东西大学社
会福利专业的学生。

我的爱好是运动，我加入了学校的羽毛球和乒乓球协会，但
是最近忙死了，没有认真地参加协会的活动，所以我在协会
里成了打酱油的。

我也喜欢听音乐。我最喜欢的歌手是梁静茹和五月天。最近
也喜欢上了林俊杰。我觉得听中文歌也是对学习中文有好处
的。

我大二的时候，在韩国一次偶然的机会听了韩国的教授上的
中文课，虽然教授讲的有些让我不理解，但是我觉得的很有
意思，就那样我学习了一年的中文。

下面现在我来介绍一下我的留学生活。

我想分成3个部分来介绍，第一学期，第二学期，第三学期。

第一学期就是刚来武汉的时候。吃中国的食物，走到哪里都
要用到中文，感觉有点不习惯。而且我没有交到一个中国朋
友，这些原因让我很认真的学习中文。可能那时候，教我的
老师们都认为我是个模范生。开始认真学习汉语后，我的汉
语越说越进步，不过交到的中国朋友也还是不多。



本来我是个很内向，消极的人。来到这里我努力改善自己的
性格。尽管人的性格不容易改变，但我也试着努力改变了很
多。我为改变自己而参加这次比赛了。

为了让中国朋友们感到容易接近，我学了一些中国的网络用
语，比如说伤不起，坑爹，有木有，等等。在和中国朋友交
谈的时候会用上这些词，他们也会很开心的说，居然你也会
用这词!

我好不容易习惯了武汉的生活，就得回国了。我感觉有点舍
不得，就延长了一年的学习时间。

第二学期就进入高峰期了。已经都习惯了武汉的环境和食品，
也学会了说中文，交到了几十个中国朋友。上课认真，对学
校的活动也感兴趣。还加入了三个协会，也参加协会组织的
活动。开始和中国朋友的深入交流。学会了玩中国的聊天工
具qq，qq的朋友也增加到了70多个。朋友多了，要用到中文
的时候也多了，所以我还要努力的学习中文，这样才能让我
和中国朋友顺利地交谈。xx年，趁国庆节放假我去了云南丽江，
又趁寒假去了哈尔滨看冰雕，还去了上海和南京。

第三学期就不太景气了。自己觉得中文的进步慢了，朋友也
已经很多了。光谷和广埠屯也已经去了很多次。所以没有以
前那么热情了。很想家人和老朋友们，很想吃妈妈做的菜。
上课也不太认真。协会的活动也是除了韩语协会以外都不认
真参加。自己觉得状态不是很好。在武汉学习的时间只剩下1
个月多了，但是我还是希望能认真的开始努力学习。

这就是我留学生活的过程。在我看来，我的留学生活好像一
个微缩版(weisuoban)的人生一样。第一学期是“孩子一样的
儿童期”，第二学期是“成年一样的壮年期”，第三学期
是“老人一样的老年期”。我很想知道你们的留学生活怎么
样。我之所以这样分享，就是因为这段经历对我来说弥足珍
贵(mizuzhengui)。希望你们也是!



我祝愿大家的留学生活和大学生活顺顺利利，梦想成真。感
谢你们能听我的介绍。

谢谢!

国外留学生演讲篇二

1.提供国际化视野。留学让人接触到全新的文化、风土人情
和生活方式，拓展了视野，增强了国际背景下的交际能力。
这对未来人生的发展有极大的推动作用。

2.丰富自我经历。留学是一个独立生活和学习的阶段，需要
自己负责管理、学术发展、人际交往等挑战，这会让人更自
主、自信，有助于自我成长和完善。

3.积累全球性背景。不同于本土教育背景，留学经历可以让
人更深入地了解甚至融入其他国家和地区的文化，并向全球
背景的思维方式迈进。

4.提升语言能力。留学过程中需要使用其他语言进行沟通，
从而提高了对其他语言的理解和掌握，不仅是语法和词汇，
更是语言背后文化的了解和传达能力。

5.改善就业前景。留学背景是很多公司和机构考虑人才的因
素之一，具有国际视野、多语言能力、多文化理解的候选人
在全球化时代就业市场有更大的竞争优势。

6.增强文化理解力。通过亲身体验和深入学习其他文化，人
们可以理解不同文化间的差异和沟通模式，促进跨文化交流，
为国际交流做出更多积极的贡献。

7.丰富学术历程。不同国家的高等教育体系和教学方法各有



特色，留学可以在多元化学习经验中拓宽学术理解，有利于
在研究和学术领域有更广泛的参考和发展可能。

8.培养人际关系。通过留学认识到其他国家和地区的学生和
社会人士，有助于建立和维护友好、拓展关系和网络，在职
场和个人生活中十分有价值。

9.塑造人生价值观。留学经历能够为人铸造出开放、包容、
创新、自信的人生价值观，逐渐形成人生观、世界观和价值
观，并为人生带来更广阔的展望和可能性。

国外留学生演讲篇三

中美文化差异：美国留学生活一个人在国外生活，无论在那
里生活的时间长短，都会遇到文化冲突。产生这种文化冲突
的主要原因是两国生活习惯和思维方式的不同。这种文化冲
突有时候会以很可笑的方式表现出来。

到不了的餐厅领略汽车的重要性

在美国，有时候吃饭是个大问题。如果你不了解这里人们的
生活方式，很可能就会饿肚子。刚去美国的时候，我还没有
买车，秉持在中国溜达着找饭馆的习惯，我在一个月里把住
所附近靠步行就能到的大大小小的餐厅吃了个遍。但是在弗
吉尼亚州的夏洛茨维尔这座小城里，要吃到好吃的，你还是
要走更远一点。

我当时的室友是个中国人，我们俩都是吃货，俩人坐在一起
一合计，一致认为作为年轻人，为了满足自己的胃，还是应
该付出一些努力。虽然没有车，但我们有一双年轻的脚啊，
于是我们决定找一家靠步行一小时之内能走到的好餐厅。我
们打开电脑，按照距离和餐厅风格进行筛选，最终选中了一
家名为红龙虾(redlobster)的海鲜餐厅。早就听朋友们说过这
家餐厅，我们决定周末去饕餮一番!



由于初来乍到，不了解美国的餐厅礼仪，我和室友做了详细
分工。我负责查找餐厅点餐礼仪，比如开胃菜、甜点都怎么
点，高档餐厅小费怎么给;我的室友则负责查找着装礼仪，查
一查红龙虾到底是什么档次的餐厅，需不需要穿正装等等。

总之，在周末之前，我们两个按照博士生做研究的方式，分
析了各种文献资料，并对相关同学做了采访，我们俨然成了
美国餐厅的专家。一般而言，在美国的餐厅就餐比在欧洲餐
厅要随意很多，基本都不用穿着正装，只要不是穿短裤、凉
鞋就行。

当然，在特殊场合和特殊的文化背景下，穿着“正式的短
裤”也是一种表示身份的象征。比如在美国南方的一些大学
里，男生身着长衫t恤，穿一条到膝盖的休闲短裤(不能是运
动款)，将上衣掖在短裤里，腰上扎上皮带，这就是一种特有
的南方绅士的着装方式。

除非是特别高档的法式餐厅，一般来说，即使你穿凉拖、运
动裤、大t恤，也不会有人轰你出去，不过就是自己觉得丢人
罢了。经过室友的研究，红龙虾餐厅虽说是比街边小馆子好
一些，也不算特别高档的餐厅，处于中等。因此，我们决定
身着休闲装前往，但长裤和皮鞋是必须穿的。

我们从打印机上把路线图打印了出来。在图上看，这家餐厅
离我们的住所其实不远，正常的话一个小时肯定能走到。吃
饭大概用一个多小时，吃完后再走回来，不仅享受了美味大
餐，又锻炼了身体，何乐而不为呢。那天正好是个晴天，万
里无云，正适合锻炼和享受美食。但事实证明，我们只进行
了锻炼，没有享受到美食。原因是没路!

那天我们是在经过一座立交桥时意识到这一点的。在地图上，
这座立交桥和国内的立交桥没什么两样，是东西向和南北向
两条“国道”的交汇，以前搭朋友的车出门旅行或采购时经
常路过这里，那时坐在车里感觉这座立交桥和国内立交桥没



什么区别。但是当我们以行人的视角来看它的时候，却发现
了一个严重的问题：它根本没有给行人留出通道。换句话说，
这是座只有车能走，人却过不了的桥。

从家里出门一直走到立交桥的这段路，都有专为行人设置的
人行道，但这条人行道在立交桥前中断了。透过桥看对面，
不远处就是红龙虾餐厅，过了桥后人行道又重新出现，好像
刻意不让我们过去似的。左看看、右看看，就是没有能够通
行的道路。我们只得眼睁睁看着这顿饕餮大餐随风而去。看
着汽车一辆辆飞驰而过，我俩不约而同地抱着肚子，因为我
们的肚子已经饿得“咕咕”叫了。

此时，天气也开始热了起来，9月份的美国南方依旧湿气很重，
尤其是到了中午，穿着长裤和皮鞋的我从头到脚开始冒汗，
本打算到了餐厅可以吹吹冷气，凉爽一下，却没想到只得在
热腾腾的路面上站着发呆。再看看我的室友，他的情况也好
不到哪儿去。他是个理科生，喜欢对事情前因后果的逻辑进
行分析。他看了看手上的地图，若有所思地说道：“如果我
们选择绕行那条路，或许可以过去，不过还要走上两个小时。
”而文科出身的我现在满脑子想的是“赶快买辆车吧”。

美国是个车轮上的国家。早就听师哥师姐说过，在这里如果
没有辆汽车，简直无法生存。当时我的理解是在这里工作、
办事都需要去离住所很远的地方，所以车是个必需的代步工
具。但我万万没想到，即使很近的地方，没有车也无法到达，
我和室友这次离红龙虾餐厅虽然只有几步之遥，但仍旧无法
到达。在远离大城市的小型城镇，步行的概念甚至在很多人
意识中已经淡化。以前常听人说，美国大部分地方过了晚上7
点，大街上都看不见什么人。当时觉得美国人的生活好无聊，
后来才发现，不是人们没有夜生活，而是大家都在汽车里赶
去参加夜生活，大街上当然看不见人了。



国外留学生演讲篇四

通过留学，我们能够接触和融入不同的文化，了解不同的价
值观念和方式，这能够拓宽我们的视野，增加我们的见识。

我们可以学习新的技能和知识，了解国外的最新研究和进展，
这有助于我们在未来的工作和生活中更具竞争力。

留学还是结交国际友人的一个好机会，这有助于我们建立更
广泛的社交网络，以后在工作和生活中有更多的人际关系资
源可供利用。

出国留学带给我们的个人成长

留学需要我们一个人独立生活在陌生的国家，这对我们的成
熟度和独立性是一个很好的挑战。

通过与不同的人沟通和交往，我们可以提高我们的人际交往
和跨文化沟通能力，这对我们以后的职业发展和人际关系都
非常重要。

通过旅行和体验当地文化，我们可以拓宽我们的思维方式和
观念，这对我们的个人成长和人生经验都是很有帮助的。

出国留学可能面临的挑战与困难

文化冲击可能会让我们感到不适应和孤独，但只要积极融入
当地社会，和当地同学和朋友交往，逐渐就能适应。

前往一个新的国家需要适应新的学习和生活环境，可能需要
面对语言障碍、文化差异、宿舍条件等问题，但通过主动解
决问题，我们可以更好地适应新环境。

留学生活需要面对课业的压力和生活的挑战，需要有足够的



自律和坚韧精神，但通过努力和经验累积，留学生活也可以
变得丰富多彩。

结语

出国留学是一个很好的机会，使我们接触不同的文化、提高
自我素质、让我们拥有更多的人脉资源，而且能够帮助我们
更好地应对全球化带来的挑战。我们应该勇敢地面对出国留
学可能带来的挑战与困难，并且充分利用这个机会，让自己
在这个过程中得到更多的收获和成长。

国外留学生演讲篇五

老师们，同学们：

早上好！

今天我的主题是的交通安全铭记于心。交通安全是全社会安
全工作的重要组成部分，它不仅关系到师生生命安全，也关
系到千家万户的幸福平安和全社会的和谐稳定，责任十分重
大。近年来，由于交通运输工具的大量增加，交通安全事故
已排在各种事故的首位，在学生伤亡事故中也占了较大的比
例。

为唤起人们关注交通事故正在夺去大量生命这一事实，我国
把每年的12月2日定为全国交通安全日。我们希望，有更多的
市民来关注交通安全，反思以往的行路驾车的陋习，认真审
视并改正不文明的交通习惯，把宝贵生命从无情的车祸中解
救出来，尊重人的生存价值和生存权利。作为学生，我们要
做到三个“安全”：安全乘车、安全骑车、安全走路。

1、安全乘车。乘车上学的同学要遵守乘车纪律和交通规则，
有序上下车；不在候车点追逐起闹，四处玩耍，做到文明候
车、文明乘车。



2、安全骑车。骑车上学的同学注意文明骑车，严禁并排骑车、
严禁骑车带人；12周岁以下及不具备独立骑车能力的学生不
得骑自行车，中小学生不得骑电动自行车和摩托车上下学。

3、安全行路。徒步上下学的学生要严格遵守交通规则，要在
斑马线处穿越公路，养成“一停二看三通过”的习惯，谨防
来往车辆。

同学们，“红灯短暂，生命无限”，“不怕百步远，只怕一
步险”。为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭
幸福美满，让我们把“交通安全”这四个字永记心间吧！


