
2023年感悟人生的三分钟演讲稿(通用7
篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得感
悟该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感悟人生的三分钟演讲稿篇一

做人要要品，善待珍惜身边的人，用语方面尽量不伤害，哪
怕遇到你不喜欢的人，你尽量迂回，找理由离开也不要肆意
伤害，这样不仅让自己心情太坏，也让场面更尴尬.珍惜现在
身边的一切。热爱生命，每天吸收新的养料，每天要有不同
的思维。多学会换位思考，为自己为别人，尽量找新的事物
满足对世界的新奇感，神密感。要记得，每天保持一份乐观
的心态，如果遇到烦心事，要学会哄自己开心，让自己坚强
自信，所以你想保持良好的心态，怀着感恩的心去看世界，
用心去看世界，不计较得失，学会发现身边所有令人感动的
事情，心态决定状态，只有保持良好的心态，才能让自己心
情愉快。

心态的好坏，在于平常的及时调整和修炼并形成习惯。人活
在世上，凡事都要看开点，看远点，看淡点，心胸要豁达些、
大度些，相信，任何事情的发生必有利于我，且办法总比困
难多，也就没有流不出的水和搬不动的山，更没有钻不出的
窟窿及结不成的缘。欲望无止境，欲望越高，一旦不能得到
满足，形成的反差就越大，心态就越容易失衡。心态表示一
个人的精神状态，只要有良好的心态，你才能每天保持饱满
的心情。心态好，运气就好。精神打起来，好运自然来。记
住做任何事情一定要有积极的心态，一旦失去他，就跳出去，
要学会调整心态，有良好的心态工作就会有方向。



人活的快乐，就必须要有一个好心态。人生路上，要学会善
待他人，也要懂得善待自己。善待他人，可以让人生走得更
远;善待自己，可以让生命活得滋润。无论是善待谁，其实都
是温暖在流转，都是爱在延宕，最终，施及别人，惠泽自身。
在顺境的时候，想着去善待他人。己顺，示人以平和;己达，
示人以谦恭;己喜，示人以沉静。即使没有那么高的境界，至
少可以做到不张狂，不招摇，不炫耀。善待，有时候，就是
一个亲切的姿态，就是一种温和的态度。心胸宽广，不是指
能装得下几个自己，而是指可以盛得下多少个他人。旋马之
地，接纳他人无数，一定是这个世界上最善良的心。

处于逆境的时候，要懂得善待自己。既然现实无法改变，谁
都会遭逢坎坷，生命这条长河，有些暗礁和险滩，是绕不过
去的。但无论发生什么，都要记住，如果这个世界没人疼惜
你，你要疼惜自己，没有人看得上你，你要看得上自己。是
的，若能懂得始终对自己好，生命就永远没有失败。善待，
本质上就是一种心疼。本质决定一个人的品行，一个人，心
疼了别人，也会被这个世界心疼。善待自己，就是要学会宽
恕，不在过去的错误中纠缠;就是要学会退一步，不在不能得
的欲望中挣扎。你能宽恕多少，能退多少，实际上，就是善
待了自己多少。善待自己，其实，就是与自己和解，人生处
世心态好，看淡尘世品行高。

感悟人生的三分钟演讲稿篇二

尊敬的领导老师，亲爱的同学们：

人生是短暂的，也是永恒的。怎样度过短暂的人生?给永恒的
人生应留下些什么?这是每个人应该回答的课题。人生的道路
固然有阳光，大道，花香，但也有险关，急流，冰霜。应该
怎样走?我们的前辈和同辈人中，已有人做出了正确的答案。
人只有献身社会，才能找到短暂而有风险的的生命意义。生
命的意义在于设身处地地替人着想，忧他人之忧，乐他人之
乐。



每个的人生其实都是耀眼夺目，春光灿烂。主要的是你怎么
看待人生，对你自己人生的观念，人生的价值的理解。有的
认为自己的人生是多么的沧桑;有的认为自己的人生是多么的
无聊，总是想冲破他以前美好的憧憬;有的认为自己的人生如
同朝露一滴一滴的积累而成为滋润万物的元素，对自己的人
生一直怀着一种执着的追求，好像就是他从小怀着的一份梦
想。

人生的价值，即以其人对于当代所做的工作为尺度。演戏很
容易，做人却很难，戏可以演无数次，而人生的机会却只有
一次。世上好演的是戏，难做的是人，戏是虚构的，人却是
真实的，戏里演的是人生，人生就像一场戏。生活的路虽然
不平，但心是平的，用心去填平那生活的路人生观是对人生
的目的、意义和道路的根本看法和态度;人生观是人生航船的
罗盘导航器。要学会谦让，学会关爱，要学会用一种博爱的
心胸去对待宇宙的一切。

人生观，是人们对人生的总体看法和观点，它是关于人生本
质、目的、价值、意义和道路等诸多观念的总和。人生观是
一定社会历史条件和社会关系的产物，是一定社会或阶级的
意识形态，是人们的物质需求和精神需求在观念上的反映，
不同社会或阶级的人们有着不同的人生观。人生观的内容包
括，幸福观、苦乐观、荣辱观、恋爱观、友谊观、生死观等。

人生观是可以选择的。不同的人生选择，决定着不同的人生。
不同的选择表现出不同的人生态度，体现着不同的人生观。
人生就是这样，面对种种选择，有的人选择了勇敢，有的人
选择了懦弱;有的人选择了伟大，有的人选择了渺小;有的人
选择了高尚，有的人选择了卑劣。从个人角度来说，在人与
社会的关系中，人既是客体，又是主体。作为客体，人对社
会尽义务作贡献具有社会价值。作为主体，在改造社会自然
的过程中，又要实现自身价值。为人民服务的人生价值观从
表面上看似乎只强调社会价值的实现，实际上在实现为人民
服务的社会价值的同时自身价值也得到了最大限度的实现，



个人在物质上特别在精神上得到了足够的满足。

感悟人生的三分钟演讲稿篇三

尊敬的xx：

大家好！

拈一缕墨香，泡一杯清茶，觅一份静谧，品味浮世的一山一
水，一草一木。

一杯清茶，一杯咖啡，又或是一杯美酒，都需要细细品尝；

一个问题，一件事情，一个人，同样需要细细品评。人生从
呱呱坠地的哭声开始拉开了帘幕。直至人生圆满的白发落下
了帘幕。在这其中，始终贯穿着一个字：那就是品。

在生活中，我们面临无数个问题，单从这一方面讲，品是必
不可少的。

每一天，人们都面临一个问题：吃什么。如今的社会，人们
解决了温饱问题，便要寻找味觉上的享受与营养的全面。所
以，我们不得不考虑一下吃什么，什么食物有营养同时又不
增肥。什么食物味道是美味的。什么食物安全不添加任何防
腐剂。单从吃饭这一问题，我们可以看出人生需品。细细品
评这一问题同时找到解决的方法，做出正确的选择。

选择一顿好饭之后，我们又需要品评一下正在做的事情。寻
找做哪件事来代替才更加perfect。只有在品评之后才会明白。
比如一次跑步之后会有什么后果：也许会使人更累，更烦恼。
再评一下用什么方法可以代替，可以听歌也可以散会步。

我们老师教导我们说：做一件事前先想三个问题，再决定做
不做。其实想那三个问题也就是品评这件事该不该做。



生活中，我们要接触更多的人、朋友、同事，我们要学会如
何待人处事。

其实，社会是一个大染缸，我们要想在社会上生存不来，不
得学学会待人处事。这就要品如何待人处事这一个问题。人
与人的性格是不同的'，面对不同的人应该用不同的方式去相
处。这就要你细致的观察与品评。你慢慢地看清了一个1人，
并会适当地相处与交往。只有这样，你才会在社会之中屹立。
得到更多人的支持。我们应该学会品人，品他的个性，他的
习惯，和他更好的交流。真心真意的待人。品人，是一门学
问，我们要学会品人。才会在社会上生存下来。可见人生需
品。

这只是其中之一，我们要品的不只有问题，品人间真情；

品世态的炎凉；

品自己如何做人；

品自己的选择；

品面临的处境。

人生需品，才可深入其精髓，得其主干，使自己与生活融合
在一起。

墨香已去，清茶已凉，浮世的一山一水，一草一木，尽在心
中。

感悟人生的三分钟演讲稿篇四

尊敬的xx：

大家好，我是xx。



今天我想和大家谈谈我的人生观。首先我想问大家人生是什
么？顾名思义，人生就是人的生活！我曾经一直在想“一个
人活着到底是为了什么？”以前我一直都没有答案。或许大
家会问，一个连这个问题都答不上来的人，又有何资格谈4论
人生呢？或许我是不够资格，因为我才20岁，充其量也还是
个青年，是不够资格谈论人生，但是我读了很多古圣贤的书
之后才渐渐的明白了古人理想中的人生，体会了人生真正的
价值和意义，同时也让我找到了我刚才所提的问题的答案。

先说“修身”，这里的“修身”可不是大家所想的那样去修
养身息。因为这太简单了，我不用说，大家也会。因此这里
的修身是指：每个人对人身的修为。就是去学习人生的主题。
那么我们应该怎么学习，四书中的《大学》说的很清
楚：“欲修其身者先正其心”。这话很好理解，我就不翻译
了。它说首先要“正其心”，那么何谓“正其心”呢？我认
为这“正其心”就是端正每个人对人生的态度，就是端正每
个人的人生观，价值观。这样大家好理解了吧！那么端正了
对人生的态度之后又该做些什么呢？很简单，大家就去学习
啊！去学习今后的处世之道啊！去学习对今后自己生活有用
的东西啊！大家可能会感叹：“原来这就是修身啊！”当然
这只是我个人的观点，大家如果有异意。欢迎大家的意见啊！

其次我们说“齐家”，说起“齐家”，这就难了！因为在这
方面我发现现代人有很多问题。因此提上一些从书本上看到
并理解的不成熟的意见，仅供大家参考。何谓：“齐家”？
台湾的曾仕强教授在“百家讲坛”中讲《易经》这布书当中
的一句话很深刻，也很棒，大家不妨参考一下，他说：“一
个人只要把和自己在家中的一个没有血缘关系的人的关系处
的好，那家就齐了。”我认为这话很有道理，因为在家里和
你一个没有血缘关系的人就是妻子［丈夫］。因为其他人都
和你有血缘关系，俗话说，打断了骨头还连着经呢！但是现
在就有这样一些人，他们夫妻关系很好，但是和自己长辈小
孩的关系就不怎么样了。这是什么原因呢？道理很简单，他
们不懂得去理解，不懂得去换位思考，以至于自己的孩子早



恋，和自己的父母要分家。这是什么原因呢？我想就是大家
不理解对方，而且还常常5为了些小事不分清红皂白要责骂打
孩子。孩子当然不会和你交心了，你也和孩子越走越远。孩
子呢？当然是去找有共同语言的人讲心事了，再加上孩子的
抵御能力又不强，这一来二去不发生点什么才怪。所以我认
为人要想齐家，首先要把理解放在第一位，发现自己的孩子
作错了不是一味的去责骂他。而是要和他讲道理，让他从自
身去了解自己的错误。对待老人，不是说给他们吃好喝好就
是孝顺，我们也应该理解他们内心的孤独，要设身处地的考
虑，正和前几年流行的一首一样常回家看看。我认为把以上
所说的都做到了，那你的家就算齐了。

当然我们除了“修身”，“齐家”外就算是一个完整的人生
吗？当然不，我们还应该有自己的理想，以及实现理想的过
程。当然实现自己的理想是非常困难的。我还记得初中的语
文书上的一篇课文上说：“一个人小时候的理想是很大的，
然而当你长大踏入社会后，你的理想就会因为现实而慢慢变
小了，甚至有的人就干脆没有了，成了一台赚钱的机器。”
这当然不是原文，因为原文我忘记了。但是这个事实却实实
在在的摆在我们面前。这是为什么，因为现实是残酷的，你
必须有钱才能养活自己，养活自己的家人，这就是我们之前
所说的“齐家”。这个问题困饶了我很久。直到我学了我们
老祖宗留下的《易经》才解决了这个问题。它告诉我们任何
事都不要去走极端。也就是说人要活在理想和现实之间。我
这样一说大家可能听的云里雾去的。那么我就给大家介绍介
绍吧，我的意思是说：人要学得“圆通”，这个词似乎很难
理解，其实不然。我们可以画这样一个图，从图中去理解这
个词，就简单了。我们先画两条平行线，并且把其中任意一
条线看作理想，另一条线看作现实。再在两条线的中间并紧
贴两条线画个圆。我们就可以看作生活在这个圆里面。当然
我们可以经过努力把这个圆尽量缩小，拉近理想和现实的距
离，甚至可以把圆缩到没有。让现实和理想两条线变成一条
线。那恭喜你，你已经实现理想了！大家可能会问为什么会
是圆，正方形，三角形等等难道不可以吗？这是因为那些形



状都是带角的，而这个角很可能会破坏自然的规律，会伤害
到别人甚至自己。以才选择了圆。这就是“圆通”的真正含
义。然而有些人实现了目标之后就不去追求更好的东西了，
这些人我是要予以否定的，因为他们这样就已经失去了成为
人的意义。所谓人就是要活在理想和现实之间的，当你完成
了一个理想后完全可以去追求更高的目标，去实现更好的理
想啊。当然这理想是要对社会做贡献的。为自然做奉献的。

以上所述均为我的人生观，大家认为如何？

好了，我就不浪费大家宝贵的时间了。我就说这么多，希望
大家多提意见！

感悟人生的三分钟演讲稿篇五

九月调花之际，拥有着一颗炽热和追求梦想的心来到了我的
大学，永远的热带天堂，也是让我展翅翱翔的梦想天堂，它
灵动的美冲击着我的心田。从这一刻我开始在内心欢
呼：“我成功了，我终于可以像别人那样行走在大学的天堂
里，用我智慧的头脑和勤劳的双手去绘制我的蓝图，去为我
人生的另一段征程涂上我想要的色彩。”

岁月如梭，回首间，脑海中那清晰的一幕幕如同昨日，却以
相隔一年之久。时光永远是一个长不大的孩子，总是喜欢与
我们捉迷藏，在我们看不见的时候，悄悄地从我们眼前溜走。

如今，站在这里，我早已知道我的大学生活已经拉开了帷幕。
猛然间停住飞奔的脚步，在一片宁静中回首。我带着青春的
热情而来，犹如你们一样，我带着青春的叛逆而来，冲破高
三的桎梏，开始了我新的征程。

大学，梦萌芽的地方。大学，要去用热情营造的地方。大学，
更是一个需要去探索的地方。



有时我们会有一种莫名的困惑，那就是寂寞，大学是天堂，
可是在天堂的角落里却隐藏着一种可怕的东西，那就是寂寞。

寂寞是柔软的，寂寞像温水，像清风，你感觉不到它。但是
在这个大学的天堂里，它的确存在。寂寞也许微不足道，然
而寂寞本身却是敏感的，它像一个不知疲倦的行者，辛劳地
寻找着自己的寄居地。它像一汪清泉似的，不经意地清润着
你的身体，当你内心发出一声叹息的时候，你这才意识到寂
寞已经无可挽回地侵占了你的精神世界。

寂寞的柔软又如毒药，如果你一味地顺从它，沿着它划定的
曲线走，你就会掉进它设置的陷阱，在那里，寂寞独特的压
抑组织成一张密不透风的网,你无法冲破它，你会被寂寞杀死。
寂寞一旦抓住了谁，谁就会慢慢改变自己，直到面目全非。

但是寂寞并不会属于某一个人，至少寂寞不会属于我，至少
它不应该属于你们在座的各位。

寂寞只会属于那些对于未来没有理想，没有目标的人，而绝
不会属于那些对未来充满期望的我们。寂寞只会属于那些徘
徊于忧郁之中的人，而绝不会属于那些朝着梦想飞奔的我们。
寂寞只会属于那些平庸的人，而绝不会属于那些不平凡的我
们。

如今，当你每天晚上躺在床上和你的室友谈天说地的时候，
你会寂寞吗?当你每天坐在温暖的教室里和你的同学一起为你
们的梦想奋斗的时候，你会寂寞吗?此时此刻，我想外面依然
会很冷，但是坐在这里的你，坐在这个社联大家庭里面的你，
你会觉得你寂寞吗?至少我不会。

游子会寂寞，因为他在独自地寻找着归家的路。

忧郁症患者会寂寞，因为寂寞使他忧郁。



沉迷于网络里的人会寂寞，因为他正在用这种不恰当的方式
摆脱寂寞。

可是，可是我们不同，我们不会寂寞，因为我们生活在一个
有着青山绿水，蓝天白云的大学天堂。我们不会寂寞，因为
我们有着美丽的梦想要去追寻。我们不会寂寞，因为我们看
到了我们的梦想在蓝天上起舞。有梦的地方，就会有坚强和
快乐的我们的存在。

青春的我们是把刚刚踌好的剑，锋利无比。不会被寂寞慢慢
的氧化，失去光泽。青春是学习的季节，是奋斗的岁月。青
春的梦，不会被寂寞阻止我们前进的步伐。寂寞不属于我们，
寂寞不属于有准备的人。寂寞不属于大学天堂里的每一个人，
让寂寞那个词在大学的词典里从此抹去吧。

青春是风，人生有梦，美丽的梦想不会让我寂寞。

我用我满腔热情去营造，丰富多彩的大学生活不会让我寂寞。

我一生向往的地方，我的大学不会让我寂寞。

可爱的社联更不会让我寂寞。

朋友们：放心去飞，勇敢地去追吧!有梦的地方，总会有我们
的存在，我们的大学，我们绿色的梦想也将会随我们而动。

虽然我们来自不同的地方，有着不同的梦想。但我们拥有着
一个共同的家，大学。在这里我们不会感到寂寞，在这里我
们信守同样的奋斗精神，写下同样的承诺，拥有着同样的壮
美青春。

这是一次演讲，更是一次告白，当我满带着青春的气息，怀
揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那一刻，我的内心是如
此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚地邀



请你们一同分享。

至此：我今天的演讲将到此为止。

最后，只上一句话：

风萧萧兮渭水寒，

路漫漫兮太艰难。

这仅仅谁四年大学生活的一角，

我们需要探寻的还很多。

然而：青松是不会弯腰，

真正的英雄是不会寂寞。

让我们昂首向前，

伴着那美丽的朝阳

一同叩响那时代的洪钟......

感悟人生的三分钟演讲稿篇六

“人生应有自己掌握，而不是父母为我铺路。”这句话是我
自己想出来的，可我一直当她是我的座右铭。我很喜欢杨红
樱阿姨的一本书，是《神秘的女老师》。书中有一则故事讲
述了：一名六年级学生孟小乔在寄宿学校学习了一个星期，
星期五要回家了，孟小乔本很想见到自己的父母，想在周末
好好休息一下，可等待她的只是去补习班上课和在家让家教
老师上课。

我很能理解么孟小乔父母“望子成龙，望女成凤”的心情。



因为我的父母也是这样，我和孟小乔一样是六年级的学生，
因而父母对我们都寄予了崇高的期望，希望我考入东山外国
语学院。我是父母手中的掌上明珠，未来的人生已由他们规
划好了，未来的路已由他们帮我铺好，因此路上不再坎坷，
不会通往黑暗，只会拥有一片光明，在他们眼中，他们为我
安排的这条“阳光大道”，是最完美的，我走在他们为我安
排的这条道路上，我不会有人生的低谷和沼泽，只会有绚丽
多彩的春天。

可爸爸妈妈你们知道吗?你们的期望，不是让我主动学习的动
力，而是逼我学习的压力!让我在情非得已的情况下学习。在
他人眼中，你们拥有一个乖女儿，学习成绩优异，生活可以
自理，什么事都不用别人操心。可那不是一个真实的我。爸
爸妈妈，让我做回一个真实的我吧!让我自己安排我的人生，
虽然你们给我安排的人生是完美无瑕的，但我想我的人生掌
握在我的手中。

我的人生我掌握!

感悟人生的三分钟演讲稿篇七

尊的xx：

大家好！

人生犹如一场戏，需要你去慢慢品味；

人生仿佛一首歌，需要你去静静品味；

人生好像一本书，需要你去细细品味。

有人说：人生是短暂的；

也有人说：人生是灰暗的；



还有人说：人生是乏味的。实则不然，拥有着这样人生的人，
其实并非拥有一个美好的人生。那些人并未理解人生的真谛。
人生就像咖啡一般，着实需要细品，只有这样，才会有甜味
道，如若一气“喝”成，则只能品到苦涩。只有品才能从苦
涩中品出甘甜醇香。

当你成功时，仿佛“柳暗花明又一村”时，虽伤痕累累，但
却极其喜悦，内心的激动与狂热更无法言喻。而此时此刻，
你便品味到了人生的“甜”和“辣”。其实，从一个小的，
打败挫折的过程中便可以体会到这样的人生，也映射出了我
们的整个人生。其实，人生也并非只是一味的枯燥无味，只
是，它在等着你去亲身体会，细细品味。

多彩的人生是每个人的人生，每个人的人生也是多彩的人生。
只是，想要一个独特且又炫亮的人生，那么人生的色彩是需
要你自己去上色，去品味的。所谓的那些灰色人生，甚至是
那些黑暗人生，或者说是没有色彩的人生。只是他们并没有
意识到“品味”一词的重要性。你看那些整日都在涂抹着自
己人生色彩的人们，每一个都是那懂得品味人生，且善于品
味人生的“高手”。他们非常明白自己的.人生需要的是什么
样的色彩？自己人生的色调是什么？怎样的涂抹能使自己的
人生更加的五彩斑斓，引人注目，且与众不同？而往往是这
样细细的，被品味过的人生，则一定会成为一个出彩的、出
色的、充满活力的、五颜六色的、让人羡慕的完美的人生！

品味，听起来简单，却是做起来很困难；

品味人生，就是品味社会；

品味人生，就是品味自己。

人生，值得一品。


