
2023年塞翁失马读后感(大全8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀
的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

塞翁失马读后感篇一

今天，我读了《塞翁失马》这个故事。

这个故事是说古时候，北方边塞有个老人，大家叫他塞翁，
他的人缘很好。

有一天，他家的`马跑到胡地去了。他的邻居们得知此事，都
来安慰他，他说这不一定是坏事。过几天马回来了，还带回
一匹胡马。大家都来庆贺，他又说没花钱得了一匹马，有可
能带来灾难。没几天塞翁的儿子从胡马身上掀翻在地，成了
瘸子。一年后，胡人入侵，南下边塞，青壮年都应征入伍，
大部分士兵死在战场，而塞翁的儿子因为残疾没去当兵，保
住了性命。

这个故事告诉我们一件事：任何事都不是绝对的，要全面看
待问题。

塞翁失马读后感篇二

今天我看了一个故事，故事名字叫《塞翁失马，焉知非福》。

故事说的是，古时候，在边塞，有个老头，他丢失了一匹马，
大家都来安慰他，他却说，这怎么就知道不是一件好事呢！
过了几个月，他的`马又回来了，还带来了一匹骏马。大家又
来祝贺他，但他回答，这怎么知道是不是一个祸害呢！有一



天，他的儿子骑马，不慎从马上摔下，腿跌瘸了。大家都深
感不幸，但老头说，这怎么就知道不是一件好事！后来，胡
人南侵，边塞征兵出战，战死的人十之八九，但是由于老头
的儿子腿瘸，免于兵役。

这个告诉我们两个道理，意识坏事来了，好事也可能会来；
二是好事来了，坏事也可能跟着会来。看问题要以发展的眼
光，才客观公正。

塞翁失马读后感篇三

古人曾说过：“有得必有失，有失必有得”。而我非常认同
这句话，例如：“塞翁失马，焉知祸福”的故事就是一个很
好的例子。

赛翁是一个很有智慧的老人，有天他的马不见了，村子里的
人都来安慰他，但他却说：”失去了这匹马不一定是坏事，
有可能会得到什么呢。”大家都不明白这句话有什么含意。

第二天，赛翁的马带回另一匹母马，大家都来恭喜他，他却
说：”得到这匹马有可能会失去什么呢。”每个人心里还是
充满许多疑惑。

过不久，赛翁的儿子因为骑着那匹母马而跌断腿，村民们又
都跑来关心，赛翁却又说：”失去了我儿子的腿也不一定会
因此得到什么啊。”大家觉得也许是因为他太难过才乱说话
的。

又过了不久，国家要找年轻男性去打战，但因为赛翁的儿子
腿断了，不能上战场，所以不用冒着生命危险去打战了。村
民们都觉得赛翁非常有智慧，十分敬佩，而赛翁一家人就过
着悠闲、没烦恼的日子。

我觉得舍和得是一件很奥妙的事，因为他就像老天安排的，



不管什么都一定有舍就有得，有得到就一定会有付出的代价，
反而有时候吃亏就是占便宜，吃了亏也不要那么计较，人生
才会快乐啊！

塞翁失马读后感篇四

有家人住在离边塞不远的地方，他儿子很喜欢骑马。

一天，他的马自己跑丢了，可他的'父亲却说是一种福气。过
了几个月，马自己回来了，还带了一匹胡地的骏马。而父亲
又说着一定是福气吗？儿子在玩马时不慎把腿摔断了，父亲
说这不能成为福分吗？过了一年，胡人入侵，青年壮汉被召
入参军，十有八九都战死在沙场，唯独儿子保住了性命。

是啊，是福不是祸，是祸躲不过。坏事不一定坏，有时可以
引出好的结果；好事也不一定好，有时可以引出坏的结果。
而任何事物都有两面性，好和坏，福和祸，他们之间的界限
不是绝对的，在一定的条件下也了以互相转化。

塞翁失马读后感篇五

今天我看了一个故事叫塞翁失马，这个故事的意思是：从前
在西北某个要塞附近住着一个老翁，一天他儿子的马找不到
了，附近的人知道了都来安慰他，可他却毫不在乎地说：可
能是什么好事呢！过了几个月逃失的马跑回来了，还带了一
匹高大的骏马。附近的人知道了都纷纷跑来庆贺，可是老翁
又说：怎么知道不会成为一件坏事呢？结果他的儿子从马背
上摔下来成了残废。附近的人都来安慰他，可是他又说：脚
残废了说不定是什么好事呢！这次又给他说中了，他的儿子
应为残废没去当兵，保住了性命。

这个故事让我懂得了一个道理，不要因为当前的失利而气馁，
也不要应为当前的获利而高兴，因为事情可以从好变坏，也
可以从坏变成好，我们应该以平常的心态对待任何事情。



“塞翁失马，焉知非福。”我怀着好奇地心情打开了这个故
事。我看了《塞翁失马》这则寓言。寓言主要讲了战国时期
有一位老人家，名叫塞翁。他养了许多马。突然有一天，马
群中忽然有一匹走失了，邻居们听到这事，都来安慰
他：“塞翁啊，你不必太着急，年龄大了，多注意身体才是
最好的！”塞翁见有人劝慰，脸上带着笑容，说：“不过才
丢了一匹马，损失还算不大，没准还会带来福气呢！”邻居
听了塞翁老人家的话，心里觉得好笑。都心想道：马丢了，
明明是件坏事，他却认为也许是好事，显然是自我安慰而已。
可是过了没几天，丢了的马不仅自动回家，还带回来了一匹
又好又骏的一匹马。

邻居听说马自己回来了，非常佩服塞翁的预见，向塞翁祝贺
道，说：“还是您老有远见啊，马不仅仅没有丢，还带回了
一匹好马，真是您老的福气呀！”塞翁听了邻居的祝贺，反
到是一点儿高兴的样子都没有，忧虑地说：“唉，白白得了
一匹好马，不一定是什么福气，也许这匹马会给我们家惹出
什么麻烦来！”邻居们以为塞翁故作姿态纯属老年人的狡猾，
心里明明高兴，而却有意不说出来。

塞翁有个独生子，非常喜欢骑马。他发现带回来的那匹马顾
盼生姿：身长蹄大，嘶鸣嘹亮，膘悍神骏，一看就知道是匹
好马。于是，他便每天都骑着带回来的这匹马出游，心中甚
是洋洋得意。

不久，匈奴兵大举入侵，青年人被应征入伍。塞翁的儿子因
为摔断了腿，不能去当兵。入伍的青年都战死了，唯有塞翁
的儿子保全了性命。这下邻居们才真正意识到当初塞翁说的
那句“这没什么，儿子摔断了腿，但是保住了性命，或许也
是一种福气！”这句话的真正含义。

这则寓言，让我读懂了一个道理：如果遇到了不好的事情，
不要悲观面对着事实，没准它也能变成乐观的事情；如果遇
到了好的事情，也不要过分欢喜或沾沾自喜地面对，没准它



也能变成悲观的事情。坏事可以引出好的结果，好事也可以
引出坏的结果。

人世间所有的事情都有可能发生。一件好事，不小心就会变
成坏事，那么一件坏事也未必永远都是坏事。就像我学自行
车一样，为了尽快学会，我不怕太阳的暴晒，大汗淋漓，还
不小心把脚上腿上都碰的很多伤痕，但它能变成一件好事，
就是我能够潇洒自如的骑车了。伤痕是坏事，会骑车是好事。
失去是在不断变化的，保持心态的淡定很重要。不管事情的
成功与否，一定要保持冷静，千万不要得意忘形；而在失败
的时候，也要控制好自己的情绪，也一定要认真地去思考，
去寻找失败的原因。之所以说塞翁睿智，那是因为塞翁很清
醒。我们也要学习塞翁，“塞翁失马，焉知非福。”我的班
主任赵老师经常说这句话，今天我才真正的理解此句所包含
的含义。伙伴们，让我们一起奋发向上吧！

我读完塞翁失马的故事，写了一篇读后感，我先介绍一下故
事内容：边塞的附近有一个精通养马技术的人，名字叫做塞
翁。有一天，他的马逃跑到边塞外了。邻居们知道了，就跑
过来安慰他，塞翁却笑了笑说：“我失去了一匹马，说不定
是件好事。”

果然，过了几天，他的马回来了，还带来了一匹骏马。可是
塞翁却摇了摇头，自言自语说道：“带回来一匹骏马，说不
定是件坏事。”

塞翁的一个儿子喜欢上了这匹骏马，每天都骑着它出去游玩，
谁知又一次在回来的路上却摔伤了一条腿。邻居们知道后，
就过来安慰他。塞翁却说：“摔断了一条腿，说不定是件好
事呢！”

果然，在那一年外族人入侵，年轻人都去当兵了，那场战争
打的非常残酷，上战场的人十有八九都战死在那了。而塞翁
的儿子因为一条腿断了，得以保全性命。



看完这个故事，我懂得了所有的事情都有两面性，只是看你
用什么样的眼光去看待它。

塞翁失马读后感篇六

今天，我看了一篇成语故事，名字叫《塞翁失马》。这故事
是说有一位老人丢了一匹马，邻居来安慰他，老人说：“你
可能是好事呢！”第二天，他的马带着另一匹马回来了，邻
居们很羡慕，老人说：“这也许是件坏事。”果然，儿子骑
马时不小心摔断了腿，邻居又来安慰他，老人说：“这可能
是件好事。”后来，国家爆发了战争，很多人都战死了，他
儿子因为腿断了未能上战场，保住了性命。

这个故事告诉我们：“好事也会变成坏事，坏事也会变成好
事，所以不必为一点小小的损失而烦恼。”

塞翁失马读后感篇七

今天我读的故事叫《塞翁失马》，故事中写的是很久以前，
有一个年轻人和他的'家人住在边境，那里绿草遍地，于是他
养了许多匹马。有一天他发现自己壮的马丢失了，很难过。
这时父亲安慰他说：”没关系的，马跑了不一定是坏事
啊！“过了几个月，马失而复得，而且还带回来一匹更强壮
的马。这时父亲却说：”不要高兴得太早，这件事也未必是
好事。“有一天年轻人骑马外出，一不小心从马上摔了下来，
摔断了一条腿。随后却因为腿伤没被招入军队打仗，最终保
全了性命。真是福祸相依，因祸得福。

这个故事告诉我们好事未必一定是好事，坏事也未必一定是
坏事。

塞翁失马读后感篇八

塞翁这个人很聪明，村民们觉得他很奇怪，为什么呢？每次



碰到好事，他都要往坏处细细思量；每次遇到坏事，他都要
往好处认真想想。

这个故事告诉我们：高兴时避免乐极生悲，悲伤时不意气消
沉，有一颗遇事不慌、处世不惊的平常心，才是快乐生活的'
境界。我喜欢做一个塞翁这样性格的人。


