
七夕相亲活动策划方案 七夕相亲会活动
方案(实用10篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。怎样写方
案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是我给
大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

七夕相亲活动策划方案篇一

时间：20xx年8月20日（农历七月初七）上午9：25（寓意“就
爱我”）

地点：xxx天下第一关广场

社会各界未婚男女青年及秦皇岛驻军适龄未婚军人

（一）开幕式

（二）“山海寻缘”相亲活动

“七仙女”抛绣球游戏说明：主持人抽签产生两组“七仙
女”共14名，做自我介绍，随后向场下抛洒绣球（事先编
号），男嘉宾抢到绣球登台做自我介绍，两人手牵绣球退场。

“比武招亲”游戏说明：比赛共分四场，每场比赛四名选手
登台亮相，做自我介绍。第一场，跳绳比赛，一分钟跳绳数
量最多者获胜。第二场，钉扣子比赛，最先钉好四个扣子者
获胜。第三场，砸核桃比赛，最先砸好四个核桃并整齐摆放
在盘子里获胜（要求核桃完整不碎成很多瓣儿）。第四场，
串珠子比赛，一分钟之内串珠子最多者获胜。每组获胜者获
得玫瑰花一朵，送给台下某位女嘉宾。



相亲大会活动流程：（开始——17：00—17：30）

影像播放，在活动现场用大型投影机对参与者的生活照或生
活tv进行反复播放，参与者可以选择自己中意的异性，再按
编号寻找相应编号的对象。

爱情冲击第一波：“寻找你心中的女
神”——17：30—18：30

1、活动口号：坚决同陌生人说话；

3、所有寻缘的真心人可获得交友卡，并自行填写；

4、真心人可通过观察，然后委托组办方工作人员将交友卡送
给心仪的他/她；

5、如果双方有意，可通过组办方工作人员从中双方沟通后开
始约会。

爱情冲击第二波：“帅哥美女对对碰”——18：30—19：15

1、盲人指路（推选现场7对男女组合共同完成本游戏）

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥，按游戏的路程，要经过绕凳子、跨树桩、拾玫瑰等关口。
获胜组将得到礼品一份。

2、脑力大考验，争分夺秒游戏

我们在现场提出一些问题，以抢答形式进行，谁在最快的时
间内回答出正确的答案，谁就是胜利者。获胜者将得到礼品
一份。

3、浪漫的山歌、情歌对对唱



由现场抽调帅哥美女组成唱山歌（情歌）和另一组的异性进
行比试，比赛过程中参与者自由发挥自我特长，选择相爱的
人。获胜者将得到礼品一份。

爱情冲击第三波：“王子天使召集令”——19：15—20：00

“白马王子”和“天使”选拔pk赛，由“月下老人”“鹊桥
仙子”主持进行，“月下老人”为男士一方的队长，“鹊桥
仙子”为女士一方的队长，双方进行美女pk帅哥，上台走秀、
个人风采展示、爱情宣言等为自己拉选票，选票箱就在自己
的面前。台下的`观众可以把自己的编号和联系方式写在纸条
上投进中意的美女或靓仔票箱中，得票最多的一对男女将获得
“白马王子”和“天使”称号，将各获得特别礼物一份。凡
参加任何表演者，均可得到礼品一份！

花絮——20：00—20：10

现场抽奖。活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关卡号
的抽奖箱中现场抽取幸运者。

影像播放，在活动现场用大型投影机对参与者的生活照或生
活tv进行反复播放，参与者可以选择自己中意的异性，再按
编号寻找相应编号的对象。

七夕相亲活动策划方案篇二

每年农历七月初七这一天是我国汉族的传统节日七夕节。因
为此日活动的主要参与者是少女，而节日活动的内容又是以
乞巧为主，故而人们称这天为“乞巧节”或“少女
节”、“女儿节”，下面是小编收集的七夕相亲活动策划方
案，仅供大家借鉴学习。

为给青年男女搭建沟通交流、相识相爱的平台，助推"幸福宜



居新来西"的.建设进程，办事处拟在七夕节前夕，举办"爱在
七夕"相亲联谊会活动，特制定如下活动方案：

坚持公平、公开、公正的组织原则， 通过自由和浪漫的活动
形式，为青年男女择偶和选择爱情搭建平台。

"七夕寻梦缘，爱在沙岭河"

8月20日

待定

在莱西市内工作和生活，年满20周岁，热爱生活、品行端正、
遵纪守法、具有正确的婚恋观、职业相对稳定的青年男女均
可报名，规划方案《社区七夕相亲活动策划方案》。

(1)每个参加相亲大会的人需提供2张2寸免冠彩照，并填写报
名表。

(2)报名者需提供个人身份证、毕业证原件及复印件各2张。

(3)采取近到各社区居委会办公室报名，再汇总到居管办的报
名方式。

1、主持人介绍活动形式、内容及参加人员活动区域划分。

2、水集街道xxx致辞。

3、文艺演出。

4、猜谜者到谜语区参与有奖竞猜、交友、设兑奖区。

5、公园西侧设相亲长廊。参与者可通过逛长廊方式，查阅信
息，寻找意中人。



6、请相亲成功者上台发表爱情感言。

7、相亲成功者共同放飞爱心气球。

七夕相亲活动策划方案篇三

主题：参与、交友、激情、浪漫

时间：8月15日下午2点到5点

注备道具：

爱的号码牌（门票，男女分颜色，并编号，便于现场抽奖活
动）

缘分卡：姓名，联系方式等简单资料

活动方案：

序言：看见爱（2点——3点）

爱情冲击第一波：“遇见爱”（宫廷舞音乐起）3点——3点
半

男女各围成一圈，女生在内，男生在外。

主持人：请女生伸出右手……（分解舞蹈的动作）30秒后移
位换人，如果女生愿意男生牵出去的，可以到外圈，喝饮料
或者交谈。

爱情冲击第二波：“爱碰撞”——3点半——4点

1、盲人指路（推选现场7对男女组合共同完成本游戏）



游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥。由未参与游戏的人，设置障碍，其间不能与障碍物接触，
并要顺利取得玫瑰送给对方。最段时间拿到玫瑰，并违规则
少的两获胜，取得礼物。

或（月老红线）

传说月老都是用红线来定姻缘的，得知今天的相亲会，月下
老人特地派“桃花使者”送来了几根“月老红线”，可是桃
花使者匆匆忙忙地，不小心把红线都弄乱了，有的还打上了
结，现在就请几对有情人来解开红线上的结，然后以最快的
速度把它绑到“三生三世”的桃花树上。女生解，男生绑，
绑的时候不要忘了许愿啊！（哦，差点忘了，在你奔向桃花
树的过程中，也许会有调皮的小流氓拦住你的去路啊，为了
终生的幸福，打倒他们，继续前进吧！）

2全世界你最牛（推选现场7对男女组合共同完成本游戏）两
位男士现在开始“顶牛”了哦，作为他的好搭档，你可不能
只在旁边加加油啊，你要去拽着对方往后拖，给你的男朋友
帮忙！哪位男士被最先顶过或拖过中线，你们这一对可就输
咯！

休息10分钟，可吃东西，交谈

爱情冲击第三波：“爱交流”—— 4：10—4：301、对空许
愿：

到场帅哥美女在主持人引导下，在七夕这个充满爱意的日子
里，闭上双眼，在心中默默许下一个美好的愿望。祈求上天
的保佑，愿天下有情人终成眷属。

2、演出？：

3、抽奖活动：



活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关卡号的抽奖箱中
现场抽取幸运者。

4、寻找最美的织女和最有风度的牛朗：（网上，选取前7名，
可去温网领奖，众网友投票）

由摄影爱好者或者参与者自行拍取，上传到论坛。

爱情冲击第四波：“爱告白”——4点半——5点

1、“谁是大明星”之经典情话

（取最深情的二对，有奖）

2、爱表白

爱ta，就大胆show出来！最热辣的示爱方式！

结束——5—5：20

真情告白之后，现场速配成功对象，可获得主办方特别大礼
一份，并在现场领导主持下，众人的祝福中进行一个简易的
仪式，祝愿他们早日走入婚姻幸福的殿堂。

七夕相亲活动策划方案篇四

一、活动主题背景：

本次活动的主题是为了突出：蓝墨轩文学社并不仅仅只是一
个文学艺术团体，更重要的是为了表明：蓝墨轩文学社在一
定程度上，是所有喜好文学艺术之士的共同家园。于此，爱
在蓝墨轩，爱让我们成长，爱让我们彼此的梦想聚集在一起，
倾注希望，放飞梦想，一同远航。



二、活动目的：

对内：联络社员、社务、以及读者等，增进情感上的交流，
促进文学、艺术等方面的发展;

对外：宣传蓝墨轩文学社，打造品牌，树立形象，扩大影响
力，提高知名度。

三、活动时间：

20__年2月14日

四、活动主题：

爱在蓝墨轩。

五、主题元素：

歌曲联欢、嘉宾驻唱、情诗朗诵、真情告白、游戏娱乐等。

六、活动地点：

蓝墨轩文学社yy频道

七、活动预期目标：

目标一：通过活动，增进社员、社务、以及读者之间的感情
交流;提升文学爱好者的创作、工作等各方面的积极性。

目标二：通过活动，树立蓝墨轩文学社的优良形象，发展蓝
墨轩文学社的文学地位。

目标三：通过活动，扩大蓝墨轩文学社正面的影响力，提升
蓝墨轩文学社的知名度。



八、工作安排：

(1)主持人：君子兰、兰馨

(2)现场场控：饮花前

(3)字幕：千念

(4)接待：苏摩等

(5)参与者：特约嘉宾、普通游客、社员、社务、读者等。

九、活动当晚具体安排：

(1)19：30：暖场，主持人到位，由场控负责音乐，(曲子尽
量以柔和为主)

(2)19：55：主持人宣布活动进入倒计时，场控负责音乐(曲
子以激烈急迫为主)字幕开始刷字。

(3)20：00：主持人宣布活动正式开始，宣读开场词，由蓝墨
轩文学社社长致欢迎词。

(4)20：10;播放不能到场的嘉宾录音，(场控在主持人报出嘉
宾名字及不能到场后播放录音音频)字幕同时播放嘉宾信息。

(5)20:15：正式开始活动由社内社务献唱。

(6)社务再演唱过程中如有特约歌手到场，接待及场控做好应
急处理，原则上有礼貌的掐断社务演唱，并对特约歌手致以
欢迎，邀请其及时演唱。

(7)21：00：进行现场真情告白活动(主持人注意随机发挥煽
情、场控放《婚礼进行曲》或《今天你要嫁给我》等歌曲。
注意音量调节到不影响主持及告白人说话为好)



(8)21：20：进行配乐情诗朗诵。

(9)主持人及场控做好煽动鼓动现场气氛的作用，可适当的进
行游戏来活跃现场气氛。

(10)要求所有活动工作人员、献唱社务在活动当天下午进行
彩排，活动进行中yy必须保持在线状态，便及时沟通调整，
并调整活动栏目顺序。

(11)22:00：活动高潮和活动延续。

十、活动策划负责人：

君子兰、兰馨、饮花前等人。

十一、此外，蓝墨轩文学社特招募：

七夕相亲活动策划方案篇五

七夕历来被人称作是中国的情人节，相传，在每年的这个夜
晚，是天上织女与牛郎在鹊桥相会之时。七夕坐看牵牛织女
星，是民间的习俗。仰望星空，古往今来有多少人带着对美
好爱情的渴望，憧憬着自己的未来，借着传说抒发人间的真
情。

七夕节是中国传统节日中最具浪漫色彩的一个节日，而爱情
中，情比金坚的誓言莫过于“山盟海誓”，在七夕这个充满
着浪漫与情缘的日子，在祖山的高山之上，在金沙湾的碧海
之边，带着对爱情美好的憧憬，让我们尽情演绎完美的真情。

我们来一同创造奇迹!

9天的奇迹——仅9天的时间，征集全部参与人员，让日月鉴
证我们对爱情的期许和美好祝愿。



99对情侣——在黄金海岸的金沙湾、万山之祖的祖山，郑重
许下“山盟海誓”。

xx对单身男女观礼团——见证美好姻缘的诞生。

持续9天的派对，丰富的爱情主题活动，在互动中，升华彼此
的感情。

xx年8月16日-----8月24日

活动分三阶段进行：

集结地点：

1. 自驾：京沈高速出京方向——第一个服务区(田家府服务
区)

无车集合地点：地铁站1号线大望路站—大望桥东南角(集体
乘坐大巴)

3.返回时间：8月22日、23日、24日下午14：00返京

4.行驶路线：单程距离：300公里左右领取标示：由所属团队
负责人领取并分发，作为当次派对入场及消费凭证，丢失不
补。

考虑到能够达到良好的.活动效果，我们将此次活动的地点选
择在河北昌黎黄金海岸金沙湾沙雕大世界以及秦皇岛祖山风
景区，此地气候宜人、海水及沙滩质量优良、祖山上空气质
量优，是个巨大的森林氧吧。配套设施相对完善。非常适合
此次活动的举办。

1.项目：北戴河2晚住宿，行程内早餐，烧烤套餐一份，祖山、
沙雕2景区门票，沙滩狂欢夜门票一张，活动纪念品一套。



说明：此次活动充分体现激情、浪漫的气氛，沙滩上可扎营，
并且在安全上我们昼夜有专人负责巡逻，贵重物品提供寄存。

2.情侣699元/对，单身人士299元/位。

3.往返车费：(含保险)此费用不记在活动费用之内。北京往
返车费大概100元。

系列活动一：邂逅爱的缘分

活动地点：金沙湾

活动时间：8月20日 18：30——20：00

活动内容：

与众同欢：在篝火晚会上击鼓传花，被传到者自由才艺展示，
增加互动性

互动游戏：所有参与者先进行自我介绍，以及才艺展示，将
参加者分为男、女 两组，选择较中意的人进行提问，然后，
让两组人在众多段混在一起的红线中， 任选一条红线，选定
后找出牵到同一条红线的男女，如有之前互动环节中已有好
感的两人牵到同一条红线，将获得的奖品，例如银质对戒、
项链等饰品。其他牵到同一条线的男女可以获得一对小纪念
品。

系列活动二：真情互动 欢乐齐享

活动地点：金沙湾沙雕大世界

活动时间：8月19日 9：00——10：00

8月19日 14：00——15：00



8月20日 9：00——10：00

活动内容：

根据金沙湾沙雕大世界现有的娱乐设施，设置一组双人搭配，
互动竞技游戏，进行默契考验，每组胜出的情侣，赠与小礼
品及祖山特制的爱情祈福香囊。

系列活动三：祈福爱情 永结同心

活动地点：祖山望海禅寺

活动时间：8月20日 下午

8月23日 下午

活动内容：

锁定你一生：入园签到，安排游客在祖山入口购买爱情锁，
刻上情侣两人的姓名，锁在铁链上祈祷爱情：参加望海禅寺
举行祈福仪式，购买祖山特制的爱情祈福香囊，象征获得永
结同心的美好爱情。

系列活动四：聚缘瀑布 携手放生

活动地点：祖山望海禅寺

活动时间：8月20日 8：00—10：00

8月23日 8：00—10：00

活动内容：

祖山望海禅寺门前组织放生活动，设置许愿船，供游人祝福
爱情，祈福安康。



系列活动五：七夕鹊桥相会 共筑爱的堡垒(七夕主题日)

活动地点：沙雕大世界

活动时间：8月20日 9：30——11：30

活动内容：

七夕鹊桥相会 共筑爱的堡垒：组织情侣们在沙雕大世界进行
沙雕比赛，把可以象征他们爱情的东西作为制作主题，完成
后为大家讲解为何做这个沙雕，代表了什么含义(爱情故事)，
让所有游客现场投票(例如心形牌，插到喜欢的沙雕作品上)，
评选出前三名，。所有参赛人员均可获得神秘礼物。

系列活动六：未来之信，真情延续

活动地点：金沙湾

活动时间： 8月20日

活动内容： 写一封给自己的信，当场封存在沙雕景区内，一
年后的七夕节予以开启。阅读当时给自己的那封信。

活动定于xx年8月10日——8月16日。

报名时间定于8月12日开始，报名地点北京、天津、唐山、秦
皇岛、沈阳市内各大旅行社均可。

所有参与者最终都有机会赢取价值8880的足金饰品以及东南
亚海滩蜜月旅游的机会。

详情请咨询各大报名点或致电组委会。



七夕相亲活动策划方案篇六

通过公平、公开、公正的组织原则，自由和浪漫的活动形式
进行择偶和选择爱情。

通过本次活动为厦门地区大量单身男女带来一次美好婚姻的
机会。更能提高合作方的形象和社会影响力。

七夕寻缘，为爱停下脚步

1.合作单位：la villa古墅酒吧

08月20日

思明区湖滨中路(厦门茶厂)

要求为18周岁以上人士：

1、高素质上班小白领

2、生活照一之两张

3、个人介绍回传至xxx

费用：男200元女100(费用包含酒水、小吃)

开场音乐：

(一)“寻找你心中的女神”——18：30—19：00

1、通过对嘉宾的介绍，嘉宾选出自己心仪的对象

(自我介绍限时2分钟/人，女嘉宾通过自我介绍让男嘉宾有个
初步的了解，男嘉宾作出选择，向自己心仪的对象献花(现场



有玫瑰花10元一支)

2、如果男女双方同意则第一轮速配成功

(二)“帅哥美女对对碰”——19：30—20：30

1、盲人指路(推选现场7对男女组合共同完成本游戏)

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥，按游戏的路程，要经过绕凳子、跨桩子、拾玫瑰等关口。
顺利通过的组并且用时最少的一组将得到小礼品一份。

2、智力大冲浪，争分夺秒游戏

我们在现场提出一些问题，以抢答形式进行，谁在最快的时
间内回答出正确的答案，谁就是胜利者。答对问题最多的组
将得到小礼品一份。

3、情歌对对唱

由主持人出一些情歌，现场抢夺唱情歌的机会。比赛过程中
参与者自由发挥自我特长，努力表现自我。唱对情歌最多的
一组将得到小礼品一份。

(三)“帅哥美女深度了解”——20：30—21：30

双方嘉宾通过才艺表演，展现自我的才华，体现自己的魅力，
秀出个性，去打动自己心仪的对象。

双方做出最终的选择，如果双方同意则最终速配成功，如果
不同意则等待下一轮的速配(如果有2组以上的不同意，可以
在不同意的人员里再进行一轮速配。直到速配成功。)

(四)“花前月下，共许愿”——21：30—22：00



1、对空许愿：

在七夕这个充满爱意的日子里，闭上双眼，在心中默默许下
一个美好的愿望。祈求上天的保佑，愿天下有情人终成眷属。

2、文艺演出：

男女嘉宾共同出些节目。大家一起娱乐，唱歌跳舞，做游戏
等。

3、抽奖活动：

活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关卡号的抽奖箱中
现场抽取幸运者。

4、自由活动：吃巧果

七夕的应节食品，以巧果最为出名。巧果又名“乞巧果子”，
准备一些巧果，和一些小零食，大家边吃巧果边娱乐边聊天，
这样有可以给双方一个了解对方的机会。

结束——22：00—23：30

现场速配成功对象，众人的祝福中进行一个简易的仪式，祝
愿他们早日走入婚姻幸福的殿堂。

七夕相亲活动策划方案篇七

活动地点：

__温_豪庭大酒店

活动时间：

20__年8月11日(周日)2：00-4：00



主持人：_

音响：_

键盘乐：_

一、开局篇：(20分钟)

电声乐弹唱“爱的礼赞”或“欢聚一堂”唯美开场

男女主持人登场(非诚勿扰开场曲)

女主持：尊敬的各位领导，各位来宾

男主持：亲爱的朋友们!(合)大家下午好!

(女)我们是今天的主持人，我叫费娟，(男)我叫大漠胡杨。

(女)欢迎您走进“相约七夕，爱在下城”的活动现场，共同
度过这个浪漫的七夕节。

男主持：今天我们相聚在温德姆大酒店，享受着下城区政府
为我们带来的温暖和祝福!

背景音乐：七夕

女主持：七夕节，源自于一个美丽的爱情传说，这是中国传
统节日中最具浪漫色彩的一个节日——中国的情人节。岁月
如水，一切都在悄悄地流逝变迁。唯一不变的是真情、是爱
意。爱，这个既古老又年轻的话题，始终牵动着人们的心灵。

男主持：在这个传说中的七夕之际，我们下城区委组织部、
下城区委宣传部、下城区妇女联合会、下城区武林街道党工
委、下城区武林街道办事处、共青团下城区委员会、万松书
缘相亲会组委会、__联城广告有限公司等单位，共同在这里



说一声“兄弟姐妹们，你们辛苦了!”。

女主持：今天我们受下城区妇联的嘱托，联合辖区各街道、
企业，为单身职工牵线搭桥!热烈欢迎大家的光临!

男主持：今天我们受下城区妇联组织的邀请，客串当红娘，
盛邀大家的莅临!热烈欢迎大家的到来!

女主持：首先我介绍一下今天到场的区里领导有：(名单待
定)

男主持：下面我们掌声有请领导致辞(待定)

乐队老师现场即兴演奏及主持人即兴唱歌，活跃气氛

男主持：下面表演的是舞蹈《兔子舞》，由表演，请欣赏!

二、认识篇：爱情初体现——“爱情吸引力”(20分钟)

背景音乐：溜溜的她

男主持：虽然你不认识我，我不认识你，可是我们就这样，
靠着妇联组织，将缘分进行到底!

女主持：虽然我不认识你，你不认识我，可是我们有一颗年
轻的心，在这个日新月异的杭城大地上，我们手牵手，心连
心，走到一起来，共同完成世纪佳缘!

男主持：请伸出你的手!

女主持：请伸出你的手!

男女主持：让我们共同做一个相互认识的游戏吧!

爱情初体现——“爱情吸引力”



游戏内容：吸乒乓球比赛

游戏口号：爱情吸引力，让幸福流向世界之颠

游戏规则：牛郎负责用吸管将乒乓球从一处送给织女。最先
吸完牛郎织女组为胜者。

游戏奖励：获胜者可获得“最具吸引力”奖，颁发礼品一份，
参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：东新街道李敏(男)，他演唱的歌曲《你的背包》，请欣
赏!

三、互动篇：爱情初休验——“牛郎织女心灵互动”(20分
钟)

背景音乐：缘分五月

男主持：就算前世没有过约定，今生我们痴痴地等，可是今
天，我们却走到了一起来!

女主持：就算前生没有过婚约，今生我们依旧在期待，就在
今天，我们终于走到一起来!

男主持：眨眨眼，我就知道你在想什么!

女主持：跺跺脚，我就知道你心里有多无奈!

男主持：这是一个神秘莫测的心灵感悟游戏!

女主持：这是一个考验心灵默契的简单游戏!



男主持：世界如此奇妙，让我们心与心在接近!

女主持：生活如此开心，让我们放开怀，尽情地欢笑!

男主持：下面的游戏叫“牛郎织女心灵互动”

爱情初休验——“牛郎织女心灵互动”

游戏口号：我们的默契乃是天意

游戏内容：传递爱心苹果

游戏规则：这是一个英式游戏，流行于年轻男女之间，没准
做完游戏，就真的感觉“来电”喽!游戏规则，用脖子和下巴、
肩膀夹住苹果，一一传递，以不掉下来为胜者。

游戏奖励：获胜者可获得“最具心灵默契”奖，颁发礼品一
份，参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：朝晖街道王洋(女)，他演唱的歌曲，请欣赏!

四、表白篇：爱情初体现——“绑的就是你”(20分钟)

背景音乐：甘心情愿

男主持：你愿意陪我走过人生的风风雨雨吗?

女主持：你愿意陪我走过短暂的人生历程吗?

男主持：我愿意背着你的真爱，将爱情进行到底!

女主持：我愿意与你共担人生的起起伏伏、高高低低!



男主持：下面就请我们的男女嘉宾，用你们温柔的背夹起气
球将它们送到幸福的彼岸!

女主持：有请我们的男女嘉宾，用你们协调的配合，将一个
个充满爱心的气球送到幸福的对岸!

男主持：下面的游戏叫“绑的就是你”

爱情初体验——“绑的就是你”

游戏口号：我们的缘分定是命中注定

游戏内容：盖上红绸打领结

游戏规则：男女相互绑住一只脚，一起把一头的气球运到另
一头，哪组先运完为胜者。

游戏奖励：获胜者获“最具默契牛郎织女组合”颁发礼品一
份，参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：廖礼中(男)，吉他弹唱《只要你过得比我好》，请欣赏!

五、动心篇：爱情初体现——“我在银河对岸等着你”(30分
钟)

背景音乐：爱情码头

男主持：生活不会因为我们没有学过跳舞而寂寞，有你陪伴，
散步也是那么温馨!

女主持：爱情不会因为没有面包而难过，有你在身旁，再苦
的日子，两个人的世界都是美丽的天堂!



男主持：那我可不可以请你闭上眼睛呢?

女主持：我愿意闭上眼睛，默默地感受着你的牵引，从此，
我们的生活就在你的引领下，走向辉煌!

男主持：下面的游戏叫“我在银河对岸等着你”

爱情初体验——“我在银河对岸等着你”

游戏口号：跨越生死银河爱情大考验

游戏内容：“跨越银河拯救牛郎织女”障碍比赛

游戏规则：参赛的牛郎蒙上眼睛在摆满障碍物的场地上行走，
织女站在银河的另一岸指挥。在规定的时间内走出迷宫且不
踢倒障碍物，并且顺利到达银河另一岸与织女相会，获胜。
踢倒障碍物，超时者淘汰。

游戏奖励：获胜者均可获得“爱情卫士”奖，颁发礼品一份，
参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组3对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：文晖街道王港(男)，演唱的歌曲《十年》，请欣赏!()

男主持：最后我们来一个集体游戏，这个小游戏很有意思，
大家回去都可以试着做，下面请每一个人都做一下：

第一步，首先大家伸出两手，将中指向下弯曲，对靠在一起，
就是中指的背跟背靠在一起。

第二步，然后将其它的4个手指分别指尖对碰。

第三步，在开始游戏的正题之前，请确保以下过程中，5个手



指只允许一对手指分开。下面开始游戏的正题。

第四步，请张开你们那对大拇指，大拇指代表我们的父母，
能够张开，每个人都会有生老病死，父母也会有一天离我们
而去。

第五步，请大家合上大拇指，再张开食指，食指代表兄弟姐
妹，他们也都会有自己的家世，也会离开我们。

第六步，请大家合上食指，再张开小拇指，小拇指代表子女，
子女长大后，迟早有一天，会有自己的家庭生活，也会离开
我们。

第七步，那么，请大家合上小拇指，再试着张开无名指。这
个时候，大家会惊奇的发现无名指怎么也张不开，因为无名
指代表夫妻，是一辈子不分离的。真正的爱，粘在一起后，
是永生永世都分不开的。

六、告别篇：(10分钟)

背景音乐：相亲相爱

男主持：时间过得飞快，时光就像潺潺的小河!

女主持：人生不怕苦短，真爱如同钻石恒远!

男主持：就在这个温德姆大酒店，留下我们一辈子的回忆!

女主持：就在妇联的大家庭里，我听到了你的声音!

男主持：我们会有一点点的遗憾吗?

女主持：我们会有一丝丝的挂牵吗?

男主持：但愿明年的七夕节再见!



女主持：但愿今年的婚礼现场开怀!

男主持：让我们为您不老的心灵祝福!

女主持：让我们为您迟到的缘分喝彩!

男主持：让我们永远记住，妇联就是你的家!

女主持：让我们永远相信，妇联就是我的家!

好了，今天的活动就到此结束。

希望大家留下一个美好的回忆。

主持人：下面分别跟住我们两个主持人跳兔子舞，随着音乐
沿着场子跳起来!

活动道具及备用礼品：

备用游戏：

1、“击鼓传花”

2、“运送汽球”

3、“占领阵地”

游戏规则：每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，
各人身体的任何部位，不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，
接着再撕去一半……直至失败，最后以最佳办法能站进最小
报纸的队为胜。

4、“你划我猜”

游戏规则：几个人站成一列，第一个人面朝出题人，其余人



全部向后转。题纸上会写着一些词语，这些词语是可以用动
作比划出来的。第一个人看完之后，让第二个人转过身，比
划给他看，注意不能说话。第二个人再比划给第三个人看，
以此类推，看最后一个人是否能猜出最原始的意思，说出题
纸上的词语。(注意：动作者可以用语言来解释，但不能说出
动作中的字)(左右为难、无孔不入、金鸡独立、狗急跳墙、
东张西望、无中生有、眉开眼笑、胸有成竹、鸡飞蛋打、低
声下气)。

5、“抛绣球”

准备：给予3个小筐(小筐包装得好看一点)，40个气球

游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。
背筐者努力接住来自投手得球，最后以接球得多少决定最后
得胜负。此游戏主要考察两人得配合能力，看谁最后满载而
归。两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住
球。接球多得一组获胜。共三组，每组两人。

七夕相亲活动策划方案篇八

一、活动背景：

七夕历来被人称作是中国的情人节，相传，在每年的这个夜
晚，是天上织女与牛郎在鹊桥相会之_是民间的习俗。仰望星
空，古往今来有多少人带着对美好爱情的渴望，憧憬着自己
的未来，借着传说抒发人间的真情。

七夕节是中国传统节日中最具浪漫色彩的一个节日，而爱情
中，情比金坚的誓言莫过于“山盟海誓”，在七夕这个充满
着浪漫与情缘的日子，在祖山的高山之上，在金沙湾的碧海
之边，带着对爱情美好的憧憬，让我们尽情演绎完美的真情。

二、活动主题：祖山峰上立山盟，金沙湾边定海誓



我们来一同创造奇迹!

9天的奇迹——仅9天的时间，征集全部参与人员，让日月鉴
证我们对爱情的期许和美好祝愿。

99对情侣——在黄金海岸的金沙湾、万山之祖的祖山，郑重
许下“山盟海誓”。

2009对单身男女观礼团——见证美好姻缘的诞生。

持续9天的派对，丰富的爱情主题活动，在互动中，升华彼此
的感情。

三、活动时间：

2014年7月28日-----8月4日

活动分三阶段进行：

集结地点：

1.自驾：京沈高速出京方向——第一个服务区(田家府服务
区)

无车集合地点：地铁站1号线大望路站—大望桥东南角(集体
乘坐大巴)

3.返回时间：8月2日、3日、4日下午14：00返京

4.行驶路线：单程距离：300公里左右领取标示：由所属团队
负责人领取并分发，作为当次派对入场及消费凭证，丢失不
补。

四、活动地点：考虑到能够达到良好的活动效果，我们将此
次活动的地点选择在河北昌黎黄金海岸金沙湾沙雕大世界以



及秦皇岛祖山风景区，此地气候宜人、海水及沙滩质量优良、
祖山上空气质量优，是个巨大的森林氧吧。配套设施相对完
善。非常适合此次活动的举办。

五、活动资费：

1.项目：北戴河2晚住宿，行程内早餐，烧烤套餐一份，祖山、
沙雕2景区门票，沙滩狂欢夜门票一张，活动纪念品一套。

说明：此次活动充分体现激情、浪漫的气氛，沙滩上可扎营，
并且在安全上我们昼夜有专人负责巡逻，贵重物品提供寄存。

2.情侣699元/对，单身人士299元/位。

3.往返车费：(含保险)此费用不记在活动费用之内。北京往
返车费大概100元。

六、活动安排：

活动地点：金沙湾

活动时间：7月28日18：30——20：00

活动内容：

与众同欢：在篝火晚会上击鼓传花，被传到者自由才艺展示，
增加互动性

互动游戏：所有参与者先进行自我介绍，以及才艺展示，将
参加者分为男、女两组，选择较中意的人进行提问，然后，
让两组人在众多段混在一起的红线中，任选一条红线，选定
后找出牵到同一条红线的男女，如有之前互动环节中已有好
感的两人牵到同一条红线，将获得的奖品，例如银质对戒、
项链等饰品。其他牵到同一条线的男女可以获得一对小纪念
品。



活动地点：金沙湾沙雕大世界

活动时间：7月29日9：00——10：00

7月30日14：00——15：00

7月31日9：00——10：00

活动内容：

根据金沙湾沙雕大世界现有的娱乐设施，设置一组双人搭配，
互动竞技游戏，进行默契考验，每组胜出的情侣，赠与小礼
品及祖山特制的爱情祈福香囊。

活动地点：祖山望海禅寺

活动时间：8月1日下午

8月2日上午

活动内容：

锁定你一生：入园签到，安排游客在祖山入口购买爱情锁，
刻上情侣两人的姓名，锁在铁链上祈祷爱情：参加望海禅寺
举行祈福仪式，购买祖山特制的爱情祈福香囊，象征获得永
结同心的美好爱情。

活动地点：祖山望海禅寺

活动时间：8月2日8：00—10：00

8月3日8：00—10：00

活动内容：



祖山望海禅寺门前组织放生活动，设置许愿船，供游人祝福
爱情，祈福安康。

活动地点：沙雕大世界

活动时间：8月3日9：30——11：30

活动内容：

七夕鹊桥相会共筑爱的堡垒：组织情侣们在沙雕大世界进行
沙雕比赛，把可以象征他们爱情的东西作为制作主题，完成
后为大家讲解为何做这个沙雕，代表了什么含义(爱情故事)，
让所有游客现场投票(例如心形牌，插到喜欢的沙雕作品上)，
评选出前三名。所有参赛人员均可获得神秘礼物。

活动地点：金沙湾

活动时间：8月4日

活动内容：写一封给自己的信，当场封存在沙雕景区内，一
年后的七夕节予以开启。阅读当时给自己的那封信。

七、七夕爱情派对活动报名事项

1、活动定于20__年7月28日——8月4日。

2、报名时间定于7月10日开始，报名地点北京、天津、唐山、
秦皇岛、沈阳市内各大旅行社均可。

3、所有参与者最终都有机会赢取价值8880的足金饰品以及东
南亚海滩蜜月旅游的机会。

4、详情请咨询各大报名点或致电组委会。



七夕相亲活动策划方案篇九

1、盲人指路 (推选现场7对男女组合共同完成本游戏)

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥，按游戏的路程，要经过绕凳子、跨树桩、拾玫瑰等关口。
获胜组将得到礼品一份。

2、脑力大考验，争分夺秒游戏

我们在现场提出一些问题，以抢答形式进行，谁在最快的时
间内回答出正确的答案，谁就是胜利者。 获胜者将得到礼品
一份。

3、浪漫的山歌、情歌对对唱

由现场抽调帅哥美女组成唱山歌(情歌)和另一组的异性进行
比试，比赛过程中参与者自由发挥自我特长，选择相爱的人。
获胜者将得到礼品一份。

七夕相亲活动策划方案篇十

男主持：时间过得飞快，时光就像潺潺的小河!

女主持：人生不怕苦短，真爱如同钻石恒远!

男主持：就在这个温德姆大酒店，留下我们一辈子的回忆!

女主持：就在妇联的大家庭里，我听到了你的声音!

男主持：我们会有一点点的遗憾吗?

女主持：我们会有一丝丝的挂牵吗?



男主持：但愿明年的七夕节再见!

女主持：但愿今年的婚礼现场开怀!

男主持：让我们为您不老的心灵祝福!

女主持：让我们为您迟到的缘分喝彩!

男主持：让我们永远记住，妇联就是你的家!

女主持：让我们永远相信，妇联就是我的家!

好了，今天的活动就到此结束。

希望大家留下一个美好的回忆。

主持人：下面分别跟住我们两个主持人跳兔子舞，随着音乐
沿着场子跳起来!

活动道具及备用礼品：

备用游戏：


