
女人的资本读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。可是读后感怎么写
才合适呢?下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

女人的资本读后感篇一

这本书告诉我们要了解同一个时候全世界各地在发生什么，
这些事情又怎么串联起来，要有一个更长的世界史的眼光看
这个世界。一千年甚至五千年来世界各地的交互移动，交互
贸易买卖之间产生了什么样的效果跟变化。你要解释西班牙
为什么衰弱，不是因为西班牙人懒了，西班牙腐败了，西班
牙当时的国王的经济政策错误了，而是因为中国这里有一些
变化，全世界的经济也有一些变化，使得它不得不衰败。

世界风云变幻的环境中就像一个舞台，而我们每一个人在里
面扮演一个角色，它真正发挥影响历史的作用是微乎其微的。
没错，个人是有选择，个人是有能力，领导人也是有他的选
择空间，一个国家的制度该怎么走，经济政策该怎么走也真
的会起到影响。但是问题在于，是什么样的环境让你做出这
样的选择呢？当我要做这个选择的时候，我手上有什么选项
可以供我挑选呢？这些是外在的环境决定的，而这些外在的
环境又决定于一个更广泛、更长远的一个大的全球背景，这
样的一个全球眼光恰恰能够突破我们从小从历史课本里面学
到的一种单纯的从一个国别史，一个国家单独发展的历史来
看一个国家的一个狭隘的偏见。

女人的资本读后感篇二

《女人的资本》一书被评为“女性必读的三十部经典”之一，
这几天比较无聊我也这次有幸参与“读一本好书”活动，我



选折了这本经典之作。这本女性励志书籍开篇就表达了女性
的观点，女性比男性不同的优势，就是女性成功的独具资本。
这种独特的优势来自女性自身的强大的内在潜能和人格魅力。
这本书从生存、智慧、心态、品味四个方面一一做了分析，
女性在社会、职场、家庭遇到的任何问题都能从这本书中找
到对应的答案，有些还十分翔实，比如针对女性的心理品质、
完善个性、职场自我训练、成功心理动员、爱情激活素、交
际装扮等方面进行了归纳总结，每个问题都有简洁明了的.答
案。作者并没有高深的见解和晦涩的理论，只是通过描述一
些简洁生动的事例，讲解自己贴身贴心的感悟，阐述女性应
该怎样挖掘、发挥自己的优势，拥有美丽优雅的外表，温柔
知礼的气质，坚强自信的精神，乐观向上的态度，不辜负上
天赐予的女性特质，让女性在生活、工作、婚姻中立于不败
之地。这本书最大的特点是通过讲述小故事悟出大道理，而
且道理十分简单，比喻十分贴切，举例十分形象，让人感同
身受。

提到大智慧，我认为作为一名女性尤其要抛弃小女人的思想
轨道，要站在一种大社会的角度，形成一种大智慧的思维方
式，让智慧的光芒散发在生活的角角落落，让智慧造就魅力
人生。下面归纳说一下读这本书的几点体会。

学习dd散发智慧的光芒。学习可以修身养性，可以增智怡情。
法国哲学家巴罗深有体会地说：“一个爱读书的人，他必定
不会缺少一个忠实的朋友，一个良好的导师，一个可爱的伴
侣，一个幽婉的安慰者”，这道出了读书的真谛。学习还决
定了一个人的视野、才能和气质。气质是举手投足间不经意
流露的吸引力、感染力，但气质必须有一定的知识积累，必
须有一定的阅历积淀。我以前很喜欢这样的书，读了许多富
有人生哲理、揭示生活真谛、认知人性美丑的书籍，象大江
健三郎《死者的奢华》也读得津津有味。这些书丰富了我对
生命价值和内涵的认识，思想变得深远，精神世界变得充实，
考虑问题更加成熟理性。当今世界是信息时代，不学习便会
落后，今后我要努力改变为消极读书找借口的态度，克服自



身惰性，把学习当成一种习惯，一种责任，一种生活方式，
通过学习，提高自身素养，增强解决问题的能力，达到眼界
宽、思路宽、胸襟宽的目的。

女人的资本读后感篇三

如果要用一种事物来形容女人的话，那么没有比水更合适的
了，因为女人与水有一个共同的代名词：柔弱。

老子日：“天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜，以其无
以易之。”之所以如此，是因为水能避高而趋下、因地而制
流。女人如水，囚柔弱而坚强。于是，俄国作家托尔斯泰叹
道：“女人是旋转一切的枢纽。”然而，在这坚强和旋转一
切的背后，女人却需要承受多少痛楚!巴尔扎克饱含深意地说：
“不论处于什么的境地，女人的痛苦总会比男人多，而目痛
苦的程度也会比男人深。”如果一直在痛楚海洋中盲目挣扎，
那么何时才九在幸福森林中漫步呢?面对如此的抉择，女人必
须要干脆利落、掷他有声地回答：“给我一双翅膀，让我飞
越痛楚之海，落入幸福之林!”

女人的资本读后感篇四

读书，一直是我生命中不可或缺的一部分。读书，将使你通
晓古今中外，使你不断提升自身的文化素养。和书交朋友，
就如同和一位良师、一位挚友促膝交谈，你将会受益非浅。
读书的好处真是一言难尽。

这段日子利用业余时间，细细品读了九州出版社出版的《女
人的资本》一书，该书副标题是——幸福女人的11种生存优
势。该书是本励志类书籍，仅有一位主编，但该书带给我的
收获却是巨大的。

众所周知，女人与男人是不一样的，这不同，包含生理、心
理、情感、性格以及其他能力等等方面。在人类几千年的历



史演变中，女人命运与男人不同，女人的特点注定成为劣势。
她们的命运一直十分可怜、可悲。但是，随着时代的发展，
女人是弱者的时代也永远结束了，女人的天生特点反而变成
了在许多方面胜过男人的优势。如今，许多女人在政界、商
界、学界以及其他领域取得了空前未有的成功。

《女人的资本》一书，主要就是明白告诉你女人的优势所在。
该书中，令我印象最深刻的是，提到了我最喜欢的香港财经
女作家——梁凤仪的故事：

梁凤仪1972年大学毕业后，立即与何文汇先生步入婚姻殿堂。
她成为一个纯粹的家庭主妇。两年后，她与丈夫同赴美国，
但丈夫的薪水不足以养家，她只得在一家餐馆做了近一年的
侍应生。1975年她应香港朋友的邀请，回到香港任编剧及戏
剧制作人，随后她便成立了一家“菲佣介绍公司”，虽然该
公司并没有赚很多钱，但却引起了新鸿基证券集团董事局的
注意。新鸿基的老板聘请她任高级职员。从此，梁凤仪正式
踏入香港财经界，她从零开始，勤奋学习，很快成为老板的
得力干将。而此时，她的婚姻生活却亮起了红灯，她在一番
伤心和困惑之后，作出了痛苦的抉择。她们的离婚是君子式
的，理智而坦然。1985年底，她又面临一个新的机遇，香港
联合交易所即将成立，缘于以前她在金融方面的业绩，联交
所聘请她回香港工作。梁凤仪在稳定该工作后，业余时间对
写作的热情得到了升华，一开始她写散文，后来《明报》为
了连载她的散文，需要取一个栏目名称，她去找了著名的武
侠小说作家金庸先生，金先生略加沉吟后，在宣纸上写下
了“勤+缘”。不久后，梁凤仪又以近乎批量生产的方式创作
起小说，出她的书的出版商都赚了钱。她又想，为什么不自
己办出版社呢?说干就干，她亲任董事长和总经理，著名
的“勤+缘”出版社诞生了。1992年她托人将几本财经小说带
到了内地的人民文学出版社，就这样，她走红了。1995年，
她和相爱多年的挚友黄先生喜结良缘。这正像她自己小说中
美满的大结局——以悲剧开始，以喜剧收场。



通过梁凤仪这位成功女性的故事，我认为，成功女人之所以
成功，是因为她们能致力于力所能及的或经过拼搏才能胜任
的工作，积极地与著名的成功者相比较，把她们当成楷模。
在别人说她不具备条件时，也绝不放弃希望和努力，相信只
有行动才能把人生引向成功，即使有点灰心，也绝不后退。
一个成功女性，要时时注意去观察你的生活和事业中发生的
多种现象，并勤于运用直觉去判断它们的本质和结局。梁凤
仪正是如此，当她面临第一次婚姻失败，她并不是自暴自弃，
而是重新开始。当她的事业成功时，她把握机遇，将自己喜
爱的写作进行到底，同时又在自己作品赢得广大读者群时，
发现了自办出版社的商机，又将作品通过朋友介绍到大陆市
场。当她的事业如日中天时，她的第二次婚姻也悄悄地降临，
她的人生可谓圆满。

该书中，提到的女人资本，主要包括：女人的心理资本——
心中有希望，就是成功者;女人的个性资本——成功人格塑
造;女人的情商资本——高情商女人赢取成功的方法;女人的
品味资本——坐拥书城铸内秀;女人的直觉资本——把直觉放
在第一位;女人的才学资本——靠学习知识出人头地;女人的
红颜资本——做富有魅力的成熟女性;女人的职业资本——认
识自己的职业优势;女人的财商资本——女性将是财富新人
类;女人的社交资本——打造成功人际关系网;女人的领袖资
本——利用自身优势联络人心。

人生中，难免会有众多的不如意。有的女性跌倒后不能爬起，
消极度日;而有的女性跌倒后总结经验，积极地重新开始……
通过阅读该书，我觉得现代女性，既然具备这么多资本，就
应该更加自立自强，争取全方位成功。

女人的资本读后感篇五

书中讲到，任何人生的成功和经验都不可复制，都要结合所
处的时代背景、面临的现实困难和自己的实际状况等来寻求
人生定位和发展途径。任何人只要养成了勤劳刻苦的工作习



惯，具有诚实守信的人格，采取合理明智的做事方式，并通
过不断激发自己潜能的心理训练，他一定能够取得成功。知
识是一把金钥匙，开启着人生的梦想，知识给了我们力量，
知识助推社会进步，知识改变命运，让我们乘着知识的翅膀，
在蔚蓝的天空中自由翱翔。

随着社会的日益发展，科学技术发展日新月异，对我们自身
的素质要求也越来越高，现在社会已以更快的频率走向现代
化，智能化，科技化。只有不断学习，不断更新知识，才能
适应社会的发展，才能符合企业的要求。

勤奋是获得成功的唯一途径。自古以来功名成就的人，都离
不开一个“勤”字。人的一生在于勤，勤能补拙。人生不得
勤奋，不明智理。天才源于勤奋，蠢人出自懒惰，明智之人
甘当勤奋的小蜜蜂。

勤奋，是智慧的双胞胎，懒惰，是愚蠢的亲兄弟。勤奋的人，
擅于利用时间，懒惰的人，总是没有时间。勤奋，是时间的
主人，懒惰，是时间的奴隶。一个人要在竞争中生存，便要
勤奋，要在社会中发展，便要奋斗。

我们对自己要有信心，要坚信所有的事情都不会向坏的方向
发展，坚信一切都会好起来，胜利将最终来临。

作为一个企业员工，我认为品德是首要的素质，主要体现在
对企业的忠诚、对领导的忠实、对职业的执着、对纪律的敬
畏、对同事的爱心、对客户的诚信等。一个人品德越好，他
的工作业绩一定会更优秀。如果一个人德不配位，表里不一，
无论在什么岗位，无论从事什么工作，迟早会被组织淘汰。
因此，我们每个人都要加强自身的道德修养，摒弃人性的弱
点，始终忠诚于企业，始终把企业的利益放在首位，诚心待
人，诚实做事，就会养成良好的行为习惯，也一定会立足于
职场，做出不凡的业绩。



在日常工作中，我们的销售模式如果没有创新的话，应该利
用销售的“推”，营销的“拉”，来激发客户的潜力。例如
我们利用一个月的战马铺市，对成功铺市战马的网点进行筛
选，利用市场部的资源对动销较好的网点进行有人促销活动，
培育该区域的消费人群，来应对目前市场竞争较强的对手。

钟不敲不响，人不学不灵。而人生不是日历，翻过去还能再
翻回来。所以我们应该更加感谢那些困难，是它们让我们拥
有了磨练自己的机会。（张晓敏）
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