
最新意林读后感悟(模板8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得感悟对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下我给大
家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮
助。

意林读后感悟篇一

在《意林》里另我感受最深的还是‘想做一棵树’。

小鸟想变成老鹰。小鱼想变成大鱼。我们想长大。当然小草
就会想变成大树！

没错故事的主人公想变成万众瞩目的“大树”可是他又怕别
人笑他，所以他放弃了。可是在和老师的一次谈话中，他醒
悟了，其实自己是可以的，之后他真的成功了，成为了全校
瞩目的`好学生！

让我来告诉大家老师讲了什么吧！“你的心灵如果是草的种
子，你就永远是一棵不起眼的草。你的心如果是一颗树的种
子，你早晚有一天会长成苍天大树。即使在很远的地方，别
人也会看到你，并且欣赏你，应为你是一棵树”

这句话让我明白别把自己看得太低贱，“其实自己也是可以
长成苍天大树的！”

《意林》读后感12

今天读了《意林》这本杂志，其中一篇文章《好好活着，就
是大美而不言》，深深地触动了我。文章的作者是陈敏，讲
述了一个患有癌症的患者李黎，没有采取传统的治疗方法，
而是用改变自身生活方式，从简朴、简约、简单做起，重新



拯救自身的故事。

我们每个人都期待自身拥有最美好的生活，可是美好不美好
总是相对的。比起有钱的人，我们不富有;比起胜利的人，我
们不出名，总是这样比下去，我们能得到自身想要的生活吗?
当一个人生病了，才知道健康的可贵;当一件东西失去了，才
想到要去珍惜。我们往往身在福中不知福。

我们在不停追求的同时，别忘了在意自身的身体，别忘了关
心自身的家人，别忘了享受现在平淡的生活。好好地活着，
就是大美而不言!

意林读后感悟篇二

有这样一本书，它给予我们的心灵更多成长的力量，它意蕴
深远，启示如林，这便是《意林》。它如同一座意蕴的森林，
让穿行其间的我受益匪浅。

其中最让我回味无穷的是《上帝不会偏爱一头鲸》。

美国的达利亚格里小时候学习成绩一塌糊涂，连老师都说她
的智力有问题，可她却有个闪光点，那便是她的手工很不错，
之后经过她父亲借鲸的鼓励，她更喜欢做手工，且常搞些小
发明。后来某一天，她呕心沥血设计出折叠汽车的草图，使
世界上第一款折叠汽车问世，她是了不起的。她说：“我不
聪明，但我经过刻苦和勤奋来弥补自己的不足，发扬自己的
优点，才找到了属于自己的路。”

其次是《第七个保姆》。

那一年“我”高考落榜，为了不给家里添负担，便选择了打
工——做保姆。雇主阿姨是位医生，她只有一个女儿，她们
俩相依为命。听说她经常换保姆，而且“我”已是第七个保
姆。心里不免有些压力，但也变得更勤快，做事更谨慎了。



不料在一次意外中，她的女儿受了伤，可她却未知“我”一
边忐忑不安，一边细心地照顾她女儿，帮她养伤。一直在犹
豫着要不要告诉她，说了怕她会生气，真想一走了之。最终
我还是勇敢地走到她身边，诉说了整件事。她竟然没生气，
反倒夸“我”，她终于说出真相：之前的六个保姆都不讲诚
信且有一个还在这种情况下溜走了，使她儿子得了后遗症，而
“我”却没有像她们一样，之后她又鼓劲“我”再次参加高
考，并资助“我”读完了大学。

一个人不管在哪种情况下，诚实守信是最重要的，我相信我
们只要像上文中的保姆那样有对良心的坚守，就会延伸自己
的梦想之路。一个人可以失去工作，可以失去朋友，可以失
去一切，就是不能失去诚信！一旦推动了诚信，你将什么都
没有。

最后是《差生不等式》。

文中的小林成绩名列倒数，次次垫底。“她是一个差生。”
班主任老师这样说。可她却说：“我不是差生！”她虽然成
绩不好，但在运动会时，她给长跑的同学送水，给落后的同
学安慰。虽然成绩不好，但在考场上从不作弊，就算答案扔
在她面前，她也始终无动于衷。

所以，分数不是衡量优劣的唯一天平，更重要的是内心美。
乐于助人的孩子也是一个优秀的学生！当然我们不仅要赠人
玫瑰，在学习上也要多下功夫，才能使自己变得更加优秀，
更加完美。

一本好书，启迪一生。意林之美，足以涵养心灵，丰润一生！

意林读后感悟篇三

在人生的道路上，免不了要和别人竞争、合作。但在这件看
似平常的事情背后，却存在着一种美德。



我在第五本《意林》上读到了一篇文章，叫“动物的‘职场
美德’”。里面讲述了三个动物界的小故事。第一个故事讲
的是一只鹰，发现了食物，自己不吃，而是把同伴们叫过来，
让它们吃。第二个故事是讲猎豹在追杀羚羊的时候，为了抓
到羚羊，猎豹们在道路非常狭窄的山路上，给别的同伴让路
或是坐山观斗。经过研究发现，猎豹这样做是因为在狭窄的
山路上，如果在一条路上同时出现两只猎豹，其中的一只很
可能因为失足而跌下山谷。第三个故事是讲狮子在争抢王位
的时候，经常会发生斗争，如果失败者好像胜利者认输，那
么胜利者就不会将失败者置于死地。

这三个小故事中都有着一个道理。先说说第一个小故事的主
角吧!鹰是肉食动物，一般是看见了肉就想吃，在肉的诱惑力
下，那只鹰竟然能为了同伴和自己一点儿也不吃。鹰是一个
很无私的集体主义者，这就好像我们小组合作一样，应该懂
得谦让，个人的成绩、成功都应该让团队一起分享，这样的
话这个团队将会变得非常优秀。

第二个故事中猎豹也是一个团体，为了让这个团体不会忍饥
挨饿，所有的猎豹都会给别人让路，我们也应该这样，适时
的给别人让路，有时候你给别人让了路，不仅会让别人非常
感激你，也是在给你以后的人生铺路，我们要学会谦让，这
真的很重要。

第三个小故事中的狮子很好像我们现代生活中的竞争对手，
在双方发生冲突的时候，胜利的一方其实没有必要置对手于
死地，这样不仅会害了你，还会使你以后少一个人帮助你，
虽然他跟你有过冲突，但也说不定他以后会帮助你，这真的
很没必要，虽然你们是竞争对手，但也是密不可分的合作伙
伴。

团结合作是一件很重要的事情，如果你想成功，绝对少不了
别人的帮助。如果我们以后长大了，参加了工作，在职场当
中，跟同事们合作那也是一件必不可少的事情，所以从小我



们就要学会团结合作。

意林读后感悟篇四

在暑假里，我读的第一本书是老师推荐的《意林》，这是少
年版的的，其中的一个让我印象深刻呀！

故事的名字叫《警犬奥尔登》。这讲的是警犬奥尔登的主人
对它很严，却很爱它。有一次执行任务时，被歹徒用枪打伤
了脸，差点就有生命危险。后来伤好了，可警务人员怕他有
阴影，就测试了它，没想到—它竟然毫不畏惧克服了心理恐
惧！

读到这篇文章时，我的第一个观点是：奥尔登很忠心。书里
有写到警长很严厉，从来不让狗进卧室，无论是晴天还是雨
天还是雪天，都不会让它进去。有一次警长为了考验他，让
它一动也不动地坐在那里，自己则去散了半小时之久的步，
当他回来时，发现它还是坐在那一动也不动。让我觉得它很
忠心，如果换成其他狗，必定会看见主人来了就摇着尾巴迎
上去，或趁主人不在，就跑到外面玩，可它并没有违抗主人
的命令，让我觉得它很忠心。

我的第二个观点是：我觉得它是一只不怕困难迎难而上的好
警犬让我十分佩服。但他面临测试时，它并不知道那只是一
次考验，当别人用枪指着它时，它只停顿了一秒钟后，又毫
不畏惧地扑上去。熟悉狗的人都知道，当狗被人、事、物伤
害了时，就会害怕他，虽然狗会很忠心，但它们可能会退缩，
甚至逃跑。相反，他却毫不惧怕，让我觉得它很厉害！

《意林》是一本好书，它是能让你领悟生活的好书！

意林读后感悟篇五

当记者采访那位名字叫优莉安蒂的妇女为什么会那么勇敢的



时候，优莉安蒂缓缓地说了：我是一名小学老师，班上的每
一个学生都是我的孩子，我不能允许他们任何人遭到伤害。
从这，我们大家可以看出这位小学老师很爱她的学生，把学
生当作自己的孩子一样。

有一种力量叫做责任：责任可以让我们大家把事情做完整，
但是爱可以让我们大家将事情做到最好，优莉安蒂却因为教
师的职责、责任，上演了一场可歌可泣的壮举。虽然我们大
家可能遇不到这种事，但是我们大家在生活中可以热情的帮
助别人，在别人有困难的时候及时伸出援助之手。

冰心奶奶曾经说过：“好读书，读好书，读书好。”这句话
一直铭刻在我的心里一直无法忘记。在我看的书中，我最喜
欢读《意林》。

我觉得《意林》这本书非常好。书中有许多内容。有充满哲
理的小故事，有幽默风趣的笑话，有一行一行的名人名言，
还有最后一页的趣味题目。每一次读《意林》我都会读很长
的时间。其中的《卷首语》这一块我都会认真地读，遇到好
的文章的时候，我就会把它剪下来。有一篇名为《年轻》的
文章这样写道：“没有人因为时光的流逝而变得衰老，只是
随着理想的毁灭，人类才出现老人。岁月可以在皮肤上留下
皱纹，却无法为灵魂刻上一丝痕迹。忧虑、恐惧、缺乏自信
才使人佝偻于时间的尘埃之中。”的确，保持年轻的心态胜
过保持年轻的脸。《轻视的代价》也写得很好，我也把它剪
下来了。

它这样写到：“沙丁鱼是大海中十分平常的鱼类，它们身体
瘦小，几乎是所有鱼类的食物，但是沙丁鱼却能杀死一头巨
大的鲸！沙丁鱼杀死鲸的方法很简单。当它们遇到鲸，沙丁
鱼就拼命地游到浅水区，当鲸在惯性的作用下，冲上浅水区，
沉重的身体陷在海沙中，不要多长时间就会死亡。”占绝对
优势的鲸鱼希望用庞大的身体打败沙丁鱼，不料却被小小的
沙丁鱼打败。我读完这篇文章，我想：“生活有时也是如此，



打败自己的往往是自己引以为傲的长处。以为十拿九稳的事
情反而更容易出错。”

读书让我们受益匪浅，增长知识，开阔我们的视野！让我们
多读书吧！

意林读后感悟篇六

刚拿到这本书时，就被它特殊的“重量”征服了。今天，我
又拿出这本书，开始好好的重新品读它！书中的一个个故事，
感动着我，感动着我的每一根神经！读到每一篇故事的最后，
心中那么一颤，想到自己，是不是也像作者一样——喜欢过、
讨厌过、骄傲过、嫉妒过，作者仿佛就是自己一样。这些经
历，自己好像也都有过。

我最喜欢的就是这本书，它有一种奇异的力量，让我爱不释
手。书中的插图也很适合我们，配合着文章，引人入胜。故
事也都很流畅，语句也非常优美，故事的情节跌宕起伏，让
人看了一些，就想继续往下看，就停不下来了。

故事最让人感动的地方，往往在结尾。开头和中间讲述了故
事是怎么样发生的，以及作者对这个人的嫉妒和怨恨。到了
最后，原来是这个人在暗中帮助，或者是一些很宽容的举动！
让作者和读者的心灵备受震撼与感动！还是年幼时期的孩子，
就懂得如此宽容和理解他人，这是一种怎样的胸襟啊？我感
觉到了作者写文章时的感觉，那是一种怎样的后悔与激动，
怎样的伤心和惭愧。自己心中，仿佛也在同作者一起感受着
这份感动。

同时，也反思自己，是不是在同样的情景下，对别人的一些
事情毫不给予宽容和理解，可是对照着文中的人物，我们，
是不是应该好好的反省一下了呢？文中作者的眼泪，好像滴
在了自己的心里，浸湿了眼眸、滋润了心灵。



这本书就是一把钥匙。打开你封闭的心灵，穿透你思想的空
间！轻轻一转，心中的感动就如刚刚凿开的井水，一下子全
部迸发了出来！

合上书，我明白了。我们总是不懂得珍惜，总是等到失去后
才开始想念与后悔。早知今日，何必当初？是啊，何必当初
呢？珍惜眼前的一切，你将会拥有从未的超越。对爱要宽容
和谅解，手握得越紧，爱越容易从指缝间滑落。一个人一个
发自内心的小小的善举，便会铸就大爱的人生！

意林读后感悟篇七

在这本意林中，我读过许多篇文章，可是，最令我印象深刻
的，就是《八十五度凭什么打败星巴克》这篇文章了。

这篇文章主要讲了：刚刚开张的八十五度为什么能够打败举
世闻名的星巴克。里面列举了地理位置，原料，以及店内摆
设等方面，写清了八十五度凭什么打败星巴克。

我之所以喜欢这篇文章是因为他给了我很多启发。其实我从
小就有一个遥不可及的梦——开一家属于自己的公司。当我
看到这篇文章的时候，我的眼球就被死死地盯住了这篇文章。
星巴克是世界闻名的咖啡店，里面的咖啡非常好喝，而且价
格非常贵。这几年来，有一家新的咖啡店开张，名叫八十五
度，在三年内，就开到了三百多家店。他不断地刷新着星巴
克所创造的记录，然而，这是为什么呢？其实，这很简单，
星巴克怎样做，他就怎样做：用同样的咖啡豆，用同样的机
器，在同一个地方开．．．．．．而八十五度的价格却比星
巴克低很多，同样的咖啡，一个贵一个便宜，人们肯定会去
便宜的地方。而且，八十五度只有一点点椅子，他更提倡让
人们边走边喝咖啡，这样更符合现代的生活节奏。不过，八
十五度镇长赚钱的不是在咖啡上，而是在糕点上。她在收银
台旁边有一个大柜台，里面都是一样一样精美的蛋糕，而且，
在墙壁上，挂满了厨师的照片和他们获得的奖项，这样，客



人们买完咖啡后，就会买下这昂贵的糕点。

在我眼里，他凭什么打败星巴克，就是因为他多想到了一点，
而这多想到的一点，碰巧就是赚取亿万财产的方法。是呀，
多一点创意，就多一份成功的希望。八十五度就是靠糕点和
省下来的场地费赚钱，而咖啡只不过是赠品！星巴克把钱都
花在了场地费上，还有咖啡豆和器材上，而赚钱的来源知识
来源于咖啡，这自然就比八十五度的利润少。

读完了这篇文章，我知道了要敢于创新。

意林读后感悟篇八

寒假期间，我读了几本自己喜欢的书。当我读完《意林》里
《榆树的伤疤》这篇文章时，感触很大。

文章讲的是有一棵榆树，树干上绑了一条铁链用来拴牛，后
来，养牛的人把牛牵走了，但是留下了这条铁链仍然绑在树
上。随着时间的推移，树干越长越粗，树皮渐渐覆盖了铁链。
不久，一场严重的灾难——荷兰榆树病传到了这里。这种病
菌横扫这里的榆树，但是惟有这棵带铁链的榆树没有受到伤
害，原因是榆树从铁链里吸收了大量的铁，所以幸存下来！

这件事告诉我们：“创伤能够使我们变得更加坚强！”

对于创伤，我们还要有足够的勇气面对，如果我们不能够勇
敢的承受，创伤还会使人一蹶不振的！

创伤使我们变得更加坚强！


