
最新超越自我读后感悟(精选5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得感悟对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面小
编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

超越自我读后感悟篇一

我们最强的对手不一定是别人，而可能是我们自己！在超越
别人之前，先得超越自己！――题记这是刘墉的《超越自己》
里的一句话，《超越自己》读后感。

相反，疾风知劲草，假如孩子们可以经常出去开阔视野，增
强自己的抗压能力，自己面对突发事件，出去历练等，那这
些又何尝不是一笔宝贵的财富呢？所以，刘墉写这一片段的
目的，也就不只有对孩子的忠告，也包含着对家长的警告。
第二篇是幽默。幽默是一种积极的人生态度，是一种瞬间的
灵感，是一种随和与自信，也是一种解决问题的好方法。

在曾是好莱坞动作片巨星的加州州长阿诺・施瓦辛格竞选期
间，当他在公共场合发表演说时，曾被人用一只鸡蛋掷中左
手臂。助手急忙将鸡蛋抹走，但阿诺干脆将被弄脏的外套脱
下来交给助手，继续演说，事后还谈笑自若地向记者
说：“这家伙还欠我一片腌肉。”区区几个字，就彰显了名
人的风度！其实幽默是无处不在的，但幽默者并不是。一个
幽默者最重要的条件是充满健全的人格，如果一个人不乐观，
不自信，没有广阔的胸襟，那么幽默便与他无缘了。在整本
书中，我觉得对我启发最大的是第四篇：用时间与用金钱。
人生在世，唯有时间最重要，而金钱，是几乎所有的人都不
嫌多的。所以学习这篇是可以事半功倍的。



关于这篇，我懂得了：

1.按照事情的缓急轻重来支取。

2.利用长时间做大事，利用小时间做小事，万不可把大时间
分散成琐碎的小时间。

3.用速度来争取时间。

4.在同一时间里争取做更多的事。那些很成功的人一定都是
会用时间的，而不会用时间的人就只能消逝在时间的流里。
其实会不会利用时间是一个人做事效率的高低，只有效率高，
才能做大事。

书里还说，“你必须成功，因为你不能失败。”人生的价值
就体现在成功上，如果不能成功，那人生也就没有了意义。
就像马一样，腿断了人们就会把它杀死，倒不是它不能活了，
而是这匹马已经不能再奔跑。不能奔跑对马来说意味着什么，
就是失去了存在的价值。关于这句话，我了解的不多，它虽
然很莫名其妙，但却有耐人寻味的真理。超越自己是一门学
问，把这门学问学好了，相信没有什么能够阻拦你。

超越自我读后感悟篇二

有一种勇气让人激情勃发。

20岁的时候，他的两条腿残废了，但他并没有因此而放弃对
美好生活的向往与追求。他鼓起勇气开始写作，用写作来给
自己的生活增添力量，感觉仿佛那小说能帮他走出困境。一
次次满怀希望地寄出稿件，一次次地失望，但这并没有减少
他的一丁点儿勇气，最终他在文学道路上激情勃发，成绩斐
然！

他就是史铁生，一个不向命运低头的人，一个敢于超越自我



的人。

有一种自信让人昂然奋起。

他是魏国都城大梁一个看城门的糟老头子，而且性格怪异，
当战国四公子之一――信陵君亲自拜访他时，他竟然想方设
法进行刁难，其目的却是为了成就公子之名。当救赵不
成、“欲以客往赴秦军”准备与对手拼个鱼死网破的信陵君
来和他辞行的时候，他竟无一语相送，因为他十分自信，他
相信信陵君一定会再回来向自己请教，果不其然，信陵君折
回，他给支了一高招，让如姬窃兵符，令朱亥杀晋鄙，结果
保全了赵国，而自己也微笑着“北乡自刎”以谢信陵君的信
任。

他就是侯嬴，一个超越了生死的人，一个为了知己昂然奋起
进而成就大事的人！

有一种力量让人一飞冲天。

他身高一米八八，肩宽腿长，像一头黑色的猎豹，百米距离
随便一跑就是十秒以内，跳远比赛略微一跃就在八米开外，
而且在最重要的比赛中，他的动作也还是那么舒展轻盈，富
有韵律。

奥运会上，约翰逊战胜他的那个中午，所有的人都在向约翰
逊欢呼，所有的旗帜和鲜花都在向约翰逊挥舞，浪潮般的记
者队伍簇拥着约翰逊走出赛场，而他却被冷落一旁，茫然若
失的目光像个可怜的孩子，让人心疼。

可是在百米决赛失利后的第二天，他在跳远比赛中跳出了八
米七二，他是好样的！他在跳远场地上一飞冲天。

他就是刘易斯，一个懂得奥林匹斯山上火炬为何燃烧的人，
一个能够超越失败、超越自己的人。



这就是超越，有时扣人心弦，有时惊心动魄，有时启迪心扉。
它给人以勇气、自信和力量，让你激情勃发，昂然奋起，一
飞冲天！

超越自我读后感悟篇三

在《超越自己》一书中，作者强调：人生最强的对手，不一
定是别人，而可能是我们自己，在超越别人之前，先得超越
自己！

看了这本书，我仔细地想了下书的内容，很久很久以前，父
母创造了他，这样，他就应该创造另一个自己。创造他自己
的风格，创造他自己的前途，创造自己的自己。那么，他就
拥有了向生活跨出第一步的权利。随后，他也学会发现在这
条道路上，有着不可计数的强敌，当他正绞尽脑汁想着如何
与这些对手较量时，他似乎忽略了什么人？其实，在这条道
路上由始至终都与你竞争的强敌并不是别人，而是你自己。
如果想要更好的战胜自己，超越自己，那么你就必须从小学
会看重自己。这样你才能成为一个真正冲破人生冰河的
人――一个生活中的勇者！

“你不能失败”是本书中作者教导他独子的信件之一。作者
引用西方哲学家赫伯特的话：“一个人如果二十岁时不美丽，
三十岁时不健康，四十岁时不富有，五十岁时不聪明，就永
远失去这些了。”也就是说，这个世界是不等人的，它残酷
得甚至不能给予失败者一点同情心。

这封信的内容让我本身也有了忧患意识，对我来说，如果不
能适应这个社会这个大环境，就是一种失败。就必将被时代
前进的步伐所抛弃。好比作者所比方的：“马断了腿，当然
还能活！但是身为一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么
意义？”所以，我必须成功，必须把全身的精力投入到工作
中去，态度决定一切。我更加体会到了人生的真谛，告诉我
们对待人生要有不懈的努力与强烈的责任感。



人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己！
我们难以把握机会，因为犹豫，拖延的毛病，我们容易满足
现状，因此不思进取。这些，都是导致我们失败的原因。因
此，具有忧患意识，掌握正确方法，人生就会走向成功！在
人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的使命和责
任，而且是绝非可有可无的，这就是人生意义与价值的体现。

超越自我读后感悟篇四

“盘盘焉，囷囷焉，蜂房水涡”这是千年前阿房宫的再现。

廊腰缦回，移步换景，这是东方的审美，也是东方的哲学。
中国人从来不缺少坚强，无论多么曲折的道路，只要是认定
的方向，就会一向走下去。在奴隶社会末期的战国，商鞅开
始了全面的变法，让窝在西边一角的秦国加快了步伐，最终
并吞了天下，也让历史之轮拐上新的道路。

秦国是让商鞅加速的弯道，商鞅的变法是让秦国在弯道加速
的推进器。这是多么耀眼的组合！此后，像王安石这样的优
秀车手也登台了，但他驾的车已经破了，还没让他加速多少，
就因部件的罢工而草草收场。

封建的路走得太慢了，“天国上朝”的酒精让中国一步三晃
地向前走。

最终封建社会的道路走到尽头了。原本落后的西方抓住机遇，
经过革命加速驰过历史的弯道，进入资本主义社会。于是在
东方文人们漫步到回廊尽头时，才发现西方驱动马达前行，
将自我远远甩在后面呛着尾气。

人们开始研究，买了西方的部件乃至整车，反复地修理。一
名杰出的总机械师鲁迅摇旗呐喊，剖析现实，收拾败局，指
引方向。



二十世纪，是弯道集中的世纪。中国的有志青年们改变着自
我，调整方向和速度，更新设备，怀着勇往直前的一腔热血
超越自我，实现自我。中国青年的超越成就了中国的超
越。“精卫衔微木，将以填沧海。刑天舞干戚，猛志故常
在”说的就是这样的吧。另一边，疾驶的西方也在经济危机
的弯道上拼搏。有好车手罗斯福的美国在三十年代的弯道危
机后超越了领先的欧洲，自次就几乎一帆风顺，拐过几个小
弯道后依然第一。而有些国家在危险的弯道上抛锚或是挂车
底乃至恶意地撞车。

好车手具备好技术，有强大的精神。好车具备好部件，有先
进的性能。好车手驾驶好车却不必须得到好位次，好位次就
从弯道上夺来！找好自我的节奏，直道上的蓄势正迎来期待
中的爆发。个人的赛程期待着弯道，团体的赛程、国家乃至
人类的赛程都在期待那个危险但刺激的超越竞技。

于是在不断超越的历史积淀中，我们能够发现“曲径通幽
处”这样的乐趣。东方的智慧依旧焕发活力，只可是是有了
新的资料和理解。弯道是与对手共享的，这才有超越对手，
再超越自我的机会。“复道行空，不霁何虹”。弯道是每个
人轮下最富风险与挑战的舞台。驰出新时代的精彩，让历史
的弯道上飞起折射出你的颜色的彩虹！

超越自我读后感悟篇五

现在，我正坐在人生这辆赛车上。我听见了比赛旗帜挥动起
来了。

现在出发！--比赛发挥我一直超常，但是前面的一辆车一直
挡住我，我心中告诉自己，现在要做的就是“弯道超越”！-
-到弯道了，我逼近他，方向盘一打手刹、油门……来了个在
我看来完美的漂移。--可是正当我要超越他的时候，我却发
现自己入弯早了一点，给他占了先，真强，第一次弯道超越
我是败了。--到第二个弯了，我继续漂移，但是这次入弯又



晚了一点，差点没撞上围栏。第二次有失败了。--怕什么，
我厉害着呢，看！咱继续！--又跟了他几圈，到最后一个弯
了，嘿！他入弯的时候向外偏了一点，看我见缝插针！终于
超过了！--到终点了，我第一！呵呵，真不错。

完成了这次生命中的无数次超越中的完美的“弯道超越”！


