
2023年羽毛球趣味比赛活动方案文库 趣
味羽毛球比赛方案(大全5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编给
大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

羽毛球趣味比赛活动方案文库篇一

长沙学院羽毛球协会。

四月十五号下午二点

天健体育馆羽毛球场

有地放矢、急速运球、楚河汉界，假手羽毛球，

1.宣传时间4月1号—4月14日。

2.报名：各系联系人通过qq，短信的形式，通知到各自的联系
人，参赛者将自己的名字及参赛项目回馈给联系人，联系人
在13号晚上八点之前把所有的参赛者名单和参赛项目传给活
动负责人。负责人14号安排出比赛名单，发给联系人。每位
选手最多参加三项。

3.比赛的进行，4月15号的下午两点，比赛正式开始。同天下
午结束。比赛对战情况，在比赛场内看公告，有的放矢，急
速运球的比赛在跑道内进行，楚河汉界，假手羽毛球的比赛
在羽毛球场内进行。有的放矢，楚河汉界，假手羽毛球的比
赛可同时进行，参加比赛项目多的选手可先进行比赛。若比
赛当天下午未能结束，推迟到下一周星期日进行。



4.颁奖，在比赛过后，当天及时颁奖，合影留念。

1.有的放矢：比赛以男女为一队的形式进行，每队选手尽可
能的将二十个球（男女各有十个发球权）发入五米前的桶中，
进桶的球多者为胜击球点不能过线，进球多的胜，如果有两
对选手进球的个数一样，选手pk，再来五个球决胜负，以此类
推。

2.急速运球：比赛以男女为一队的形式进行，每队运动员将
十个羽毛球（男女各五个，以接力的形式上场，由没队内部
决定谁先上场）运入前方十米的桶中，运球者身体不能碰到
球，球落地后或身体碰到球需返回起点再开始。比赛计时制，
运完是个球用时最短的前一半队伍，晋级下一轮。

3、楚河汉界：比赛分为女双和混双，比赛场地宽以羽毛球内
线为界，长以羽毛球场一半为界，网高以羽毛球网下边为界，
踢羽毛球过网，每方有两次击球的机会，比赛双方手不能碰
球，球过网落在对方界内，或者打在对手身上为得分，每场
三局，每局十一个球，胜利的一方进入下一局。

4.假手羽毛球：比赛分为男单，女单。平时习惯右手的选

手比赛时改用左手，平时习惯用左手的选手改用右手。比赛
分为三局，每局十一分，当比分是十比十的时候先赢两球者
为胜，当比分为十五比十五的时候，先赢十六分者为胜利，
其它比赛规则按羽毛球比赛国际规则。

1.一等奖：

2.二等奖：

3.三等奖：

长大羽协裁判组



参赛者应注意比赛的时间，比赛当中，迟到十五分钟以上的，
均做退赛处理。友谊第一，比赛第二。

羽毛球趣味比赛活动方案文库篇二

为了推动校园体育文化建设，丰富大学生课余生活，引导同
学们正确的认识到参加体育锻炼的重要性，从中体会到参与
体育运动的乐趣，同时也会为热爱这项运动的同学提供一个
展现自己的舞台，现特举办长沙学院羽毛球协会趣味羽毛球
比赛。

长沙学院羽毛球协会。

xx

四月十五号下午二点

天健体育馆羽毛球场

有地放矢、急速运球、楚河汉界，假手羽毛球

1.宣传时间4月1号—4月14日。

2.报名：各系联系人通过qq，短信的形式，通知到各自的联系
人，参赛者将自己的名字及参赛项目回馈给联系人，联系人
在13号晚上八点之前把所有的参赛者名单和参赛项目传给活
动负责人。负责人14号安排出比赛名单，发给联系人。每位
选手最多参加三项。

3.比赛的进行，4月15号下午两点，比赛正式开始。同天下午
结束。比赛对战情况，在比赛场内看公告，有的放矢，急速
运球的比赛在跑道内进行，楚河汉界，假手羽毛球的比赛在
羽毛球场内进行。有的'放矢，楚河汉界，假手羽毛球的比赛
可同时进行，参加比赛项目多的选手可先进行比赛。若比赛



当天下午未能结束，推迟到下一周星期日进行。

4.颁奖，比赛过后，当天及时颁奖，合影留念。

1.有的放矢：比赛以男女为一队的形式进行，每队选手尽可
能的将二十个球（男女各有十个发球权）发入五米前的桶中，
进桶的球多者为胜击球点不能过线，进球多的胜，如果有两
对选手进球的个数一样，选手pk，再来五个球决胜负，以此类
推。

2.急速运球：比赛以男女为一队的形式进行，每队运动员将
十个羽毛球（男女各五个，以接力的形式上场，由没队内部
决定谁先上场）运入前方十米的桶中，运球者身体不能碰到
球，球落地后或身体碰到球需返回起点再开始。比赛计时制，
运完是个球用时最短的前一半队伍，晋级下一轮。

3.楚河汉界：比赛分为女双和混双，比赛场地宽以羽毛球内
线为界，长以羽毛球场一半为界，网高以羽毛球网下边为界，
踢羽毛球过网，每方有两次击球的机会，比赛双方手不能碰
球，球过网落在对方界内，或者打在对手身上为得分，每场
三局，每局十一个球，胜利的一方进入下一局。

4.假手羽毛球：比赛分为男单，女单。平时习惯右手的选手
比赛时改用左手，平时习惯用左手的选手改用右手。比赛分
为三局，每局十一分，当比分是十比十的时候先赢两球者为
胜，当比分为十五比十五的时候，先赢十六分者为胜利，其
它比赛规则按羽毛球比赛国际规则。

1.一等奖：xx

2.二等奖：xx

3.三等奖：xx



xx

参赛者应注意比赛的时间，比赛当中，迟到十五分钟以上的，
均做退赛处理。友谊第一，比赛第二。

羽毛球趣味比赛活动方案文库篇三

xx大学第十届“xx杯”羽毛球赛是在共青团xx大学委员会，xx
大学体育部的指导下，举办的一次针对xx大学各个院系的羽
毛球爱好者的大型羽毛球团体比赛。这次羽毛球比赛提倡全
民健身，开展丰富多彩的体育活动，培养同学们顽强奋斗、
勇于拼搏的优良品质。

为全面贯彻教育方针，丰富同学们的业余文化生活，培养同
学们顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质;推动羽毛球运动的普及
和发展;倡导强身健体的运动理念，通过活动的开展来丰富学
生的校园生活.促进校园文化建设，加强各院之间的交流与合
作。

xx大学各院系在校学生

xx年11月

xx大学羽毛球馆(新体育馆)

法 学院、哲学与历史文化学院、 公共管理学院 、旅游管理
学院、商学院 、文学与新闻学院 、外国语学院、艺术学院
数学与计算科学学院、材料与光电物理学院 、化学学院、化
工学院、环境与轻工学院、机械工程学院、计算机与通信工
程学院、土木工程与力学学院、能源工程学院、国际交流学
院、信息工程学院、兴湘学 院、职业技术学院。

指导老师：



策 划：

联 络：

器 材：

裁 判：

财 务：

场 控：

开幕式：

后 勤：

1、活动策划与申报：

(1)会长与团支书拟写策划书，并将策划书交与指导老师审
核;

(2)将策划书与活动申报表一同交到社联办公室及团委审批。

2、活动通知：

(2)联络员负责邀请(邀请函)嘉宾、主持人、各新闻媒体。

3、前期宣传工作：

(2)横幅宣传：1条(10m,悬挂于体育馆);

(3)写真宣传：1幅(贴于体育馆羽毛球场内);

(5)微博宣传：通过协会的微博，实时报道我们的活动进程;



(6)摆点宣传：在南苑，北苑，金翰林等地进行摆点宣传。通
过往年羽毛球大赛照片的展示和派发宣传单对大赛进行宣传。

4、前期准备工作：

(2)督促各个院系代表队加紧训练，以提高比赛水平;

(4)进行羽毛球裁判培训，保证比赛期间有足够的符合技术要
求的裁判;

(5)技术部制定比赛赛程，比赛场地及分组方案。

5、开幕式流程：

6、赛时安排：

(1)首先进行好场地布置，并确保所有比赛物品准备齐全;

(2)裁判长用广播报告各个参赛队伍的比赛场次，裁判并到
相应场次待命;

(3)场控人员安排人员收接计分表，并及时把结果写到积分
榜;

(4)每天比赛结束，需要将下一阶段的比赛安排通知各个领队
和队长。

7、闭幕式：

(1)主持人宣讲比赛结果。 (2)颁奖仪式 (3)闭幕词

8、活动报道：比赛过程中将邀请各新闻媒体到现场报道及摄
影，赛后将比赛中新闻稿，图片发送至xx大学及周围各大新
闻媒体。



9、赛后宣传：将活动照片，活动报道整理，摆点进行后期宣
传。

1、此次活动采用以院为单位方式参加。

2、比赛共设有五个项目，分别为：男子单打、女子单打、男
子双打、女子双打、混合双打。

3、参赛选手由各院系选拔，代表各院系所在的院系参加比赛，
每院均可报名五项。每项限报一组，每人不得兼报2项。

4、比赛实行小组赛五个项目每个项目为一组，比赛实行三局
两胜淘汰制。

5、比赛赛制 ：小组循环，晋级八强后单淘汰制。

6、小组分组由各个院系领队代表。

7、最后五项积分相加评出团体总冠军、亚军、季军，并根据
各院表现，精神风貌及比赛组织情况评出最佳风貌奖，最佳
组织奖，分别进行奖励。

1、后勤工作有xx大学羽毛球协会组织部负责，包括人员调配、
采购用品等。

2、后勤用品包括：饮用水、药品等。

3、后勤用品由羽毛球协会统一购买、管理、使用。

4、后勤工作还包括协助团委、体育部进行各项通知。

羽毛球趣味比赛活动方案文库篇四

羽毛球比赛广泛实践与大中小型企业， 私营企业以及大学校



园，特别是校园研究所内举办的.羽毛球比赛，更能提升集体
的凝聚力，激发大家的热情，让彼此的关系更亲近，让所内
的气氛更和谐，进而使大家在科研上有所作为。

此次比赛是借鉴咱们所四月份成功举办羽毛球比赛的基础上
策划实施的，秉着“全民参加，快乐至上”的原则，此次比
赛进行的是多方位、多元化、多视角、的团体比赛，每一项
比赛都关乎团体的最终成绩。在所内所有人员融洽相处，彼
此了解的基础上，纯竞技比赛已经不能完全满足大家需要的
刺激性，所以本次比赛添加了趣味比赛的元素，让比赛更有
悬念，更有趣味性，来满足大家的心理需求。

本次比赛原则是各队选派选手，分别进行男单、女单、男双、
女双、混双、师生对（混双）各两场，每场均采用三局两胜，
每局21球。每赢一场积一分。除非在没有人的情况下，否则
不能重复参加比赛。

为了提高本次活动的娱乐性，设趣味活动7项，在每项比赛之
间穿插进行。不参加比赛者必须参加趣味活动，余者自愿。
趣味活动参加人员由各组自行安排。每项活动优胜者个人颁
发奖品。

两队，每队派5名选手（三男两女），每位选手用羽毛球拍
将10个球尽可能多的打入面前5米处放置一个塑料桶。在一分
钟内用拍子把球打到桶里，进球多的队获胜。过界击球者属
于犯规，所击的球不计入成绩。

所需设备：50个羽毛球，1个大的塑料桶，划界线4米，奖品5
份

所需人才：裁判两名

两队，每队各派5名主力上场比赛，以羽毛球场地内圈为界，
踢毽子过网，在每一回合中每队可以两次触毽子机会（分别



为不同的人，也可以一脚踢过去）毽子落在对方界内，得分，
踢毽子出界，或毽子落地，对方得分。得分方发球，发毽子
触网不必重发，不能用手接球，在比赛死球时候，取得裁判
同意裁判后可以任意的换人。一共分为三局，每局11个球，
三局两胜制。

所需设备：毽子2个。

所需人才：裁判两名

分两队，每队8人（六男两女），同时在两个场地进行比赛，
每队在一个场地两边分别安置四个人，以羽毛球场外圈为界，
选手必须站在发球线以后，在网两边按顺序击球，从第一个
人打球，到最后一个人接球，为一轮，一轮结束后，最后一
个人再将球击回给第一个人，开始下一轮，时间为5分钟，打
的轮数多的队获胜。在比赛过程中，阵型可以自己摆，必须
按顺序接球，如有球落地或者人出界情况，本轮从第一个人
发球重新开始。

所需设备：羽毛球2个，奖品8份

所需人才：裁判四名

分两队，每队5人（四男一女），4个人不断的发球，每人10
个球，另一个人在10米远的地方用一个纸篓接球（可移动）。
用两条线限定双方距离，接、发球方都须站在线后（脚不过
线，身体探过不犯规）。如果有越界情况，本球不计入总成
绩。规定时间为5分钟，最后纸篓里面球多方获胜。

所需设备：纸篓2个，羽毛球40个，奖品5份

所需人才：裁判两名

每队派六个人分别参男双，女双，混双的比赛，惯用右手的



改左手拿拍子，惯用左手的改右手拿拍子，能左右开弓的不
参加，每小组比赛一局定胜负，为11个球，最后大比分领先
者获胜。正常羽毛球双打规则比赛。

所需设备：羽毛球2个，奖品6份

所需人才：裁判两名

每队10人（至少两名女生参加）， 2人一小组，接力赛形式，
两人在起点用头夹气球走到终点，将气球准确的放进桶中，
再跑回起点，下一组选手才可以出发，中途气球掉落要从起
点重新开始，直到最后一组选手返回起点时，计时结束，用
时少的队伍获胜。

所需设备：气球若干，大桶1个，奖品10份

所需人才：裁判两名

分两队，每队10人，在赛场设置10个障碍物，障碍物每边站5
个人，进行接力赛，每个队员都要拿着羽毛球拍托着乒乓球
穿插着走过障碍物，最后用时间短的队伍获胜。在交接时用
手将球放好再继续比赛，如果中途有选手碰到障碍物或者球
落地的情况，此选手回到起点重新开始。

所需设备：障碍物10个，乒乓球1个，奖品10份

所需人才：裁判两名

此次比赛有人员参加项目次数的限定，所以对排兵布阵有很
高的要求，所有比赛两队负责人负责协调本队的报名情况，
于比赛前一个工作日提交到组委会（华博），名单一旦确定，
只有在双方都同意的情况下在可以更改，请谨慎布阵。

热身结束后，正式开始本次比赛。



1、 男单比赛开始，出裁判四名。

2、 趣味比赛1

3、 女单比赛开始，出裁判四名。

4、 趣味比赛2

5、 师生混双比赛，出裁判四名。

6、 趣味比赛3

7、 男双比赛开始，出裁判四名。

8、 趣味比赛4

9、 女双比赛开始，出裁判四名。

10、趣味比赛5

11、混双比赛开始，出裁判四名。

12、趣味比赛6

13、趣味比赛7

预算：场地费400元，羽毛球250元，团体冠军奖品500元，团
体亚军375元，趣味比赛奖品50份，大约300元，大桶一个，
纸篓两个，线4米，障碍物10个可在所内征集。预算共计1825
元。

羽毛球趣味比赛活动方案文库篇五

xx大学第届“湘大杯”羽毛球赛是在共青团xx学委员会，xx大
学体育部的指导下，举办的一次针对xx大学各个院系羽毛球



爱好者的大型羽毛球团体比赛。本次羽毛球比赛提倡全民健
身，开展丰富多彩的体育活动，培养同学们顽强奋斗、勇于
拼搏的优良品质。

为全面贯彻教育方针，丰富同学们的业余文化生活，培养同
学们顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质;推动羽毛球运动的普及
和发展;倡导强身健体的运动理念，通过活动的开展来丰富学
生的校园生活.促进校园文化建设，加强各院之间的交流与合
作。

xx大学各院系在校学生

20xx年11月

xx大学羽毛球馆(新体育馆)

法学院、哲学与历史文化学院、公共管理学院、旅游管理学
院、商学院、文学与新闻学院、外国语学院、艺术学院数学
与计算科学学院、材料与光电物理学院、化学学院、化工学
院、环境与轻工学院、机械工程学院、计算机与通信工程学
院、土木工程与力学学院、能源工程学院、国际交流学院、
信息工程学院、兴湘学院、职业技术学院。

指导老师：

策划：

联络：

器材：

裁判：

财务：



场控：

开幕式：

后勤：

1、活动策划与申报：

(1)会长与团支书拟写策划书，并将策划书交与指导老师审
核;

(2)将策划书与活动申报表一同交到社联办公室及团委审批。

2、活动通知：

(2)联络员负责邀请(邀请函)嘉宾、主持人、各新闻媒体。

3、前期宣传工作：

(2)横幅宣传：1条(10m,悬挂于体育馆);

(3)写真宣传：1幅(贴于体育馆羽毛球场内);

(5)微博宣传：通过协会的官方微博，实时报道我们的活动进
程;

(6)摆点宣传：在南苑，北苑，金翰林等地进行摆点宣传。通
过往年羽毛球大赛照片的展示和派发宣传单对大赛进行宣传。

4、前期准备工作：

(2)督促各个院系代表队加紧训练，以提高比赛水平;

(4)进行羽毛球裁判培训，保证比赛期间有足够的符合技术要
求的裁判;



(5)技术部制定比赛赛程，比赛场地及分组方案。

5、开幕式流程：

(1)主持人介绍宣布运动员进场

(2)介绍嘉宾

(3)老师致词

(4)运动员宣誓

(5)裁判员宣誓

6、赛时安排：

(1)首先进行好场地布置，并确保所有比赛物品准备齐全;

(2)裁判长用广播报告各个参赛队伍的比赛场次，裁判并到相
应场次待命;

(3)场控人员安排人员收接计分表，并及时把结果写到积分
榜;

(4)每天比赛结束，需要将下一阶段的比赛安排通知各个领队
和队长。

7、闭幕式：

(1)主持人宣讲比赛结果。

(2)颁奖仪式

(3)闭幕词



8、活动报道：比赛过程中将邀请各新闻媒体到现场报道及摄
影，赛后将比赛中新闻稿，图片发送至xx大学及周围各大新
闻媒体。

9、赛后宣传：将活动照片，活动报道整理，摆点进行后期宣
传。

1、此次活动采用以院为单位方式参加。

2、比赛共设有五个项目，分别为：男子单打、女子单打、男
子双打、女子双打、混合双打。

3、参赛选手由各院系选拔，代表各院系所在的院系参加比赛，
每院均可报名五项。每项限报一组，每人不得兼报2项。

4、比赛实行小组赛五个项目每个项目为一组，比赛实行三局
两胜淘汰制。

5、比赛赛制：小组循环，晋级八强后单淘汰制。

6、小组分组由各个院系领队代表。

7、最后五项积分相加评出团体总冠军、亚军、季军，并根据
各院表现，精神风貌及比赛组织情况评出最佳风貌奖，最佳
组织奖，分别进行奖励。

1、后勤工作有xx大学羽毛球协会组织部负责，包括人员调配、
采购用品等。

2、后勤用品包括：饮用水、药品等。

3、后勤用品由羽毛球协会统一购买、管理、使用。

4、后勤工作还包括协助团委、体育部进行各项通知。


