
2023年中班重阳节教育活动方案(通用7
篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。那么我们该如何写一篇较为完
美的方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

中班重阳节教育活动方案篇一

------给爷爷奶奶画张像

活动目标：

1.幼儿通过绘画的形式表达对爷爷奶奶的敬爱之情。2.知
道“重阳节”的由来

3.让幼儿知道重阳节是我国民间传统节日之一,有其独特的活
动和风俗习惯。活动准备：

一张有爷爷奶奶、外公外婆和幼儿的照片。重阳节的图片 活
动过程：

一、导入

二、每年农历的九月初九重阳节是我国的传统节日，这天人
们会举行登高，赏菊等活动来庆祝九九重阳节，九九重阳节
祝福语是通过语言的形式来祝福重阳节，祝福大家重阳节快
乐。今天我们就用画画的形式表现对爷爷奶奶的敬爱之
情。1.出示学生自带的爷爷奶奶照片,说说爷爷奶奶的趣事、
难忘的事,描述老人的长相和特征。



(2)出示教师准备的图片与自己爷爷奶奶的脸部特点进行对比,
谈谈不同的感受。

(3)教师小结,导入绘画《给爷爷奶奶画张像》

二、操作示范，学会画出爷爷奶奶的形象及他们的主要特征
1.教师示范讲解

（1）引导幼儿想清自己的爷爷奶奶的外貌特征（头发、眼睛、
嘴巴等）

（2）重点介绍爷爷奶奶在画纸上分布和排放（半身或者全身）

（3）添画全家福的背景（爱心、白云等）

2.教师请幼儿在老师的提示下，尝试在黑板上画画，3.幼儿
操作

（1）提出要求，注意爷爷奶奶的特征。

（2）提醒幼儿画爷爷奶奶的步骤，涂色要均匀整洁。（3）
教师巡回指导，帮助能力差的幼儿进行操作。

三、作品讲评

1.教师请幼儿与自己的好朋友再次介绍自己的爷爷奶奶2.组
织幼儿一起将自己的作品上墙。

延伸活动，节日包《长寿桃》和感恩活动《给爷爷奶奶洗脚》
背景音乐《时间去哪了》。

中班重阳节教育活动方案篇二

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节



日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

1、介绍重阳节

（1）老师引出重阳节主题

（2）邀请爷爷奶奶来介绍重阳节

师：小朋友们想不想知道重阳节是怎么来的吗？

我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请他们来告诉我们，好
吗？师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍重阳节的.来历和风俗。
注：假如不够详细，老师可补充介绍。

2、ppt欣赏

师：老师给小朋友们布置了一个任务，回家给爷爷奶奶做一
些事情，大家都是非常懂事又能干的小宝贝，现在我们来看
看你们在家都未爷爷奶奶做了哪些事情呢？（观看ppt）

3、互动环节

（1）幼儿为爷爷奶奶表演节目（平日的中英文儿歌、歌曲）

（2）爷爷奶奶的才艺展示、亲子才艺展示（邀请班级会唱歌
跳舞的

爷爷奶奶们也来表演节目，或者提前准备好的亲子节目）

（3）剥橘子，端茶水

师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，现在我们
长大了，会做很多事情了，今天，我们也来剥个橘子给爷爷



奶奶吃，看一看，哪个小朋友最会剥橘子，剥的最快。

（4）赠送礼物给爷爷奶奶

将自己与父母在家提前准备好的礼物送给自己的爷爷奶奶。

中班重阳的活动方案5

农历九月初九，是我国的重阳节，重阳节又叫“老人节”，
尊老、敬老是中华民族的传统美德，所以结合重阳节开展关于
“尊老、敬老”为的主题活动是非常必要的。儿童是祖国的
未来，为了更好地从小培养他们尊老敬老的优良品德，我们
策划、组织这场老幼同乐欢度重阳节的活动。

九九重阳节浓浓敬老情。

1、了解重阳节的意义，丰富幼儿社会经验。

2乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老人
们的关心和节日的祝贺。

3、知道要敬老爱老，愿意为老人献爱心。

20xx年10月23日（重阳节）。

走进社区与老干部联欢。

事先与社区老干部活动中心取得联系。

1、各班丰富幼儿关于“重阳节”的知识经验，为自己的爷爷、
奶奶、姥姥、姥爷说一句关心的话，做一件事。

2、各班排练一个节目、幼儿准备一句节日祝福的话。

3、各班幼儿学会儿歌《重阳到》。



1、宣传标语。

2、各班准备一至两件礼物。

1、全体幼儿齐念儿歌《重阳到》。

2、节目互动表演。

3、爷爷奶奶教童谣。

4、各班幼儿代表送重阳节礼物。

5、幼儿说祝福语。

6、全体幼儿合唱《节日快乐》。

附儿歌：《重阳到》——重阳到，重阳到，爷爷奶奶节日好，
我们非常感谢您，向你们节日问个好。

中班重阳节教育活动方案篇三

20xx年10月26日

敬老爱老从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

制作好的纸工作品

活动（一）——重阳节的来历



1、解重阳节的来历。

2、参观小班幼儿制作圆子

3、表感言：我可以为爷爷奶奶做什么事？我想对爷爷奶奶说
句贴心话。

活动（二）——社区活动“敬老爱老从我做起”。

1、活动前：

（1）提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

（2）注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

（3）讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务，送纸工
作品。

2、活动中：

（1）按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

（2）大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

（3）为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼
物等。

3、活动后：

（1）鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的？

（2）交流：对今天的活动的感受？

（3）讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？



中班重阳节教育活动方案篇四

1、现在爷爷奶奶年纪大了，有些什么不方便？

2、我们能做些什么事让爷爷奶奶高兴？为什么？

大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

2、我为爷爷奶奶做件开心的事：敲背、捶腿、给老人唱首歌、
向老人送礼物等。

b、奶奶坐在椅子上捶背，钱程连忙跑过去，扶奶奶坐好，帮
奶奶捶背。

1、鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的。

2、交流：对今天的活动的感受。

3、交流：以后可以为爷爷奶奶做些什么。

中班重阳节教育活动方案篇五

农历九月初九，是我国的重阳节，重阳节又叫“老人节”，
尊老、敬老是中华民族的传统美德，所以结合重阳节开展关于
“尊老、敬老”为的主题活动是非常必要的.。儿童是祖国的
未来，为了更好地从小培养他们尊老敬老的优良品德，我们
策划、组织这场老幼同乐欢度重阳节的活动。

九九重阳节浓浓敬老情

1.了解重阳节的意义，丰富幼儿社会经验。

2乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老人
们的关心和节日的祝贺。



3.知道要敬老爱老，愿意为老人献爱心。

20xx年10月23日（重阳节）

走进社区与老干部联欢

事先与社区老干部活动中心取得联系

1.各班丰富幼儿关于“重阳节”的知识经验，为自己的爷爷、
奶奶、姥姥、姥爷说一句关心的话，做一件事。

2.各班排练一个节目、幼儿准备一句节日祝福的话。

3.各班幼儿学会儿歌《重阳到》

1.宣传标语

2.各班准备一至两件礼物

1.全体幼儿齐念儿歌《重阳到》

2.节目互动表演

3.爷爷奶奶教童谣

4.各班幼儿代表送重阳节礼物

5.幼儿说祝福语

6.全体幼儿合唱《节日快乐》

《重阳到》——重阳到，重阳到，爷爷奶奶节日好，我们非
常感谢您，向你们节日问个好。



中班重阳节教育活动方案篇六

20xx年10月26日

敬老爱老从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的.社会交往能力和口语表达。

制作好的纸工作品

活动(一)——重阳节的来历

1、解重阳节的来历。

2、参观小班幼儿制作圆子

3、表感言：我可以为爷爷奶奶做什么事?我想对爷爷奶奶说
句贴心话。

活动(二)——社区活动“敬老爱老从我做起”。

1、活动前：

(1)提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

(2)注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

(3)讨论：怎样和社区的'老人打招呼，为老人服务，送纸工
作品。

2、活动中：



(1)按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

(2)大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

(3)为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物
等。

3、活动后：

(1)鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的?

(2)交流：对今天的活动的感受?

(3)讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么?

中班重阳节教育活动方案篇七

让生活充满阳光，让世界充满温馨

和桥敬老院

2022年10月21日（早上）

中班组全体幼儿

1、让幼儿知道农历的九月初九是我国的重阳节，重阳节又
叫“老人节”，是爷爷奶奶的节日，了解一些重阳节的风俗
习惯。

2、知道尊老、敬老是中华民族的传统美德，因此我们小朋友
要懂得尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、提前与敬老院做好联系，做好场地、老人的安排工作。

1、幼儿：带好小书包、水果、祝福的话。



2、老师：录音机、照相机、餐巾纸、垃圾袋等。

3、安全准备：活动前培养幼儿外出安全规则。

一、8：30—9：00准备外出活动需用品，对幼儿进行安全规
则教育

二、9：00—9：20从幼儿园出发，到xx敬老院。

三、敬老院参观，与老人交流，了解老人，亲近老人。

师：“每年的农历九月初九是重阳节，是我们中国的传统节
日，也是我们爷爷、奶奶的节日，今天我们和桥中心幼儿园
的全体中班组小朋友提前来和你们过这个重阳节，现在我们
小朋友们一起送上好听的话：祝爷爷、奶奶身体健康、重阳
节快乐！”

四、“集体大联欢”幼儿表演环节。

师：“我们小朋友上幼儿园也有很长时间了，也学会了很多
本领，今天我们和爷爷、奶奶们共同庆祝“重阳节”，让我
们一起来表演节目给爷爷、奶奶们看，好吗？”

歌表演《小小一粒沙》

歌表演《请、谢谢、您好》

韵律操《小猫操》

歌表演《小小蛋儿把门开》

律动表演《我是最棒的》

五、感恩真情送温情：给爷爷、奶奶捶捶背、捏捏腿，说些
贴心的`话、祝福的话、给爷爷、奶奶送水果。



师：“小朋友们都知道爷爷、奶奶年轻的时候都很辛苦，现
在年纪大了更需要关心，小朋友们现在你就可以去给爷爷、
奶奶捏捏腿、捶捶背，让他们放松一下了，在这个时候小朋
友们还可以和爷爷奶奶说说悄悄话呢，去吧，孩子们，找一
个爷爷或奶奶，给他们捶捶背、捏捏腿。”

六、和老人拍照留念，和爷爷、奶奶再见。

师：“欢乐的时光总那么短暂，今天的活动到这里就全部结
束了，我们小朋友和爷爷、奶奶们再见吧！”

七、10：00返回幼儿园，活动结束


