
2023年班会的活动方案应该包括(实用7
篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编给大家介绍
的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

班会的活动方案应该包括篇一

主持人：同学们，你们喜欢绿色吗？为什么？你们知道我们
的周围有什么是绿色的吗？

今天我从绿色王国请来了几位好朋友来参加我们班的主题班
会，你们欢迎吗？

小草：我是绿色的小草，我为大地妈妈披上了绿衣装，使我
们的地球更加美丽。

小树：我是绿色的小树，我给人们带来新鲜的氧气，防风沙
防洪水都有我的一份功劳。

小青蛙：我是绿色的小青蛙，农民的庄稼离不开我，我和我
的动物伙伴也离不开你们的爱护。

主持人：今天我还从森林电视台请来一名大名鼎鼎的小记者。

小记者：大家好！今天我会在主题班会上对你们进行采访。

二、小草篇

小草：今天我的小伙伴们要给大家说说心里话。



主持人：好！我们一起听听他们说些什么。

（诗朗诵《小小草》）

小记者：听了小草的心里话，你又想对小草说些什么？

（采访同学）

主持人：小草是我们绿色家园的一员，大家可要记住，路边
的小草是我们的好朋友，千万别去踩坏它哟！

三、小树篇

主持人：咦，这几棵小树怎么愁眉苦脸的？

小树：有几个小朋友不懂得爱护他们，让他们受到了伤害，
我们去看看。

（小品《受伤的小树》）

小记者：你们认为这几个小朋友能做的对吗？为什么？

（采访同学）

小树：现在有越来越多的小朋友能爱护我们了，给我们浇水，
为我们松土，不摘我们的枝叶，不在我们的身上乱刻乱画，
我真高兴啊！为了感谢你们，我的松树伙伴带来了一个精彩
的节目，请大家欣赏。

（舞蹈《小松树》）

四、青蛙篇

（传来青蛙的哭声）



主持人：是什么声音？我们快去看看。

（小品《快帮我们讲讲话》）

小青蛙：今天我还带来了几位我们的动物朋友，同学们你们
认识吗？

（金丝猴、大熊猫、梅花鹿、小企鹅自我介绍）

小青蛙：谁愿意保护我们，做我们的好朋友？

（表演唱《找朋友》）

五、家园篇

（展示绿色家园的绘画作品）

主持人：请班主任老师讲话。

班主任讲话

主持人：让我们和绿色王国的朋友一起唱起来，跳起来吧！

（合唱《找朋友》）

主持人、小草、小树、小青蛙、：一（1）班绿色家园主题班
会到此结束，谢谢各位老师。

班会的活动方案应该包括篇二

一、活动主题

让绿色在生命中流淌

二、活动背景：



1979年2月，中国五届人大常委会第六次会议决定，将每年
的3月12日定为中国的植树节，希望通过这个节日的设定，让
人们认识到树木对于我们所处环境的重要性。随着改革开放
的发展，我国的经济水平得到了不断地提高，而也随之而来
的，是环境的被破坏。环境的.质量，决定我们的生活质量。
纵使我们的经济水平再高，如果环境质量差，也不会让人感
觉到幸福。

所以，植树节，在当今这样的环境下就显得尤为重要。虽然，
每次植的树是有限的，不可能让我们的环境马上恢复起来，
但是，“合抱之树，生于毫木”，只要我们坚持不懈地做下
去，形成公益的力量，让更多的人加入到我们的队伍中，我
相信，我们的环境，终会一点一点的好起来。

三、活动意义：

每个人的行为举止都会直接，或间接地影响到我们生存的环
境。所以，我认为植树节的真正意义并不在于所植的那几棵
树，而是在于让绿色，环保的理念更加深入人心，让更多的
人加入到保护环境，保护大自然的行动中来。只有当我们的
公民普遍认识到环境的重要性并积极投入到保护环境的队伍
中时，我们的环境才能真正的好起来。

活动目的：

(一)响应国家法定植树节的号召，履行公民的义务，做一名
合格的公民；

(二)栽种树苗，为我们的城市增添一抹绿色；

(三)传递绿色正能量，在社会上起到正面，积极的影响，让
更多的人投入到播撒绿色，保护环境的队伍中来。

四、活动时间：



五、活动地点：

六、活动内容：

到达划定的植树地点后，将树苗分发给志愿者们，让他们将
树苗栽种下去，然后埋土，浇水。最后合影留念。

七、活动流程：

(一)活动前期：

1.根据商量的情况写好策划书以及学院的活动证明，汇报给
学院老师并得到他们的批准；

2.找到学校相关部门划定植树地点并借铁锹；

3.采购树苗；

5.提前借好志愿者帽、志愿者证和志愿者旗并安排一名干事
联系志愿者。

(二)活动期间：

1.八点四十在植树地点集合，并点到；

2.志愿者到齐后分发树苗，然后开始植树；植树结束后拍照
留念；

3.看现场有无垃圾，如有捡起带走。

(三)活动后期：

1.发微博进行后期宣传；

2.要求干事写下活动总结，并讨论此次活动的优缺点，争取



在以后的活动中做得更好；

3.归还志愿者帽，志愿者证，志愿者旗以及铁锹；

4.对志愿活动的照片进行整理并保存。

八、风险预测及应急方案：

如果当天出现降雨情况，就提前通知志愿者们取消当天活动
并推至次日。

班会的活动方案应该包括篇三

一、活动目的：

1、通过此次活动，让学生明白全民义务植树造林的重要性，
树立学生的环境保护意识。

2、让学生懂得植树节的由来，以及植树节节徽的含义。

二、活动过程：

(一)导入，宣布活动开始

师讲故事：《消失了的城市》

(二)讨论交流：

植树、造林的好处?植树节主题班会(学生分小组讨论，每个
小组选派一名代表上台发言。)师播放课件，进行小结：

1、天然的消音器

2、自动的调温器



3、天然的除尘器

4、氧气的制造厂

5、细菌的消毒站

(三)植树节由来

师：我们上周五在校园里种下了一片绿色，大家知道上周五
是什么特殊的日子吗?

师：对，是植树节，那大家又是否知道植树节的由来吗?想知
道吗?

1、植树节的由来

3月12日是孙中山先生逝世纪念日。中山先生生前十分重视林
业建设。他任临时大总统的中华民国南京政府成立不久，就
在195月设立了农林部，下设山林司，主管全国林业行政事务。

1979年2月，五届全国人大常委会第七次会议根据国务院的提
议，通过了将3月12日定为我国植树节的决议，这项决议的意
义在于动员全国各族人民积极植树造林，加快绿化祖国和各
项林业建设的步伐。将孙中山先生与世长辞之日定为我国植
树节，这也是为了缅怀孙中山先生的丰功伟绩，象征中山先
生生前未能实现的遗愿将在新中国实现并且要实现得更好。

2、中国植树节标志

植树节节徽是寓意概括的标志。

一.树形，表示全民义务植树3至5棵，人人动手，绿化祖国大
地。

二.“中国植树节”和“3.12”，表示改造自然，造福人类，



年年植树，坚韧不拔的决心。

三.五棵树可会意为“森林”，由此引伸连接着外圈，显示着
绿化祖国，实现以森林为主体的自然生态体系的良性循环。

3、发出倡议

绿色是大自然的颜色，绿色孕育着生命与希望，没有绿色，
就没有我们人类。我们要爱护每一片绿叶，爱护每一株幼苗。
保护地球，爱护环境，绿化校园，从我做起，从身边做起。
为此，我们向全班同学发出以下倡议：

1、不破坏绿化，这包括：不采摘花朵，不践踏绿化、不穿越
开放式草坪，不到花坛等绿地玩耍，做游戏时远离花木。

2、参加学校的护绿活动，到学校附近的绿化地做保洁工作，
看到不文明的行为及时劝阻。

3、使自己的家变成一个绿色家园。选择一些适合在家种植的
植物，种在阳台上、房间里。

4、在学校或家附近种一棵树苗，让树苗陪伴着你成长。

我们倡议从自己做起，从身边做起。让我们播种绿色，播撒
文明，我们相信有了道德的阳光，绿树才会常青，让我们齐
努力让我们的天更蓝、地更绿、水更清!

师：在生活中你准备以什么实际行动进行“爱绿、护绿”活
动?

(四)活动总结

班主任为本次活动做总结：

人类与大自然是相互依存的，只有保护好生态环境，爱护树



木，才能有幸福、美好的将来，愿同学们能和小树一样茁壮
成长!

好，现在让我们大家在歌曲《绿色小树》中，结束本次活动
吧!

班会的活动方案应该包括篇四

一、活动目的：

1、通过此次活动，

加强幼儿爱国主义热情，激发幼儿而爱祖国的情感。

2

首都是北京，北京的标志是天安门，认识国旗。

3

乐趣。

白纸，油画棒。

1

唱国歌。

2

介绍中国的首都在北京，北京有个天安门，认识天安门。

3



知道国旗的名称是五星红旗。是红色的长方形上面有五

一颗大星，四颗小星。

4

《国旗国旗我爱你》。

国旗国旗红又红，国旗上面五颗星，一颗大四颗小，

国旗国旗我爱你!我们向您敬个礼!

5

国妈妈燃放礼花的方式庆祝祖国的生日。

景图。

添画：点点点，画画画，送给祖国妈妈小礼花。

添画烟花。

1

画烟花，要画满。

子上。

6、把作品送给“祖

国妈妈”。

1、把自己的礼物

送给祖国妈妈，并对“妈妈”说：“祖国妈妈，生日快乐!”。



2、展示成果，把幼

儿的作品在班级展示，让幼儿有成功感。

四、活动延伸：

请家长在国庆节时

带孩子外出游玩，体验国庆节欢乐的气氛。

国庆节活动策划2

活动准备：

1、五星红旗、天安

门图片

2、彩色手工纸剪成

的三角形若干，固体胶，底板人手一份

3、零食(老师准备)

活动流程：

一、经验交流

1、教师提问：明天

要过节，你们知道是什么节吗?

2、教师介绍国庆节，

幼儿了解十月一日是国庆节，是祖国妈妈的生日。



3、出示五星红旗、、

天安门图片，说说它们的名称。

4、告诉幼儿五星红

旗、天安门都是中国的代表，只有我们中国才有。

二、操作活动“彩

旗飘飘”

1、人们为了庆祝祖

国妈妈的生日，会开展许多活动，今天我们也来挂挂彩旗，
让彩旗在我们的教室里飘扬起来。

2、教师介绍挂彩旗

的方法。

3、幼儿操作，教师

指导。

4、将幼儿挂好的彩

旗布置出来。

三、分享活动

1、幼儿分组

2、分享零食，体验



与同伴共同分享的快乐。

班会的活动方案应该包括篇五

在教师节即将来临之际，我校开展下列系列活动，庆祝教师
自己的节日，通过师生互动，营造一种尊师助教的`氛围。

具体活动安排如下：

“夕阳红”为主题宣传在职老教师先进事迹，展示他们的工
作实绩，展现他们平凡、乐于奉献、艰苦奋斗的杨中精神，
用他们的精神来教育和感化新青教师。

宣传标语：三幅。

初二级、初三级出一期宣传画报，各班级出一期板报。

内容包括：

各班代表在校门口迎接教师入校，给教师以节日的祝福;并献
花。

负责人：各级主任

全校师生在操场，由高一新生升国旗;

高一新生诗歌朗诵;

表彰骨干教师等。

每一级在月日前上报优秀作文，每班两篇，体裁不限，内容
符合主题。文章不少于字，诗歌不少于行。统一用材料纸。

xx月xx日在小会议室举行老教师座谈会。



每级出两名教师，比赛时间xx月xx日晚：，地点阶梯教室。

负责人：

xx月xx日：分在阶梯教室举行新教师拜师会。负责人：

xx月xx日下午四点在三楼小会议室举行。负责人：校长办公
室

月日下午四点在演播厅举行，每级上报三名选手，教勤两名。

负责人：

xx月xx日晚xx点xx分在演播厅举行。

班会的活动方案应该包括篇六

帮助孩子们正确认识上学放学路上的安全隐患，加强孩子们
的安全意识，让孩子们开心上学、平安回家。

同学们，在我们班的同学都是走读的，甚至有的是自行上学
和回家的，老师特别担心这些同学的安全，这节课我们一起
来讨论上学放学路上应该注意什么。

1、行走时，哪些情况最危险呢？

（1）不遵守红绿灯信号规定。

（2）横穿马路，或三五成群横着走在非人行道上，这样最容
易发生交通事故。

（3）上、下班高峰过后，马路上车辆稀少，因为路中车少人
稀思想麻痹，麻痹加麻痹就等于危险。



（4）行走时一心两用，边走边看书，或边走边想问题，或边
走边聊天，边走边玩……这样做，可能车子不来撞你，你倒
自己去撞车子，因此也十分危险。

2、骑车安全

（1）不满12周岁的孩子，不能在道路上骑车。这是交通规则
规定的。

（2）不打伞骑车。

（3）不脱手骑车。

（4）不骑车带人。

（5）不骑"病"车。

（6）不骑快车。

（7）不与机动车抢道。

（8）不平行骑车。特别还要注意，在恶劣的天气如雷雨，台
风，下雪，或积雪未化，道路结冰等情况下，也不要骑车。

3、乘车安全

（1）上车前先看清公共汽车是哪一路，因为公共汽车停靠站，
往往是几路公共汽车同一个站台，慌忙上车，容易乘错车。

（2）待车子停稳后再上车或下车，上车时将书包置于胸前，
以免书包被挤掉，或被车门轧住。

（3）上车后不要挤在车门边，往里边走，见空处站稳，并抓
住扶手，头，手，身体不能伸向窗外，否则容易发生伤害事
故。



（4）乘车要尊老爱幼讲礼貌，见老弱病残及孕妇要主动让座。

（5）乘车时不要看书，否则会损害眼睛。

通过今天的安全教育中关于交通安全的主题班会的开展，是
大家深刻认识到交通安全的重要性，同学们在日常生活与学
习，特别是上学和放学的路上，一定要注意交通的安全，时
刻记得今天的班会开展的内容，时刻注意安全能让我们生活
的每一天都充满着祥和、喜悦，老师希望你们学会保护自己，
每天开开心心上学，平平安安回家！

班会的活动方案应该包括篇七

班会主题：学雷锋活动

活动时间：2011年3月4日星期五

主持人：班主任老师

一、活动目标:

1、通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，弘扬
“雷锋精神”。

2、通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，构建“优良
班风、和谐校园”。

3、让同学们以实际行动来学习雷锋全心全意为人民服务的奉
献精神。

二、活动准备:

1、准备一些相关的雷锋图片和他亲身经历的有先进代表性的
真实故事。



2、准备几则《雷锋日记》和《学习雷锋好榜样》这首歌的录
音带。

三、活动安排程序：

四、具体活动过程：

1、师生共同欣赏一些与雷锋相关的图片。

（陶冶学生情操------勤俭朴素、助人为乐、全心全意为人
民服务）

2、先请个别同学畅谈自己对雷锋叔叔的了解，然后由班主任
老师向同学们补充介绍雷锋的生平简介。

《雷锋的生平》

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭里，7岁就失去了父母，
成了孤儿。解放后，在党和政府的培养下，成为一名光荣的
人民解放军战士。平时他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小
事做起，全心全意为人民服务。为此，他多次立功。（班主
任）1962年8月15日，一个普通士兵逝去了，雷锋叔叔因公牺
牲时，年仅22岁。虽然他离开了我们，但是他留下了一个永
不消逝的名字--雷锋，也留下了一种伟大而高贵的精神--雷
锋精神。他的精神将会永远地闪耀在祖国的大地上，闪耀在
校园的每一个角，雷锋精神将会永远地活在我们心中。

3、请一位同学来读几篇有先进代表性的《雷锋日记》。（3
分钟）

雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出许
多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。比如：雷锋
说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这就是



雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教育
和激励人们前进的宝贵的精神财富。

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧！”“我不累。”雷锋叔
叔是永远不知道累的。

5、思考：同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个怎
样的人呢？（3分钟）

提示：------雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务的
好战士。

6、播放录音，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学生
学会唱这首歌。（12分钟）

《学习雷锋好榜样》歌词

学习雷锋好榜样忠于革命忠于党

爱憎分明不忘本立场坚定斗志强

学习雷锋好榜样艰苦朴素永不忘

愿做革命螺丝钉集体主义思想放光芒

学习雷锋好榜样毛主席的教导记心上

全心全意为人民共产主义品德多高尚

学习雷锋好榜样毛泽东思想来武装



保卫祖国握紧枪好好学习天天向上

8、要求同学们用实际行动为爷爷、奶奶、父母、老师、同学
或其他人做些好事。

用实际行动促进良好社会风气的形成，用自己的诚实劳动创
造美好的生活。

五、活动总结：

春回大地，万物复苏，在这春意盎然的三月，我们迎来了学
雷锋活动月，为了使同学们更深入了解雷锋精神，我班围
绕“学雷锋、树新风”精心组织，认真开展主题班会活动，
大力宣扬雷锋精神。教唱雷锋歌曲，收看影片《雷锋》，还
讲述雷锋的故事，寻找身边的雷锋......同学们深受感染,倍
受教育,全校掀起一股学习雷锋精神的热潮。

通过活动，同学们感受到了雷锋精神就是帮助需要帮助的人
们，作为一名小学生，要时刻关心、关爱身边的每一个人。


