
最新产前筛查实施方案及制度流程(优
质5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
那么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编精心整理的方
案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

产前筛查实施方案及制度流程篇一

为了保障母婴健康，提高出生人口素质，按照《xx市产前诊断
管理实施办法》的规定，不断规范我院产前筛查的各项工作。
对照《xx市产前筛查工作考核细则》，逐项对照，逐条落实，
在市产前筛查办公室正确批指导和全体相关人员的共同努力
下，全区的产前筛查工作取得了一定的成绩，。为了不断提
高产前筛查的工作质量，年主要做了以下工作：

1、明确落实产前筛查工作的责任。围产保健科积极做好全区
产前筛查各项工作。认真填写产前筛查申请单，做到各项内
容填写准确完整，字迹清楚，及时做好产前筛查登记及报告
单的结果记录，对高风险孕妇在做好咨询的同时，立即通知
本人和家属及时转往妇儿医院产前诊断门诊。并做好高风险
孕妇的追踪随访工作。并按时将产前筛查情况统计报表上报
市产前筛查办公室。检验科按照《xx市产前诊断血标本采集、
递送常规》确定专人负责，建立采血、分离、贮藏制度，确
保筛查血样本质量，并及时做好登记工作。

2、积极做好产前筛查宣传发动工作。采取各种方式对辖区内
的孕产妇进行有关产前筛查知识的宣传，首次产前检查时妇
保医师就向孕产妇及家属讲解了产前筛查工作的重要性以及
筛查的疾病内容，并发放宣传资料；利用孕妇学校向孕产妇
进行宣传介绍，使他们对此项工作有全面的了解。在知情自
愿原则下，动员社会，家庭积极参与和支持产前筛查工作。



3、做好对高风险人群的随访追踪工作。今年我区应筛查人
数2285例，实际产前筛查1898例，筛查率为83。06％。筛查
结果为高风险孕妇37例，占1。95％。其中21—三体高风险31
例，18—三体3例，ntd高风险3例，分别占高风险孕妇
的83。78％，8。11％，8。11％。对高风险孕妇及时进行通
知建议到产前诊断中心进一步检查。今年对110例（其中高
龄57例，双胎16例）高风险孕妇进行随访追踪，从高风险孕
妇分娩结局中发现1例畸形儿。从低风险孕妇分娩结局中发
现20例畸形儿。

xxxx年我院领导对产前筛查工作的重视，各科室之间工作配
合默契，全区同仁对产前筛查工作的认真负责，共同努力，
我区的产前筛查工作成绩显著，在全市名列前茅。

产前筛查实施方案及制度流程篇二

二、领导重视，推动有力

三、产前诊断服务机构各项工作的进展情况

（一）建立了本院产前诊断组织机构和服务管理网络

（二）规范人员管理和制定完善的规章制度

（三）专业技术能力

（四）房屋和设备配臵

四、我院自取得开展产前诊断技术试运行资格以来相关工作
进展情况

五、近年开展产前诊断技术服务项目情况

六、自评结果



（一）主要存在问题

（二）整改措施

***妇幼保健院始建于，由原地区妇幼保健院与县妇幼保健院
整合而成，经过十年的建设，已经发展成为集保健、医疗、
科研为一体的一所市级妇幼保健院、国家级爱婴医院，是全
市妇幼保健管理中心、妇幼保健业务培训中心和全市产科急
救中心。

医院占地56974。51m2（含新院），建筑面积6848。79m2。编
设床位100张，实际开放床位123张。全院固定资产1183。14
万元，拥有万元以上医疗设备547台。目前在职职工290人，
其中卫生技术人员233人，具有副高级以上技术职称8人，中
级技术职称48人。全年门诊量15。8万人次，出院人数达8623
人次，业务总收入4674万元。

医院的重点业务科室有妇女保健科、儿童保健科、妇科、产
科、新生儿科、婚前保健科、普通儿科。这些业务的相应科
室均具有较先进的诊疗仪器设备和较强的技术力量。妇幼保
健负责全市的技术指导工作；产科、新生儿科除了做好院内
的日常诊治工作外，还随时接收基层医疗保健机构转送的危
重病人。

医院坚持走科技兴院之路，重视智力投资和人才培养、引进。
积极开展科研活动及应用新技术。近几年来，曾先后荣获广
西妇幼保健先进集体、广西实施降消项目先进单位、—2012
广西降消项目先进集体、自治区卫生厅‘十一五’期间医药
卫生科技和继续医学教育先进单位、***卫生系统先进集体、
广西优生优育工作先进集体、全市卫生工作先进集体、全市
实施母婴安全先进集体等荣誉称号；连续几年在市级各类活
动和系统内比赛获得嘉奖，并得到广大群众的良好赞誉。

二、领导重视，推动有力



以来，我院党政领导把开展创建***产前诊断服务机构工作作
为医院的重要工作来抓，多次召开班子会，研究制定方案和
明确目标，得到了各级领导的高度重视和支持。自治区卫生
厅领导陈荔丽处长、陈树珍调研员、欧安红处长和自治区妇
幼保健院田晓先主任、杜鹃主任等领导多次到我院指导创建
产前诊断服务机构工作。领导的支持、专家的指导，有力地
推动了我院创建***产前诊断服务机构工作的进程。

三、产前诊断服务机构各项工作的进展情况

（一）建立了本院产前诊断组织机构和服务管理网络

完善产前诊断机构组织建设，规范产前诊断技术服务的管理。
成立了产前诊断领导小组、产前诊断办公室、产前诊断专家
组、医学伦理委员会、产前诊断技术服务诊疗组、产前诊断
质量控制小组、产前诊断信息管理小组等组织机构，并制定
了各组织的工作制度和人员职责，依法开展产前诊断各项技
术服务。

1。建立院内产前诊断技术服务网络。开展产前诊断技术服务
连环式的运行模式，在产前诊断领导小组和办公室的统一指
挥下，由产保健科、优生遗传室、产科、儿科、儿童保健
科、b超室、检验科、遗传实验室共同完成，各科室相互配合，
各环节紧密相连。

临床筛查：通过对孕妇及其丈夫进行临床检查，结合病史、
体检等，初步确定高危孕妇。

实验室筛查：通过实验室的检查，筛查高危孕妇（21—三体
综合征、18—三体综合征、神经管畸形、地中海贫血）。

医学影像学筛查：通过b超检查，可筛查或诊断胎儿一些大体
结构畸形如无脑儿、联体儿等。



遗传实验室诊断：对于产前筛查的高危孕妇，进行遗传实验
室诊断，采用生化免疫、细胞遗传、分子遗传等方法进行确
诊胎儿是否有畸形、遗传等疾病。

遗传咨询：由遗传咨询医师向孕妇及其家属解释产前诊断结
果，向咨询者提供相关信息，以便咨询者作出最合适的决定。

孕妇知情选择：孕妇及其家属通过咨询充分了解检查结果后，
做出选择。

2。建立院外服务管理网络。***设有产科的医疗保健机构
共96家，其中县级以上20家，乡镇卫生院76家。县级以上的
医疗保健机构均开设有产前筛查技术服务。各医疗保健机构
首先对高危孕产妇进行遗传咨询服务及产前筛查，对筛查的
高危孕妇转送到我院进行产前诊断。对其他医疗保健机构转
诊的高危孕妇，我院由产前保健科接诊登记，根据孕妇的情
况选择相应的产前诊断项目。诊断为严重先天性缺陷儿通过
遗传咨询提供医学指导意见，该终止妊娠的建议进行引产，
减少先天缺陷儿的出生，提高出生人口素质。

（二）规范人员管理和制定完善的规章制度

1。加强对从事产前诊断技术服务相关人员的管理和培训，从
事产前诊断技术服务的人员，能严格遵守人员行为准则，做
到依法服务、尊重病人的人格与权利，文明礼貌服务，态度
和蔼，关心体贴病人，为病人提供严肃、认真、亲切、守密
的服务，严格技术规范，无非法进行胎儿性别鉴定的现象。

2。制定有规范可行的规章制度：如质量控制管理规范、标本
采集与管理制度、专科档案建立与管理制度、疑难病例会诊
制度、转诊制度及跟踪随访制度、统计汇总及上报制度、患
者知情同意制度及知情同意书规范使用等。制定有遗传病诊
断及各项技术操作常规。



产前筛查实施方案及制度流程篇三

-收集整理入门资料

唐氏筛查是确保优生的一种检查手段。筛查是一种特殊意义
的检查方法，它针对特定的没有任何相应疾病提示的人群
（如所有的孕妇人群），通过检查将其中患某一疾病可能性
较大的高危人群筛选出来，以进行其后的诊断性检查。需要
明确的一点是，筛查的目的不是诊断某一种疾病，而是筛选
出患某一疾病可能性较大的人。

产前筛查实施方案及制度流程篇四

一、坚持“五个落实”，确保孕前优生健康检查的贯彻实施

一、落实了领导组织机构。成立孕前优生健康检查领导小组，
定期研究工作，为孕前优生健康检查提供领导保障。

二、落实了技术培训机制。派遣专门人员到七星关区计生指
导站专门学习，接受培训、日常工作指导和检查评估，在技
术上取得了有力支撑。

三、落实了工作目标。制定出台了《孕前优生健康检查工作
实施方案》，明确了工作任务和相关人员办公室职责，并将
其纳入年终考核，确保了孕前优生健康检查工作的全面深入
开展。

四、落实了资金。在党委政府的大力支持下，新购置了大批
先进的医疗设备，使我站技术服务的软硬件建设又上了一个
新的台阶。

五、落实了技术人员。在站长的带领下，所有科室医生都参
与孕前优生健康检查，进行详细分工，把每块工作所需的技
术人员落实到位。



二、强化“三个宣传”，确保孕前优生促进工作氛围浓厚

一是强化了立体宣传。适时组装宣传车，利用乡镇集和各种
人口纪念日、传统节日，深入乡村开展优生优育为主要内容
宣传活动。

二是强化了针对性的宣传。在广泛调查的基础上，突出了对
重点人群的优生优育教育，主要为新婚和尚未怀孕的夫妇举
办优生科普学习班，增强其出生缺陷预防意识。

三是强化了一对一的宣传。对前来孕期体检的妇女，开展面
对面宣传教育，让每个孕妇都了解产前筛查科技知识。

三、狠抓“二个培训”，确保孕前优生健康检查技术力量充
实

一是狠抓了骨干师资培训。根据孕前优生健康检查的内容，
以及镇乡级技术工作职责，我站具备执业资质人员进行了骨
干师资培训，使6名骨干医生的孕前优生专业水平有了显著提
高。

二是狠抓了村级计生员和目标人群培训。普遍开展了对村级
专干和待孕人员的优生知识的培训，使全体技术服务人员掌
握了实施优生促进工程的基本技能和工作流程。利用下乡巡
诊和门诊时机，开展对目标人群有针对性的培训，提高
了“人群覆盖率”。

四、规范“六项工作”，确保孕前优生促进工作不断深化

一是规范了工作项目文本。，我站《国家免费优生健康检查》
项目文本。我站也在项目文本的框架下，制定工作计划，明
确了工作方向和服务内容。

二是规范了基线调查。为了有效提高孕前优生健康检查我站



对计划怀孕对象进行调查、摸底、登记。

三是规范了岗位职责。根据孕前优生健康检查需要，我站设
置了检验员、调查员、咨询员、b超医师、采血员等工作岗位，
每个岗位都制定了详细的工作职责。在此基础上，认真规范
了优生健康检查和产前筛查档案、报告单、登记本。坚持目
标人群人不漏检、检不漏项，不断完善了职责制度。

四是规范工作流程。我们制定和公示了《孕前优生健康检查
流程图》，增加了优生工作的透明度。

五是规范了文明服务标准。对所有来检查的服务人群，处处
强调爱心和责任心，坚持微笑服务，注重保护个人隐私。

六是规范了档案管理。按标准我站建立了优生健康检查并建
立了相应的登记册，统一档案标签，做到填写正确、整洁，
符合医疗文书规定标准。

截止至9月30日，我站共检查项目对象82对，项目对象的基本
资料已经掌握，优生筛查工作已进入紧张有序的开展阶段。

总的看，通过积极的工作，我站的免费孕前优生健康检查得
到了稳步推进，我站落实责任，真抓实干，开拓进取，把造
福于民、惠及子孙的孕前优生促进工作做实、做细、做好。

在免费增补叶酸项目上，我们加大了出生缺陷干预的力度，
在全站范围内开展了免费增补叶酸项目。做到了“四个到
位”。

一是加强领导，确保免费增补叶酸保障到位。为更好地适应
免费增补叶酸工作，我们严格按照《出生缺陷一级预防系列
活动实施方案》认真落实责任，明确任务。

二是宣传倡导，确保免费增补叶酸引领到位。宣传教育是开



展免费增补叶酸工作的基本前提，我们采取多种形式进行宣
传倡导。充分发挥大众传媒的作用，开展了社会化宣传，通
过现代化通讯及网络途径，大力宣传增补叶酸知识，印制宣
传单13000份，发放到育龄群众手中，取得了良好的效果。

三是完善机制，确保免费增补叶酸规范到位。为保证免费增
补叶酸工作向经常化、制度化和规范化方向发展，严格按照
《免费增补叶酸项目文本》内容建立健全了增补叶酸随访制
度、报告制度、定期通报评估制度，乡、村免费增补叶酸发
放流程等统一标准规范开展工作。

四是强化管理，确保免费增补叶酸培训到位。我们采取集中
培训和重点人员个别指导的方法，分级开展免费增补叶酸基
础知识培训，整体提高专业技术人员的业务素质和服务能力。
经过努力，我站的免费叶酸服用率达到83。6%，叶酸依从
率65。7%，群众知晓率95%，各项指标均达到了省、市、区各
项要求的标准，为明年的免费增补叶酸项目工作顺利开展打
好坚实的基础。

产前筛查实施方案及制度流程篇五

心脑血管疾病是现在中老年最爱患上的疾病之一，心脑血管
筛查及食疗是什么啊，爸爸最近血压特别的高，时不时的要
摔倒，他自己经常吃些降血压的药，可药劲一过，血压又升
起来了，王阿姨说血压经常这么高可不好，不知道什么时候
就头晕，摔倒了就严重了，这种心脑血管的毛病一分钟都不
能耽搁，要赶紧到医院检查，王阿姨这么一说我也非常担心，
就要和爸爸去医院检查，到医院都需要检查什么啊。我以后
在食疗方面要注意什么呢。这就说说。

如果是为了防止心脑血管病应做以下项目的健康检查：身高，
体重，血压，血酯，血糖，血流变，颈颅超声多谱勒，心电
图，血尿常规等常规检查.进一步可做心电图和糖耐量实验，
颅脑ct，心脏彩超，心肌酶谱等.如果有具体的疾病则应具体



分析.

1.常喝苹果汁会降低心脏病的患病率。这是因为苹果汁中的
抗氧化剂有利于心脏的健康运转。2.少食就是限制进食的数
量和种类，少食用高脂肪和高胆固醇食物，如油类、肥肉类
食品，动物内脏，少盐吃盐过多，会导致钠水潴留，增加血
容量，加重心脏负担。3.多补充膳食纤维素，纤维素主要存
在于蔬菜中，以竹笋、梅干菜、芹菜、韭菜为代表，粮食作
物中以黄豆、燕麦含量较多，如每天摄入26克纤维素，就可
降低女性患心脏病的危险，同时心肌梗塞的危险也相对降低。
多补充维生素，叶蔬菜中富含维生素c;肉类、谷物、花生、
酵母中富含维生素pp;油脂、豆类、蔬菜中富含维生素e。多补
充微量元素，硒能保护心脏，防止病毒感染，是心脏的守护
神。4.在对心脏有益的食物中，核桃排在首位。对心脏有益
的食物有：全麦、燕麦、糙米、扁豆、洋葱、蒜头、菇、茄
子。水果类：苹果富含纤维物质，可补充人体足够的纤维质，
降低心脏病发病率，还可以减肥。香蕉，钾元素的含量很高，
这对人的心脏和肌肉功能很有好处。樱桃，能帮助人保护心
脏健康。黑莓，同等重量黑莓中纤维物质的含量是其他水果
的3倍多，对心脏健康有帮助。

综上的内容都是我马上要为朋友们介绍的心脑血管筛查及食
疗的介绍。如果你家中也有老人患有心脑血管疾病，就要定
时的检查身体，心脑血管疾病可不是小事啊，是会危机生命
的，尤其是老人上了岁数就更需要我们时常的关心和照顾，
有病就要及时治疗。


