
最新游泳策划方案的内容(通用5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

游泳策划方案的内容篇一

一、活动目的：

1、加强会员之间的`相互交流与学习。

2、进一步完善对会员的服务。

3、吸引更多人来成为我们的会员。

二、比赛时间、地点：

（一）时间：xxxx年xx月xx日xx开始。

（二）地点：李宁体育园游泳馆标准泳池（1.8泳道）。

三、活动流程：

1、参赛人员规定时间到场

2、参赛人员检录、分组

3、分组比赛

4、计时统计排名



5、公布比赛成绩

四、比赛项目和组别：

比赛设个人和团体接力项目，分男子组、女子组比赛。

组别：甲组（18~40岁、男女）

项目：100米蛙泳、100米自由泳、4x50米自由泳接力

组别：乙组（41~60岁、男女）

项目：100米蛙泳、100米自由泳、4x50米自由泳接力

五、奖项设置：

比赛设团体、男子个人组、女子个人组冠军、亚军、季军奖。
奖品：待定

六、参赛办法：

1、参赛对象：李宁体育园游泳馆全体会员。

2、参赛人数和项目：每人只能参加一项个人项目，可同时参
加团体项目。

3、报名方式：持本人会员卡在游泳馆前台填写报名表即可报
名。

七、参赛须知：

1、参加活动和比赛的所有人员必须身体健康，凡有高血压、
心脏病等不适宜进行游泳运动的人员不得报名参加，如有隐
瞒后果自负。



2、凡参加比赛的会员必须携带会员卡，提供检录、领奖核认、
登记。

3、组委会在比赛现场提供紧急医疗救助服务，参赛者如有不
适应及时寻求帮助。

4、参赛人员须遵守赛事承办地的管理规则，服从活动组织者
的安排。

5、参赛者在比赛中有义务相互监督，相互激励，如遇有参赛
人员受伤或突发疾病时，应及时施援并立即通知工作人员。

6、自觉爱护环境，高度注意安全。

八、比赛规则：

1、个人赛赛程为50米，团体赛赛程为200米（4人）。

2、比赛采用水下蹬池壁出发。

3、比赛采用计时排名方式。

4、裁判宣喊入场参赛人员备场三次未到场者，视为自动弃权。

5、如遇意外受伤、体力不支、感觉不适无法完成比赛时，参
赛人员可以选择退出比赛。

6、在比赛的过程中，出现争议或其它特殊情况，由裁判组决
定处置办法。

游泳策划方案的内容篇二

1、提高酒店员工的积极性和凝聚力。

2、激发酒店员工的`体育精神。



20xx年6月日26日下午14:30；酒店室外游泳池。

比赛分女子个人组比赛、男子个人组比赛、团体组接力比赛

（团体组分为：

第一组：餐饮部

第二组：房务部

第三组：球会部

第四组：工程部

第五组：保安部

第六组：营销部+财务部+人事部

请以上各部门选拔4人参加团体接力(男女不限)，并设一名候
补人员。各部门需成立啦啦队，为所在部门的参赛者加油助
威，并设计独特口号。

1、参赛人员于规定时间到场、检录、抽签分组

2、分组比赛（比赛排程顺序如下）

a.女子个人组b.男子个人组c.团体接力组

3、计时统计排名

4、公布比赛成绩

个人组：男子冠军、亚军、季军奖，女子冠军、亚军、季军
奖，各设一名。



团体组：团体冠军、亚军、季军奖，各设一名。

奖品：

个人组：

冠军：冠军证书、奖励rmb300、酒店房券一张（含双早）

亚军：亚军证书、奖励rmb200、酒店房券一张（含双早）

季军：季军证书、奖励rmb100、酒店房券一张（含双早）

团体组：

冠军组：冠军证书、酒店群英会免费消费1000，免场地费一
次。

亚军组：亚军证书、酒店群英会免费消费800，免场地费一次。

季军组：季军证书、酒店群英会免费消费500，免场地费一次。

1、参赛对象：酒店全体员工。

2、报名方式：于23号前把名单交至人力资源部，欢饮大家踊
跃报名。

1、个人赛赛程为50米。（赛道为25米，往返为一个赛程），
最短时间内达到终点触线者为胜。

2、团体赛四人接力，每人赛程50米，一人到达终点触线后，
由下一名队员接力。四人游完全程总计时最短的一组为获胜
方。

3、不限游泳花式，可自由泳，蛙泳，蝶泳等。比赛采用计时



排名方式。

4、裁判宣喊入场参赛人员备场三次未到场者，视为自动弃权。

5、如遇意外受伤、体力不支、感觉不适无法完成比赛时，参
赛人员可以选择退出比赛。

6、在比赛的过程中，出现争议或其它特殊情况，由裁判组进
行商量裁定。

1、参加比赛的所有人员必须身体健康，凡有高血压、心脏病
等不适宜进行游泳运动的人员不得报名参加，如有隐瞒后果
自负。

2、凡参赛的人员请赛前注意饮食和休息，保持良好的身体和
精神状态，并在赛前做好热身运动。

3、组委会在比赛现场提供紧急医疗救助服务，参赛者如有不
适应及时寻求帮助。

4、参赛人员须遵守赛事承办地的管理规则，服从活动组织者
的安排。

5、参赛者在比赛中有义务相互监督，相互激励，如遇有参赛
人员受伤或突发疾病时，应及时施援并立即通知工作人员。
自觉爱护环境，高度注意安全，泳池高度有限，请勿跳水。

游泳策划方案的内容篇三

xxx教育学院附属学校

一、指导思想

根据20xx年中国共产党中央国务院颁发的《关于加强青少年



体育增强青少年体质的意见》精神，及上海市体育局、上海
市教委《关于在本市中小学生中开展暑期“人人运动，学会
游泳”活动的通知》文件精神，我校将在四年级学生中推
行“人人运动，学会游泳”活动，并把这项工作落实到学校
体育教学工作中，逐步形成在小学四年级学生中开展游泳普
修课的惯例。

二、目的意义

儿童少年长期进行游泳锻炼，能全面地发展他们的耐力、力
量、柔韧、协调等身体素质，提高心血管系统机能，促进身
体正常生长发育及智力的发展，增进健康，增强体能。对学
生的心理健康有着积极的作用，能培养学生勇敢、顽强、坚
韧不拔、吃苦耐劳、提高学生的自尊心、自信心、及相互帮
助的合作精神等优良品质。

开设游泳课程，可以向更多的学生传授落水救护、游泳抽筋
自救等技巧，掌握意外状况下救护和自救的基本方法，强化
学生的生命意识，加强游泳安全教育，提高自我控制能力和
自救能力。

我们将根据学生的年龄和体质状况，积极探索符合青少年特
点的游泳教学形式，以增强学生参加“人人运动，学会游
泳”活动的兴趣，使学生掌握基本的动作技能，最终养成终
身锻炼的良好习惯。

三、组织保障

成立校“人人运动，学会游泳”工作领导小组。

组长：王春花

组员：詹春凤顾凤吴正昌陆敏王家松



四、参加对象

我校四年级学生。

五、活动时间

20xx年6月20日——25日

六、活动内容

1、每位学生参加游泳培训10课次，前9次为学习和训练，后1
次为达标测验或比赛。根据学生不同的能力，组织开展不同
程度培训班，提高学生参与的兴趣，让更多的学生喜欢游泳、
学会游泳。

2、游泳达标标准为市游泳协会统一的标准，小学生为15米，
达标合格的学生颁发上海市游泳合格证书。

七、活动要求

1、要把组织中小学生学会游泳作为实施学生素质教育的一项
重要内容，作为加强学校体育工作和全民健身活动的一项重
要工作。成立由校长、政教主任、相关年级组长、班主任、
体育教师、卫生教师等组成的工作小组，指定专门的教师负
责此项工作，制定切实可行的活动方案，以确保学生的安全
和整个培训工作的顺利开展。

2、参加游泳培训的学生必须是符合上海市体育行政部门和卫
生行政部门有关游泳合适人群的条件的身体健康者，并按上
海市体育局规定办理个人游泳体检卡（含保险），做到持卡
参加游泳培训。我们将把有关要求印发给学生家长，必须由
家长签字认可后方可参加。

3、做好安全保障工作，学校落实好带队老师，协助做好培训、



达标以及安全工作。

游泳策划方案的内容篇四

为丰富人们的业余文化生活，特组织趣味游泳比赛的一系列
活动，那么如何设计活动方案呢?小编今天给大家介绍关于趣
味游泳比赛活动的一些策划方案模板，欢迎大家参阅。

一、活动目的为进一步落实随州市“全民健身活动”精神，
推动全民健身运动的深入开展，丰富广大市民的业余文化生
活，营造健康和谐生活环境，倡导文明向上的生活方式。

二、活动主题

趣味游泳比赛活动

三、活动时间

20xx年8月18日下午3点

四、活动项目内容

趣味游泳比赛项目：

1、池底捞宝

主持人向比赛区域中央投入若干宝贝。发令后，参赛者比赛
区域四个角下水，潜入池底搜寻，在规定的时间内捞到宝贝
多者为胜。

2、齐心协力向前冲

齐心协力向前冲队员3人，以家庭为单位，父亲母亲和一名孩
子共3人。父母年龄不限，孩子限定年龄6—16岁，赛程100米。



三人从泳池起点开始，三人牵手到对岸后上岸，先到者为胜。
三人牵手到对岸前不能有家庭成员落伍，否则不计成绩;以最
后一人手触池边为完成比赛。比赛过程中不能拉扯水道线。

3、猪八戒背媳妇

本项目队员2人。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

男主人将自家的“媳妇”放在游泳圈中，看谁最快把自家
的“媳妇”从起点送到终点。比赛过程中不能拉扯水道线。

4、旱鸭子游泳比赛

本项目仅限女子参赛。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

参赛选手会不会游泳都可以，最好是不会游泳的，参赛选手
必须将游泳圈套在身上或者手扶在游泳圈上，看谁先从起点
游到终点。参赛选手不得拉动水道线前进。

五、活动流程：

参赛选手检录入场，在休息区等待比赛开始。

1、池底捞宝。每次下水四组参加比赛，主持人发令后计时裁
判开始计时，计时结束后停止捞宝，计时结束后所捞宝贝不
计入成绩。

2、齐心协力向前冲。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、
7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，
每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该组成绩。

3、猪八戒背媳妇。赛程100米，每次四组参加比赛，使
用6、7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛
开始，每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后



取前八名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该
组成绩。

4、旱鸭子游泳比赛。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、
7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，
每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该选手成
绩。

5、统计成绩，主持人宣布比赛结束，颁发奖品。

6、活动结束。

六、奖项与奖酬

奖项

1、趣味游泳每项比赛按名次取前八名。不足八组的去掉最后
一名

奖品

一等奖：奖励一中游泳馆门票30张。

二等奖：奖励一中游泳馆门票20张。

三等奖：奖励一中游泳馆门票15张。

四至八名：奖励一中游泳馆门票10张。

颁奖方式：现场颁奖。

七、参赛注意事项

1、欲报名者请到本游泳馆检票处填写报名信息或登录俱乐部



网址填写报名信息。

2、参赛选手不收报名费，只需购买10元门票一张即可，每人
最多可报三项。

3、每位参赛者自备泳镜、泳衣、泳帽。

4、参赛时自觉遵守比赛规则和现场人员的指挥。

5、参加者要求身体健康，没有不适宜参加游泳活动的疾病。

6、神农飞鱼游泳俱乐部拥有本次活动的最终解释权。

一、活动背景和意义

为近一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上、百花齐放、
健康文明的校园气氛。通过开展趣味游泳比赛，增强同学之
间的相互联系，陶冶学生的高尚情操，展示各自体育才华，
发扬团队精神，增强组织凝聚力，培养学生的集体荣誉感、
热爱集体的组织观念及不怕吃苦、勇于拼搏的奋斗精神，激
发广大学生热爱校园和体育努力成才的激情，不断提高自身
全面素质，推动校园精神文明建设。

二、机构设置

主办：天津理工大学体育部、校团委

承办：天津理工大学“畅享自游”游泳协会

主办人：“畅享自游”游泳协会会长袁帅、副会长高志婷

三、参与对象

天津理工大学全体同学



四、活动时间、地点

20xx年10月22日上午9:00——12:00

天津理工大学附近山海天游泳馆

五、活动进度

1、宣传动员阶段

条幅制作与悬挂：由袁帅、陈出新、毕欣冉、王钊、陈

亚雄负责于20xx年10月17日前完成。

海报制作与粘贴：由高志婷、姜丹、张昊、江舒萌负责

于20xx年10月18日前完成。

发出通知：由秘书部杨攀豪、李海涛负责于10月18日前完成。

2、组织报名：由高志婷、姜丹、杨攀豪、李海涛负责于10
月21日12:00前完成。

3、活动所需物品：由梁礼、屈威、刘玉红、陈出新负责于10
月19日前完成。

4、活动阶段：袁帅、高志婷全程负责，高志婷为总摄像师，
张明洋为总裁判长

赛制规则:分组进行比赛

水中竞走：水中竞走50米，不得以任何泳姿游走，一旦犯规
将被罚出局，先完成者获胜。

池底寻宝：选手背身，待裁判员放置好所寻宝物后，选手开



始寻找，先找到者获胜。

抱球接力：球不能离开双手，泳姿不限，一个人完成25米后，
将球交接给下一个人，以后以此类推，先完成的组获胜，一
旦犯规被判出局。

潜泳：比比看谁潜的远，中途不能换气，潜的远者获胜，一
旦有犯规者被罚出局。

集龙珠：由裁判将一批乒乓球散落在水中，选手尽力去抢，
直到将水中乒乓球收集完为止，最后收集最多者获胜。

浅水运气球：5分钟限时，从游泳池一端运到另一端，途中气
球不得离开身体，如果离开身体则此气球无效，最后运的最
多者获胜。

注1：以上所有项目除本人以及穿带泳衣、泳帽、泳镜外，不
得借用任何其他辅助工具。

注2：每人限报两项

5、颁奖阶段

个人比赛和接力比赛均采用取前三名发奖的办法，按成绩录
取名次。每个奖项都有证书和奖品。

六、活动预算。

一、活动目的为丰富广大业主的业余文化生活，营造和谐生
活环境，让业主享受到更加优质的生活，xxx物业在盛夏暑期
中组织别开生面的趣味游泳比赛活动。

二、活动主题



趣味游泳比赛活动

三、活动时间

20xx年8月6日七夕节

四、活动项目内容及筹备

趣味游泳比赛项目：

1、池底捞宝

主持人向池内各个方向投入若干硬币。发令后，参赛者可从
池边任何地方下水，潜入池底搜寻，在规定的时间内捞到硬
币多者为胜。

2、托球泳进

参赛者每组发一只排球。发令后要求单手托球出水面，快速
泳进50米，姿式不限，球每碰一次水面加时2秒，先到达终点
者为胜。

3、水上捞汤圆

在水面上撒下一盆乒乓球，任其随流飘散。参赛者手拿小网
兜，发令后从岸上跳下，游到池中捞球，在规定的时间内捞
得多者为胜。

4、一仆一主

两人为一组，“乙”身上套个救生圈，圈上系根5米长的绳子，
绳子的另一头系于“甲”的腰上。发令后，“甲”游泳拖
住“乙”前进，“乙”不得动作，“甲”先游到终点的一对
为胜。



5、大家乐

两人为一组，甲乙分处泳池两端，其中一名蒙上眼睛，不能
偷看，另一名口头指挥搭档游过泳池，并穿越池中的一个障
碍，到达对面，以所用时间排定名次。

工作安排

1、活动方案7月21日完成;

2、7月22日前出具活动通知;

3、7月25日前比赛规则及考评登记准备;

1、以家庭为单位报名，每个家庭选出2人参加比赛，不分男
女老幼。 2、每位参赛者自备泳镜、泳衣、泳帽。

3、参赛时自觉遵守比赛规则和现场人员的指挥。

4、参加者要求身体健康，没有不适宜参加游泳活动的疾病。
5、xxx物业拥有本次活动的最终解释权。

游泳策划方案的内容篇五

一，活动背景和意义

为近一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上、百花齐放、
健康文明的校园气氛。通过开展游泳比赛，增强各班级之间
的相互联系，陶冶学生的高尚情操，展示各自体育才华，发
扬团队精神，增强组织凝聚力，培养学生的集体荣誉感、热
爱集体的组织观念及不怕吃苦、勇于拼搏的奋斗精神，激发
广大学生热爱校园和体育努力成才的激情，不断提高自身全
面素质，推动校园精神文明建设。



二，机构设置

主办：商纺游泳社团和商纺学院学生会

主办人：商纺游泳社社长马双野

三，参与对象

商纺学院全体学生

四，活动进度

1，宣传动员阶段

时间：xxxx

通过下发红头文件


