
学生厨艺大赛方案 五四青年节比赛活动
方案(大全5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

学生厨艺大赛方案篇一

一、活动安排：

1、各系以系为单位派队参加，各参赛队人数最少20人，最
多50人；

2、每个参赛队需演唱歌曲两首，伴奏情势不限；

3、各参赛队比赛顺序5月3日下午三点在院团委办公室抽取；

4、比赛时间：5月4日下午4：30；

5、比赛地点：学院主楼前。

二、活动要求：

1、所有参赛队要求同一服装；

2、所有参赛队应依照抽签顺序准时参加比赛；

3、所有参赛队需留意赛场秩序。

三、评分标准：

比赛采取10分制。往掉一个最高分和一个最低分后，取均匀
值保存两位小数。若遇分数相同，看第三位小数决定胜出。



1、指挥标准，动作和乐律；（1分）

2、音准律动感强，节奏正确；（2分）

3、声音洪亮，音乐优美；（2分）

4、服装整齐，上下场队形有创意、新奇；（1分）

5、声情并茂，强弱对照得当；（2分）

6、舞台形象，感情投进，整体效果，歌曲完全性；（2分）

四、评奖等次：

比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖2名。

学生厨艺大赛方案篇二

一、活动主题：

唱响春天我心飞扬

二、参赛选手：

湘雅博爱康复医院全体青年职工

三、参赛要求

1、选手自选参赛曲目，参赛歌曲内容要求健康、向上；

2、唱法不限，民族、通俗、美声等均可；

3、表演形式以独唱、对唱、小合唱为主，鼓励有创意的形式，
如伴奏、伴舞等；



4、歌曲光碟、服装道具等自备。

四、节目分配：

参赛人员名单、参赛歌曲于4月20日前上报至护理部。

五、时间安排：

4月20日上午12点报名截止，5月9日9:00进行比赛。

六、比赛形式

比赛采取“抽签制”，赛前一周进行抽签，参赛选手依抽签
顺序上场演唱；演唱开始后，参赛选手不得要求中途终止演
唱，演唱结束后不得要求重新演唱第二轮。

七、奖项设置

一等奖（1名）

二等奖（2名）

三等奖（3名）

最佳人气奖（1名）

最佳台风奖（1名）

最佳潜质奖（1名）

最佳才艺奖（1名）

纪念奖（参赛选手）



学生厨艺大赛方案篇三

为了进一步弘扬五四精神，激发当代青年的爱国之情，增强
广大青年学生的`责任感、使命感、荣誉感和归属感，引导青
年学生树立正确的世界观、人生观和价值观，认真践行科学
发展观，xx学校团总支决定举办“诗样年华——纪念五四运
动xx周年诗歌朗诵比赛”。

参赛作品可以是原创，也可以从网上下载或从有关书籍上摘
抄。内容要体现“爱国、进步、民主、科学”和励志向上的
精神。

全体团员

1、可以是个人朗诵，也可以是集体朗诵（人数不限）。

2、请各班级将参赛名单及朗诵内容于4月20日前报团总支，
每班朗诵一首。

一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名。所有获奖选手均颁发奖
状和相应奖品。

学生厨艺大赛方案篇四

一、比赛人员：

以年级组为单位，各组推荐3名选手参加。分高一组、高二组、
高三组、后勤组，共四组参赛。(音乐老师为表演嘉宾，不参
赛)。

二、比赛地点：

学校体育馆



三、参赛歌曲：

紧扣活动主题，曲目自定，歌碟自备。

四、报名时间：

五、高三组组长：

曹国华后勤组组长：齐文健

六、参赛服装：

自备演唱服装，整齐、美观即可。

七、比赛奖项：

个人一等奖(1名)个人二等奖(1名)个人三等奖(2名)

四中超级男声，四中超级女声，最佳服装奖，最佳表情奖，
最佳舞台表现奖。

团体一、二、三、四等奖

八、评委：

学校行政

九、伴奏音乐收集与制作：

欧文灿

十、表演嘉宾：

王亚西等……神秘嘉宾



十一、主持人：

王旭

十二、评分标准：

音乐素养(参赛选手的音乐基础、音准、音质、音色等)：40
分;艺术表现(参赛选手对音乐的表现力以及台风等内容);20
分。综合印象(参赛选手在整个参赛过程中给予老师、同学的
总体印象与该选手的台缘、人气等)：20分;歌曲诠释方式(对
歌曲内容的理解)：20分。

学生厨艺大赛方案篇五

今年是中国共青团成立93周年、“五四”爱国主义青年运
动96周年，为进一步引导我园青年教师深入了解共青团历史，
坚定跟党走建设中国特色社会主义道路信念，充分发挥党的
助手和后备军作用。经园务会研究决定开展以“承五四精神，
扬青春风采”为主题的纪念建团90周年暨五四运动93周年系
列活动。现将有关事项安排如下：

一、活动主题：迎五四颂青春

二、指导思想：

以“三个代表”重要思想和科学发展观为统领，以加强团组
织建设为基础，通过开展主题纪念系列活动，回顾共青团90
周年的光辉历程，展望新形势下共青团的发展前景，进一步
增强团员的政治意识和服务意识，为迎接党的营造好浓厚的
氛围。

三、具体安排：

1.举办纪念中国共青团成立90周年图片展。出一期“光荣团



史”黑板报。通过学习团的知识和团的历史，引导广大团员
青年继承和发扬共青团的光荣传统，紧密团结在党的周围，
自觉跟党走中国特色社会主义道路。

2.开展“今天，我在小哈佛成长”歌舞比赛活动。

3.举办以“迎五四，颂青春”为主题的演讲比赛活动。

四、活动要求:

1.抓住这一重要契机，把本次纪念活动与增强青年教师爱岗
敬业教育结合起来，以期深化和扩大本次活动的成果。

2.自觉参与到纪念建团90周年的各项活动中来，充分调动团
员的积极性，抓好宣传、发动、组织、落实等各项工作，营
造浓厚的纪念活动氛围，扩大共青团的影响力和号召力。

3.动员全体青年教师积极参与活动，让其在活动中得到锻炼，
展示自我。

附件1：

“今天，我在小哈佛成长”歌舞比赛活动

一、活动宗旨：

激发青春才华，塑造创新观念;张扬个性魅力，展现自我风
采;增强自豪感与凝聚力，促进团队融合、校园和谐。

二、活动时间：3月26日

三、活动要求：

(1)内容贴近生活，展现青春魅力主题。



(2)有激情有活力，展现自我风采。

(3)基本功扎实，张扬个性，有创意。

三、奖励办法：

评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。获奖教师颁发证书
及奖金。

附：舞蹈评分标准

1.舞蹈内容(5分)：主题鲜明。

2.基本功(30)：基本功扎实，动作流畅，优美。

3.技巧(30分)：柔韧性好，灵活性强，反应能力强。

4.情绪处理(15分)：服饰得体，仪表端庄，表情自然，能通
过优美的动作有效表达感情，具有感染力。

5.动作编排(20)：动作编排主题性强，主次分明。

附：唱歌评分标准

1.歌曲内容(5分)：。

2.基本功(50)：基本功扎实，动作流畅，优美。

3.技巧(30分)：柔韧性好，灵活性强，反应能力强。

4.情绪处理(15分)：服饰得体，仪表端庄，表情自然，能有
效表达感情，有激情，具有感染力。


