
2023年游戏的演讲稿和主持稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

游戏的演讲稿和主持稿篇一

我们都知道适当的游戏可以放松身心，当是过渡的沉迷于游
戏可是危害极大的。下面是本站小编为你整理的游戏演讲稿
范文，希望对你有用!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六年级三班的远离网络游戏，学会正确上网。

我们作为新时代的小学生，正赶上了网络时代。网络使我们
的视野大为开阔，使我们的知识更趋丰富，使我们的生活更
加便捷。然而青春年少的我们，又极其容易步入网络的歧途。
沉迷在网络游戏之中而不能自拔。误了学业，害了身心。使
我们后悔不及，懊恼不堪。

20xx年3月，重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵
玩电脑游戏后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不
知什么时候就睡着了，其中一同学已沉迷电脑游戏中长达3个
通宵。一列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另
两个瞬间便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：
“如果不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们
决不会死。”20xx年4月，南昌市某中学一名17岁学生，在网吧，
上网玩游戏时，因心理过度紧张而猝死这么多年来。因青少



年沉迷网络游戏而不断引发的暴力事件，层出不穷，屡见不
鲜，女学生被骗，男学生被抢的事，时有发生。

古人云：玩物丧志。我呼吁那些还迷恋于网络游戏中的同学：
当你的替身战意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母正在等
待你回家的消息?当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到辛
勤的老师灯下备课的身影?同学们，快从虚幻的世界中解脱出
来吧，一样最宝贵的东西--时间，正从你点击鼠标、轻敲键
盘的手指间悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的青春能
有几年?莫待白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成功的伟
人不是惜时如金?虽然对于有的人来说，时间是金钱，但对于
学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。紧张的学习
生活中仅有片刻的轻松，我们何不利用网络做些更有意义的
事情：学习初级网络知识，查找书本外的课业资料，浏览经
典的世界名著，搜索变幻的国际风云，既体验了站在科技浪
尖的感觉，又开阔了视野，更重要的是高效率、高效益地利
用了时间。

同学们，老师们好!我今天国旗下讲话的题目是《不要过度玩
网络游戏》

大家都玩过网络游戏吧，都喜欢玩网络游戏吧!但我发现有一
些同学一天到晚都沉浸在网络游戏当中，大家知道玩网络游
戏的后果吗?现在我就举一个身边的例子吧!

有一个孩子从小就很聪明，智商很高，是班上的尖拔子，他
的父母都说他将来能成为一个对社会有用的人。给他报了很
多兴趣班，就在他小学六年级的时候，班上有一位同学向他
推荐玩网络游戏，他决定试一试，他就用父母给他上兴趣班
的钱去到网吧上网，天天都想着玩网络游戏，后来上瘾了，
戒也戒不掉，长大上了一个很差的大学，还花了几十万。本
来一个很优秀的学生被网络游戏杀害了他的一生，所以说不
能过度玩网络游戏。



玩网络游戏很容易上瘾，上瘾了就会导致学习成绩下降，长
大很难考上大学，影响我们的一生。所以我提出以下几点倡
议：

1、不要过度玩网络游戏

2、每次玩的时间在30分钟——60分钟左右

4、把作业写完了再玩网络游戏

5、不善自在网吧玩网络游戏

6、不结伴去网吧玩网络游戏

7、不过度玩网络游戏

希望同学们能行动起来。

我国旗下讲话完毕!谢谢大家!

亲爱的同学：

大家好!

今天，我要演讲的主题是关于网络的利与弊。

“网络”这一个词语对于大家来说并不陌生，现代的社会发
展，对于互联网已经达到前所未有的高度依赖程度。因为它
可以帮我们做许多事，如：在节日来临之际，我们可以通过
网络发一封贺卡给远方的亲人送去问候;在学习或工作时累了，
大家可以听听音乐;在学习上遇到困难时，大家可以上网查找
资料……总的来说，网络对我们带来的利益数不胜数! 但是，
网络给我们带来种种利益的同时，也带来了不少弊端。

也许同学们在电视上就曾经多次看到这样的报道：某某青少



年由于上网玩游戏时间过长，造成下身忽然瘫痪、不能动弹，
严重的还有休克昏迷的例子。这只是网络给我们带来的危害
中极小的一部分呢!

为了证明这一点，我把网络的弊端做了一个整理。

首先，如果玩电脑游戏的时间过多的话，那么，我们用来学
习的时间就必然会大大地减少。 其次，长时间地玩电脑游戏，
对我们的视力和健康十分有害，当你沉迷在电脑游戏带给你
的快乐中时，你的视力也在不知不觉中一天天地衰退，等你
最后醒悟时，已经来不及了! 再次，玩电脑游戏，特别浪费
金钱，作为小学生的我们，零花钱主要依赖于我们的父母，
所以，为了能够进网吧上网玩电脑游戏，我们必然会巧立名
目向我们的父母索取，要不然就东拼西凑、挖空心思地弄钱，
哪里还有心思学习，有的同学甚至因此而走上了犯罪的不归
路。 同学们，虽然网络能给我们带来许多利益，但是，好处
与坏处权衡起来，我认为，玩电脑游戏，弊远远大于利，所
以，同学们，为了我们自己的将来，请远离电脑游戏吧。

网络，给人们带来了不可估量的便利、机遇、财富，也给人
们带来了无法预期的许多潜在危机。网络，真是个让人又爱
又恨的地方。

游戏的演讲稿和主持稿篇二

“哐当”一声，劳教所的大门合上——看着外面蓝蓝的天，
我想起了当时我被网络游戏给迷惑，结果陷入万丈深渊，最
终，我还是逃不过那花花碌碌的图片，被关进了劳教所。

回忆在网吧的日子，那时，我曾想过逃学，曾想过偷父母的
钱，于是，我带着侥幸的心理，踏上了这条不归之路。网吧
的空气很浑浊，昏黄的网吧异常安静，好像每个人都在享受
属于自己的刺激。



同学们，请以我的事例为题吧，你们有大好的青春，珍惜现
在吧!

游戏的演讲稿和主持稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在这个炎热的夏天，我们即将要告别母校，是石xx一小，给
了我美丽的学习环境。我首先要感谢学校，老师，也要感谢
我的小伙伴，是我从一个懵懂的小孩变得大胆、自信、阳光
的少年，使我发生如此大的改变。

还记得，在五年级时候的一次班级拔河中，我们手携着手，
扎好马步，双手用力地抓住绳子，一点一点地往后拉，拼尽
自己的力量。我们丝毫不顾自己的汗流浃背，只为了第一名，
只为了班级的荣誉。

我还记得我们牵牛花班被评为中山市特色班，那一刻，我们
高兴地跳了起来，此时，我们的心与老师的心是紧紧相拥的。

不论是老师还是同学，都见证了我的成长，以前的那一幕幕
往事，都已被我默默记在心里。

老师，我们即将要踏入中学的大门，但我一定会记得您，记
得您的谆谆教导，记得您对我的关心，记得……再见了老师，
有时间我会来看望您。

嘿!哥们儿!再见了!有朝一日能相见，同时希望我们继续好好
学习，天天向上!

谢谢大家。
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游戏的演讲稿和主持稿篇四

尊敬的各位领导，老师，同学和联想集团贵宾，大家晚上好。
我是朝霞行动实践队xx年，20xx年队长，杨x。首先我代表朝
霞行动全体队员欢迎大家的到来。

今天是一个特别的日子，两年来，我一直翘首期盼着这一时
刻的到来。今天，朝霞行动支教队将会正式成立，将炽热的
火种传递给下一届的同学，今天，我们相聚在电子科技大学
清水河飘零的银杏雨下，共同见证朝霞行动实践队诞生以来
最伟大的日子！

作为朝霞行动两年的队长，今天我要在这里感谢老师们两年
来对朝霞行动的指导和塑造，是你们的教导，指引我们跨越
障碍，披荆斩棘。今天我要在这里感谢同学们两年来对朝霞
行动的参与和支持，是你们的热情，点燃草原上的一片朝霞，
照亮高原上的一方蓝天，今天我要这里感谢各大高校的同道
友人们，是你们的开明和睿智，让朝霞行动发扬广大，让朝
霞行动锦上添花。



20xx年，那是一个炎热的夏天。朝霞行动的元祖们，不顾路
途的艰苦，克服危险的高原反应，对远在藏区的两所小学进
行了短期的支教活动。在这短短的十天支教中，涌现了许许
多多感人的故事。写在黑板上的离别语，撕掉一半的女孩儿
照片。但最让人心灵感到震撼的是，在我们做完支教活动要
离开的时候，孩子们为了挽留我们，给我们的带队老师直接
跪下了，我想在座的各位几乎没有谁见到过这样的场景，那
一刻，风是安静的，天上的云朵是安静的。周围没有喧闹，
只有那无声的泪水和哀求。想一想我们仅仅去了几天时间，
他们就对老师产生了如此深厚的感情，再想一想大学以来我
们随心逃掉的课程，随手扔在一旁的课本。我的心里有一种
难以平复的愧疚感和罪恶感。

那天，我们乘着灰色的空气离开，从那以后，有些东西反复
在深夜的梦中不断的敲打着我，孩子们咬着铅笔期盼的眼神，
孩子们拉着我们的裤脚嘴里喊着：老师老师，你们明年还会
来吗。于是我下定决心，决定在xxx年再组织一次朝霞行动，
要比xxx年更大，比xxxx年能够带给他们更多更多。

转眼间，朝霞行动进入了新的一年，从xx年3月份开始，朝霞
行动的准备工作就紧张的展开了，提出公益联盟的概念，完
成理论上的探索，最终将朝霞行动定义为一个通过各个大学
联合壮大力量，在企业的赞助下，进行大规模正规化支教的
社会实践活动。

4月份我们开始联系赞助，联系媒体，联系各个大学的加盟，
联系各个小学。

每一个看似简单的联系，实际上却是饱含着同学们的汗水和
艰辛。

就拿联系各个大学的工作来说吧，有一次我上午在川师，中
午在交大，下午在民大，晚上在川大，半夜才回到寝室，但
每当我感动疲惫的时候，我就想起孩子们期待的眼神，那种



动力鞭策着我。因此，联系大学的任务一直坚持到最后出发
之前，最终，我们确定了西南民族大学和四川师范大学作为
我们最终的盟友，坚固的盟友关系让我们得以一同让支教变
得更强大和全面！

而联系小学的过程更是艰难，联系小组在这几个月期间，几
乎没有睡过午觉，在最忙碌的时候，每天都要打上百通电话，
有时候花了很长时间，很多精力联系上的小学，过了几天，
就又因为各种其他原因，不得不停止联系，这个时候我们不
能反驳，不能抱怨，只能再打出更多的电话，来填补这个空
缺的口子。

联系中最困难的就是和赞助及媒体的联系了，因为我们都是
学生，力量非常薄弱，而朝霞行动是一个公益活动，想要找
到赞助公益活动的企业非常困难，在联系了上百家企业后，
朝霞行动终于得到了我们的民族企业---联想集团的赞助，在
这里我要感谢联想集团的大力赞助，是你们让我们的爱心更
有力量，是你们无私的支持，让我们看到了民族企业强烈的
社会责任感，谢谢你们。

经过各方漫长而艰苦的一学期的准备后，朝霞行动终于在高
原上绽放光芒

20xx年朝霞行动于x月9日开始，x月1日结束，从时间上远远超
于xxxx年。

支教小学达到4所，参与大学生超过60人，每一所小学支教平
均时间12天。

支教影响地点包括甘孜州炉霍县，道孚县，阿坝洲小金县，
甚至远在凉山州的喜德县。

我们为当地带去的企业赞助的广播系统，让高原的孩子可以
在清澈的天空下听音乐，做广播操，我们带去的企业赞助的



电脑，让草原上的孩子们可以离遥远的高新科技近一些。

朝霞行动还被四川日报，四川新闻网，网易新闻，新浪新闻
报道，其中四川新闻网提供了连载报道。

而在学校内，朝霞行动最终也获得了校级二等奖的骄人成绩。

这两年来每次想到这个问题，我都会毫不犹豫的回答，会，
但今天我可能会说：“对不起，老师我也许永远也不能再来
了。”

“但是，老师可以答应你，明年的这个时候会有比我更好的
老师从山的那边赶来，会有更多更优秀的老师，乘着高原上
的春风，带着更多更精彩的书籍，从山那边过来，会有更多
更喜欢你的老师，脸上带着朝霞一般的笑容，带着更多更稀
奇的设备，从山的那边的朝霞中出现，来到你的身边，让你
不会感到孤独，感到无助，你放心的读书吧，因为在老师之
后，每年的这个时候，都会有一道明媚的朝霞，击破黑色的
迷雾，掠过蹒跚婆娑的山路，穿过长满荆棘的峡谷，来到你
的面前，握住你的手说：对不起，我来晚了。

而且老师可以很认真的告诉你，这一切将永不停息！

游戏的演讲稿和主持稿篇五

网络游戏只是一个不现实的世界。

网络游戏可以把一个平常的人变成杀人犯，比如报纸上说，
一个高三的学生，为了玩网络游戏把他的家人都给杀了，最
后自己也自杀了。比如说一个他家不是那么穷家里有几套房
子，由于玩网络游戏，把钱都往游戏里扔，不久他把两套房
子给卖了，把那两套房子的钱也扔进了游戏里，最后连吃饭
的钱都没有了，就去偷钱，最后坐了几年牢。还有就是在网
吧里打游戏，没钱了，就去偷家里的钱，有一次偷钱时被他



的家人知道了，他就把他的家人给杀了。

网络不是没好处的，网络可以造就人才，网络可以简便的发
出邮件使你想对很远的亲人能面对面的交谈，在别人要什么
文件时可以在最短的时间内收到，所以网络也很方便。今天，
让我们牵起手来告别网络游戏吧。


