
最新旅途类的演讲稿(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

旅途类的演讲稿篇一

大家好！

我今天演讲的题目是：人在旅途，一米阳光

一米阳光虽然只能照亮一隅土地，一米阳光虽然只能培育几
棵微不足道的苍松翠拍，但一米阳光足以让暗淡的心重现光
明，一米阳光足以让冻结的心回暖！蓦然回首，在我教书育
人的旅途上，我给予学生无数一米阳关的爱，让幸福之花开
满师生的心田！

弹指一挥间，十年的岁月就在苦口婆心的劝导声中滑过，就
在学生们为取得比赛名次的欢声笑语中滑过，就在一次又一
次的理想与现实的较量中滑过，就在给予学生一米阳光的暖
意中滑过————，回顾耕耘之路，曲曲折折的脚印伴着不
懈的探索，点点滴滴的汗水凝聚着成功的喜悦！

如果学生是一朵含苞待放的花蕾，老师就是园丁，甘愿为他
们提供雨水和阳光。如果学生是一叶乘风破浪的小舟，老师
就是舵手，甘愿为他们提供动力和方向。冷了，叮嘱学生添
加衣裳，病了，送学生去医院；每当“问题生”经过开导后
走出了思想误区的时候，每当贫困生经过关爱自立自强顺利
毕业就业的时候，每当学困生经过引导成绩不断提高的时候，
每当优秀生的成绩得到巩固优化并不断进取的时候，我都会
感到无比的欣慰和自豪！一米阳光让无数家庭看到希望，一



米阳光让无数学子成就梦想，与此同时，一米阳光也丰富了
我的生活美丽了我的人生！还记得初为教师的时候，面对一
双双充满渴望的眼睛，一张张稚稚气未脱的脸庞，强大的责
任感和使命感在我的心胸油然而生，鞭策我不懈进取，我既
然是一名教师，就必须拥有阳光，就必须撒播阳光。

我喜欢同学生谈理想、畅人生；为他们开启智慧之门；我喜
欢用阳光般的温暖去融化学生心灵深处久寒不化的坚冰，为
他们指明前进的方向！

不要小看一米阳光，一句温馨的话语，一个友好的眼神，一
次小小的帮助都会让学生感动，更会让学生在湛蓝的天空越
飞越高，越飞越远！愿所有的老师都能给予学生那充盈着爱
的一米阳光！我的演讲完毕！谢谢大家！

旅途类的演讲稿篇二

尊敬的领导：

大家好！

人在旅途，简简单单的四个字，可每次写出来，总有一种很
沉重很沧桑的感觉，从蹒跚学步到人到中年，走过了多少路，
已记不清；经历了多少事，似乎也已经想不起，日子就在波
澜不惊中风轻云淡地成为了过去，能够留存的，寥寥无几。
时光终究不会为谁而停留，而我们艰涩的脚步，依然得顺着
生命的足迹前行，一天又一天。

一个人的一生，从起点到终点，这中间的距离，无从丈量，
也无法预知，每个人都是在摸着石头过河，一路行走，一路
探索。幸运的人可能会很顺利，平平安安幸福美满地度过一
生，但命运不会眷顾每一个人，更多的时候，我们只能在布
满荆棘的道路上行走，一路跌跌撞撞，伤痕累累，受过的苦，
心知道，流过的泪，你知道。



有时候想想，这人生就是一个又一个车站，走到一个站点，
累了，歇一歇，明天还得继续出发，而一路上，也会遇到不
同的人来陪我们一起走，大家或陌生，或熟悉，总会给我们
孤独的心里一种温暖的陪伴。一个人的路，走的再坚强，再
执着，也会感到寂寞，疲惫，无助。同行的人一个善意的微
笑，一声热情的问候，一个关注的眼神，一句温馨的话语，
都会让我们心中泛起阵阵暖意，心存感激。

人的一生，要走好多条路，有笔直平坦，有羊肠阡陌，有繁
花似锦，也有荒凉暗淡，不管走在哪一条路上，都得用自己
的双脚一步步去丈量，不能逃避，也不能依赖，更不能退缩，
也无法回头。滚滚的年轮推着我们前行，从牵着父母的手到
独立行走，然后选择自己的路，每一步，都有一段回忆；每
一程，都有一些故事。带着希望和梦想上路，经历着磨难和
挫折，慢慢地长大，渐渐地成熟，脚下的路也一天天宽广，
行走的步履也一天天稳健。生活让我们品尝着艰辛，也收获
着快乐；承受着痛苦，也享受着幸福。

或许有时候我们会心存抱怨，总觉得命运对自己不公，为什
么别人看起来总比自己优越，而自己一开始就没有好的环境，
好的选择，尽管努力了，拼搏了，前途依然一片渺茫，不知
不觉中，失去了信心，随波逐流，没有了方向，开始悲观，
沉沦，自怨自哀。

当你感到迷茫时，看看天上的太阳，看它是怎么年复一年，
日复一日沿着不变的轨迹升升落落；当你感到委屈时，静下
心来整理自己的思绪，喜怒哀乐都是我们心情的点缀，无所
谓好坏，全凭自己去体会；但你感到彷徨时，认真阅读别人
成功的故事，想想人家是怎么一步步把人生演绎成了完美。
每个人的道路都不是一帆风顺的，你只是看到了别人的成功，
而不知道他们也曾经历过心酸。眼里看到的，永远只是表面，
用心去体会的，才会成为对你有用的感悟。

有时候，我们会觉得走的很累，很疲惫，其实或许是你的脚



步太匆匆，忘了在适当的时候要放松自己，也可能是你背上
的包袱太重，累垮了自己，该放下的，一定要学会放下，背
负的太多，只是一种负担，情感也好，生活也罢，过去的只
能留着回忆，无法重新再来。看淡得失，看淡荣辱，不要太
在乎别人的眼光，不要把什么都想抓在手里。曾经的拥有，
感恩就好；错过的美丽，回味就好；爱过的人，记得就好，
无须苦苦纠结，无须时时懊恼，轻装上阵，才能有一个轻松
快乐的旅程。

人生不是一场短跑赛，更像一场马拉松，能不能到达终点，
会不会取得胜利，并不取决于你起跑时的速度，而在于是否
能够坚持到最后。有时候，我们觉得没有精力走下去，想要
放弃，可是，我们身边的同伴们也在一步步努力前行，一样
的路程，一样的道路，别人能做到的，我们有什么理由放弃？
其实，我们大可以不把它当作一场比赛，我们只做一个散步
的人，一路上赏赏景，观观风，边看边走，心情放松了，道
路也就不觉得远了。就像钟表的发条，上得太紧反而会断裂，
只要不停止转动，日子一样会过的惬意。希望总在不经意中
就出现在你面前，而刻意追求的，未必就是的。

世上的路有千万条，能够让我们选择的只有一条，你不可能
同时在两条路上行走，选择合适自己走的就好，别人走的不
一定永远平坦，而你走的也不会永远曲折。生活要靠自己经
营的；工作要靠自己努力的；伴侣是要用心呵护的；家庭是
要彼此珍惜的。活在世上，谁都不易，每个人的心中，都有
过失落和伤痛，每个人的梦里，都有过期待和向往。光阴匆
匆，韶华易逝，没有多少时间让我们浪费，没有多少路程让
我们等待。不必太看重名利，浮华皆是云烟，荣辱不过一念
之间，在适合自己的路上，淡淡地行走，浅浅地回味，失落
中找寻慰籍，伤感中寻求美好。赏一场春花，看一季落红，
盈一份感悟，握一份懂得，行也从容，笑也洒脱。

生活是一首歌，吟唱着悲欢离合；生活是一条河，流淌着起
起落落；生活是一出戏，演绎着酸甜苦辣；生活是一条路，



经历着坎坎坷坷。人在旅途，爱在心中，用微笑去面对生活，
用真情去书写人生。愿每个人的人生都幸福快乐，愿每个人
的生活都美满如意，愿每个人的脸上都阳光明媚，愿每个人
的道路都铺满鲜花，风雨人生，且行且珍重。

旅途类的演讲稿篇三

尊敬的领导：

大家好！

生活就像一段旅程，尽管无法打到目的地，但重在于过程，
重在于一路上的风景。

一路走来，我感到无比劳累。于是找到身边的一棵大树，依
靠在树干上休息，它是这么地挺立，不久后我便不敢多留，
起身就走。

没走几步，天空在毫无征兆的情形下突然变了颜色，竟下起
倾盆大雨。我只得就近找个避雨的好地方。它是一块大岩石，
说也奇怪，附近也没别的岩石，只有它孤零零地坚守在这，
仿佛是专为我避雨而伫立的。它的大小足以为我遮风挡雨，
斜着身子，与地面形成的大夹角，再加上风把雨吹成一道道
斜线，向反面冲来，夹角里成了最安全的位置。我坐在这，
对面正式刚惜别的无名大树。我确实从未见过如此猛烈的大
雨，但尽管雨势越来越猛，那课大树依旧如此地亭亭玉立，
我却早已疲惫不堪。

远方一个人身影引开了我对无名树的实现，若隐若现的样子，
手里拿着一把伞，越来越近。我并不认识他，也对他失去了
兴趣，便闭上眼养精蓄神。

没一会儿，他便走到了我身边，这位陌生人似乎和我同路，
他很乐意为我撑着伞，我们就这样一同出发了。



们来到了一个可以栖息的地方，准备在这度过一个夜晚，明
天我们便要朝着各自的路出发，虽然有点舍不得这位朋友，
但让我为之期待的是此后的成果。

雨下了一夜，早上出现了一道炫丽的彩虹。我们虽稍作欣赏，
却忘不了做出发的准备。之后我们朝着各自的旅程出发了。

终于，我到了一个较为理想的地方，这里是一片一望无际的
大草原，我躺在草上，望着青蓝色的天空，呈“大”字状，
与草原上其他的同路人聊着天。

路过来虽然有很多绊脚石，但到达这之后，我交到了志同道
合的.朋友，遇到了知音，也开阔了视野。小有成就，也很开
心，但要知道一直生活在这是枯燥乏味的。于是我决定要继
续出发，只有继续探险，我才会到达更好的理想境界，所以
我又和朋友们一同踏上了新的旅程。

旅途类的演讲稿篇四

人在旅途，爱在心中，用微笑去面对生活，用真情去书写人
生。

人在旅途，简简单单的四个字，可每次写出来，总有一种很
沉重很沧桑的感觉，从蹒跚学步到人到中年，走过了多少路，
已记不清;经历了多少事，似乎也已经想不起，日子就在波澜
不惊中风轻云淡地成为了过去，能够留存的，寥寥无几。时
光终究不会为谁而停留，而我们艰涩的脚步，依然得顺着生
命的足迹前行，一天又一天。

一个人的一生，从起点到终点，这中间的距离，无从丈量，
也无法预知，每个人都是在摸着石头过河，一路行走，一路
探索。幸运的人可能会很顺利，平平安安幸福美满地度过一
生，但命运不会眷顾每一个人，更多的时候，我们只能在布
满荆棘的道路上行走，一路跌跌撞撞，伤痕累累，受过的苦，



心知道，流过的泪，你知道。

有时候想想，这人生就是一个又一个车站，走到一个站点，
累了，歇一歇，明天还得继续出发，而一路上，也会遇到不
同的人来陪我们一起走，大家或陌生，或熟悉，总会给我们
孤独的心里一种温暖的陪伴。一个人的路，走的再坚强，再
执着，，也会感到寂寞，疲惫，无助。同行的人一个善意的
微笑，一声热情的问候，一个关注的眼神，一句温馨的话语，
都会让我们心中泛起阵阵暖意，心存感激。

人的一生，要走好多条路，有笔直平坦，有羊肠阡陌，有繁
花似锦，也有荒凉暗淡，不管走在哪一条路上，都得用自己
的双脚一步步去丈量，不能逃避，也不能依赖，更不能退缩，
也无法回头。滚滚的年轮推着我们前行，从牵着父母的手到
独立行走，然后选择自己的路，每一步，都有一段回忆;每一
程，都有一些故事。带着希望和梦想上路，经历着磨难和挫
折，慢慢地长大，渐渐地成熟，脚下的路也一天天宽广，行
走的步履也一天天稳健。生活让我们品尝着艰辛，也收获着
快乐;承受着痛苦，也享受着幸福。

或许有时候我们会心存抱怨，总觉得命运对自己不公，为什
么别人看起来总比自己优越，而自己一开始就没有好的`环境，
好的选择，尽管努力了，拼搏了，前途依然一片渺茫，不知
不觉中，失去了信心，随波逐流，没有了方向，开始悲观，
沉沦，自怨自哀。

当你感到迷茫时，看看天上的太阳，看它是怎么年复一年，
日复一日沿着不变的轨迹升升落落;当你感到委屈时，静下心
来整理自己的思绪，喜怒哀乐都是我们心情的点缀，无所谓
好坏，全凭自己去体会;但你感到彷徨时，认真阅读别人成功
的故事，想想人家是怎么一步步把人生演绎成了完美。每个
人的道路都不是一帆风顺的，你只是看到了别人的成功，而
不知道他们也曾经历过心酸。眼里看到的，永远只是表面，
用心去体会的，才会成为对你有用的感悟。



有时候，我们会觉得走的很累，很疲惫，其实或许是你的脚
步太匆匆，忘了在适当的时候要放松自己，也可能是你背上
的包袱太重，累垮了自己，该放下的，一定要学会放下，背
负的太多，只是一种负担，情感也好，生活也罢，过去的只
能留着回忆，无法重新再来。看淡得失，看淡荣辱，不要太
在乎别人的眼光，不要把什么都想抓在手里。曾经的拥有，
感恩就好;错过的美丽，回味就好;爱过的人，记得就好，无
须苦苦纠结，无须时时懊恼，轻装上阵，才能有一个轻松快
乐的旅程。

人生不是一场短跑赛，更像一场马拉松，能不能到达终点，
会不会取得胜利，并不取决于你起跑时的速度，而在于是否
能够坚持到最后。有时候，我们觉得没有精力走下去，想要
放弃，可是，我们身边的同伴们也在一步步努力前行，一样
的路程，一样的'道路，别人能做到的，我们有什么理由放
弃?其实，我们大可以不把它当作一场比赛，我们只做一个散
步的人，一路上赏赏景，观观风，边看边走，心情放松了，
道路也就不觉得远了。就像钟表的发条，上得太紧反而会断
裂，只要不停止转动，日子一样会过的惬意。希望总在不经
意中就出现在你面前，而刻意追求的，未必就是最好的。

世上的路有千万条，能够让我们选择的只有一条，你不可能
同时在两条路上行走，选择合适自己走的就好，别人走的不
一定永远平坦，而你走的也不会永远曲折。生活要靠自己经
营的;工作要靠自己努力的;伴侣是要用心呵护的;家庭是要彼
此珍惜的。活在世上，谁都不易，每个人的心中，都有过失
落和伤痛，每个人的梦里，都有过期待和向往。光阴匆匆，
韶华易逝，没有多少时间让我们浪费，没有多少路程让我们
等待。不必太看重名利，浮华皆是云烟，荣辱不过一念之间，
在适合自己的路上，淡淡地行走，浅浅地回味，失落中找寻
慰籍，伤感中寻求美好。赏一场春花，看一季落红，盈一份
感悟，握一份懂得，行也从容，笑也洒脱。

生活是一首歌，吟唱着悲欢离合;生活是一条河，流淌着起起



落落;生活是一出戏，演绎着酸甜苦辣;生活是一条路，经历
着坎坎坷坷。人在旅途，爱在心中，用微笑去面对生活，用
真情去书写人生。愿每个人的人生都幸福快乐，愿每个人的
生活都美满如意，愿每个人的脸上都阳光明媚，愿每个人的
道路都铺满鲜花，风雨人生，且行且珍重。

旅途类的演讲稿篇五

中国文学，最容易令人联想到旅行的，莫过于吴承恩的《西
游记》。从大唐到天竺的这段行程，或许可以成为每个在旅
途上的人的一个借鉴。

人在旅途，重要的是路途中的所见所闻。孙悟空曾有背着唐
僧一个筋斗翻到如来处的想法，被观音拦了下来。因为，取
经的过程和意义被忽略了。同样，行在旅途中，有的人开车
呼啸而过，虽然到达了目的地，却是白忙一场空；有的人骑
车潇洒自在，享受到了阳光之明媚，轻风之和畅；益的是举
步轻迈者，能“仰观宇宙之大，俯察品类之盛”，将一切美
景尽收眼底。“既来之，则安之”，好好的享受蓝天白云，
碧草红花，何乐而不为呢？或许到达终点所花的时间要比其
他人来得多，但是，得到的却是那些急于求成的人望尘莫及，
谁也抢不走的。

人在旅途，有时，必须走过一些弯路，人才会成长，就像唐
僧师徒必须经历九九八十一难后才能修成正果一样。“在人
生的路上，有一条路每个人非走不可，那就是年轻时候的弯
路。不摔跟头，不碰壁，不碰个头破血流，怎能练出钢筋铁
骨，怎能长大呢？”张爱玲的这段话真的给我很大的启
示。“不经历风雨，怎能见彩虹？”在温室塑料薄膜中的鲜
艳花儿，即使再高贵，再娇艳欲滴，始终放不过风雪中的野
菊花耐人寻味。

人在旅途，要做一个经得起诱惑，善于看清事物真面目的明
眼人。千万不能像唐僧一般，肉眼凡胎，身陷盘丝洞而浑然



不知，慈悲蒙眼而是非不分。看似郁郁葱葱的草坪，或许是
潭水上的浮萍，满心欢喜地跑去，狼狈不堪地回来。道路两
旁的各种诱惑和假象每时每刻都在招手呼唤，期盼你成为他
们的又一个牺牲品。他们和必走的弯路不同：弯路再怎么走，
它还会绕回原来的大道；可这些诱惑假象会带你越来越远离
目的地，直到筋疲力尽，放弃自己的目标，像一艘没有航行
方向的船，在原地打转漂泊。

目不斜视，大步往前走，终有一天你会欣然发现，那些诱惑
在自己眼中是那样的渺小和微不足道。

人生就像一个旅程，不断在沙滩边捡拾各种贝壳，不断从误
入的荆棘丛奋力走出，不断因战胜诱惑而成长成熟。

人在旅途，没有最终的目标，只有一个个埋下的里程碑。


