
最新观红色甘肃有感 热爱生命阅读心得
体会(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

观红色甘肃有感篇一

在我们人生的道路上，有时我们会觉得行路难。可是，我们
不能被眼前的困难吓倒。我们仅有直视目标才能心中有路，
那些凶险的景象才不致让我们止步不前，再窄的桥也能从容
走过。人生当中遭遇的困难不是上帝为谴责我们的缺陷而给
我们布下的陷阱，相反，这正是为激励我们而设置的加油站。
不管遇到多大的困难，要想成功地闯过去，就得确定好日标，
永不言弃。这一切努力的动力就是热爱生命。

这就是我从杰克·伦敦的《热爱生命》这本书中悟出的道理。
在那危险的世界里，不管是动物还是人，生存的艰难和斗争
的残酷是常人无法想象的。为了生存和不被击败，为了继续
前进和延续生命，必须做出巨大的努力，进行拼死的斗争。
这本书就描述了一位淘金者在美国北部的一段生活遭遇和顽
强拼搏的历程。

这位淘金者为了躲避即将到来的严冬，孤身一人，风餐露宿，
在漫无边际的荒原_匕匆匆而又艰难地向东南方赶去。他身上
没有食物，就在途中挖野草、抓小鱼生吃来维持生命，天黑
后他就躺在地面或岩石上度过寒冷的长夜。一路上，他与大
棕熊、野狼等野兽进行周旋和搏斗。他先是跳细而行，之后
由于体力不支而不得不川四肢在地上爬行。最终，他只能是
下意识地用身子在地上蠕动着向前。他与极度的饥饿、疲劳
展开了常人难以想象的斗争。凭着求生的本能和顽强的毅力，



还有膝胧的期望，他最终终干活了下来，在北部荒原上奏响
了一曲热爱生命的凯歌。

这本书令我十分震撼。我想这本书能写到这种程度，应当是
融人了作者早年的生活经历，渗透着作者切身的生活体验和
感受。读着书中那位淘金者的种种遭遇，尤其是他在与饥饿、
病痛进行斗争的时候，让我感觉很心酸很感动。朋友抛弃了
他，他独自一人，拖着皮开肉绽的脚，忍受着撕心裂肺般的
巨痛前行。饥饿带来的疼痛则更加剧烈，痛得他神智迷乱。

人生难免有伤痛，但真正的勇士会在伤痛的刺激下变得更加
清醒；人生难免有苦难，但真正的勇士会在苦难的磨炼下变
得更加坚强。生命的力量正在我们的血液中翻腾。热爱自我
的生命吧，千万不要轻言放弃！

观红色甘肃有感篇二

每一个教师都应该对学生热爱有加，因为教师是学生学习之
路上的引路人。随着时代的发展，教师只有在真正热爱学生
的情况下，才能给予学生更好的教育。对于懂得热爱学生的
教师来说，教育不再只是教授知识，更是一种责任和使命，
是对自己的教育水平和社会责任的深深承诺。

第二段：热爱学生的重要性

为什么教师要热爱学生？热爱学生是一种情感，它不是为了
讨好学生，而是因为教师深深知道，每个学生都是一张白纸，
每个标点符号和笔画都可以在上面刻印成为最美妙的图案。
教师是学生成长的助推器，在教学过程中的互动中，教师也
在潜移默化地感受学生的心境和情感，理解学生的需求和想
法，这样才能让学生愿意接受教师所传授的知识。

第三段：热爱学生的表现



教师热爱学生体现在很多方面。首先，教师要尊重学生，了
解学生，尽可能的帮助学生去解决问题。其次，教师要及时
地关注和指导学生的成长进展，用心的关怀和关注，让学生
能够感受到自己的存在感和价值感。最后，教师要鼓励学生，
秉持着正确的教育态度，引导和激发学生不断地表现出自己
的想法，并在学习中得到获得成功的启发和鼓励。

第四段：激发学生的热情和兴趣

如何让学生对学习感到热情和兴趣？1）让学生感受到教师热
爱的动力；2）让学生具有学习的目标和动力，这是学生学习
顺利的必要条件，只有在掌握学习动力之后，才能真正去了
解学习过程。3）让学生的学习过程具有趣味性，良好的课堂
氛围和互动，有助于学生建立自信和兴趣。最后，教育不是
要学生达到某种标准，而是要通过掌握正确的教育方法和态
度去创造和挖掘学生自身的优势和潜能。

第五段：结论

热爱学生乃是教育的灵魂，唯有真正热爱学生，才能走得更
远。一个好的教师注重这种理念，不只是在课堂上，也在生
活中，不会压迫学生，而是要与学生建立起更深厚的互动关
系。教育不是随意而来的，也不是寄托感情而产生的。一份
真正的爱，不是虚言的陈述，它应该是无形的，真正的体现
要从事实上展现出来，因而，热爱学生应该是每个教育工作
者立足的根本。

观红色甘肃有感篇三

当我们第一次背起充实的行囊离开人生的起点，那是青春的
激昂让我们忘却了行囊的重量。注入眼睛满是五彩斑斓，目
不暇接。带着梦想和爱踏上了人生的旅途。可途中的种种让
我们措手不及，当幸福的昙花飘过眼前，殊不知它只是一瞬
间的美丽，带给我们的幸福也只是流星闪现。以至于我们掏



空满是爱的行囊，轻松了臂膀，却加重了前进的脚步。

伤心之余发现自己还有梦想，赋予沉重脚步一个坚定的方向。
从此只有看着自己的脚步前进，陪伴自己的只有梦想的天空，
且有意的避开沿途的花朵，把全部的生命注入到那片无暇的
蔚蓝。

旅途的青春路碑将要被我们甩掉，收拾疲惫凌乱的思绪，发
现物欲的世界没有梦想的人楚楚可怜，可有梦想的人也摆脱
不了世俗。百思之下，忍痛卸下梦的蔚蓝。只忘来日在次背
起的激动!

前方的景色方到前方才知，等待自己的是给自己的期望，是
天使给自己未来的宝盒，只待自己塌过那条荆棘之路，把宝
盒打开。她给自己的期望让自己从未有过的感动，从而在心
底埋下了波动的种子。

彼此的世界只有彼此，天使的所有只有看到天使的人才知道，
她的美丽，善良，倔强，依赖，弱小。让自己重新梳理了未
来的旅途，对她的疼爱忍不住让自己再次打开行囊，倒出沿
途积攒下的爱，并做出爱的宣言，一生的承诺。殊不知天使
有自己的翅膀，来去飘摇。她可曾知道，她的飘走也带走了
一颗鲜红的跳动，留给自己的惟有等待!

天使的承诺出自于爱，而自己只能莫首宣言

观红色甘肃有感篇四

8月5日至6日，中国黄金集团公司20xx年年中工作会议在北京
举行。这次会议旨在总结分析集团公司上半年生产经营与改
革发展工作，进一步完善集团公司“十二五”发展规划，加
快推进管理模式的战略转型。

国有重点大型企业监事会11办副主任宋炘、专职监事高科泰，



中国黄金集团公司总经理、党委书记孙兆学，副总经理张廷
军、宋鑫，副总经理、总会计师刘冰，副总经理刘丛生、杜
海青，党委副书记、纪委书记、副总经理宋权礼，副总经理
王晋定、孙连忠出席了会议。宋炘在发表讲话时说：“今年
上半年，中国黄金集团公司克服材料及能源价格上涨的困难，
乘借黄金价格上涨的有利因素，经营业绩再次实现大跨越，
取得了十二五开局之年的开门红，企业管控能力和盈利能力
不断增强，综合实力大幅提升，为下一步实现更好、更快、
更大发展，奠定了坚实基础。”

“十一五”期间，中国黄金集团公司自我加压、奋发图强，
提前并超额实现了“四年翻两番”目标。今年上半年，集团
公司又取得了新的更大成绩，实现利润额相当于2006年全年
的4倍，也就是说，仅仅用半年时间，就达到了原来“四年翻
两番”的水平。这次会议正是集团公司在“十二五”开局之
年，取得开门红的大好形势下召开的一次重要会议。

孙兆学在报告中指出，上半年，集团公司在翻两番的高水平
上，生产经营指标再上新台阶，跨越发展的势头更足、更猛。
1-6月份，集团公司销售收入同比增长10.7%；利润总额同比
增长55.44%；资产总额同比增长29%；在探矿增储方面再次实
现了新突破。集团公司在中央企业中的效益排名继续保持上
升态势，在6家中央冶金企业中，净利润排名第2位，在120家
中央企业中，净利润排名第41位；经营业绩与综合信用评级
迈上了新台阶，在国务院国资委对中央企业20xx年经营业绩
考核中，集团公司被评为47家a级企业之一，排名38位，集团
公司的综合信用等级由20xx年的aa级，提升到20xx年的aaa
级，成为中国首家具有最高信用等级的黄金企业。

同时，集团公司生产系统运行稳定，骨干企业利润保持旺盛
的增长势头；发展迈出新步伐，在资源占有、“走出去”战
略、重点项目建设、营销系统，以及非矿业板块等重点领域，
均取得新突破；及时开展战略转型，实施板块化运营管理；
加快转变发展方式，打牢可持续发展的根基；优化专业管理



支撑，提升驾驭改革发展的.能力；坚持合作共赢理念，以良
好信誉和品牌扩展发展空间；围绕创先争优加强党的建设，
引领和促进了竞争向上的良好风气。孙兆学分析指出，这些
成绩的取得，主要得益于国务院国资委的正确领导和有效监
督，得益于国家各部委和地方各级政府的有力支持，得益于
前四年培育、建设和改造的大型基地企业陆续达产和扩产，
这不仅说明了集团公司资源占有战略、大基地战略的正确，
也证明了集团公司已经走上了科学发展的快车道。

在分析形势和发展环境的基础上，孙兆学对集团公司下半年
的重点工作做出了具体部署和要求。他指出，集团公司要进
一步完善“十二五”发展规划，确保“十二五”战略目标的
实现；要加速推进向板块化运营模式的战略转型，切实形成
中金黄金、中金国际、中金珠宝、中金建设、中金资源、中
金辐照六大板块齐头并进的发展态势；要加强现有生产企业
的运营管理，向先进企业学习，开展“对标创优”活动；要
紧紧抓住资源命脉，创新资源占有策略，在重点区域力争取
得重大突破；要加快推进重点项目建设，增强成长竞争力；
要以“安全环保绿化美化”工程为重点，推进和谐企业建设；
要加强各项专业化管理，为集团公司快速发展提供有力支撑；
要以创先争优活动为抓手，深入推动党的建设；要塑造具有
中国黄金集团特色的企业文化，全面提升集团公司的企业形
象和发展凝聚力。

会议期间，集团公司六大板块的相关负责人，分别介绍
了“十二五”发展战略规划及实现措施；内蒙古苏尼特金曦
公司介绍了基地建设的经验，陕西太白公司就“安全环保绿
化美化工程”进行了经验介绍；获得“中央企业先进基层党
组织”称号的中国黄金集团西藏华泰龙矿业公司“5300党支
部”和中国黄金集团内蒙古矿业公司选矿厂党总支，就开展
创新争优活动、加强党的建设，进行了交流发言。



观红色甘肃有感篇五

你不会有那美丽的相逢，除非之前，你能忍受等待的孤独。

你不会有那明朗的清晨，除非之前，你的睡梦能忍受黑夜的
迷雾。

你也不会赢得任何东西，除非你敢于投下赌注。

赌注，生命的赌注，就是你的脚步。

但是，你不会找到路，除非你敢于迷路。

因为，只有让你迷路的地方，才是你真正的出路。

(二)

有多少次此刻的离别，就有多少次彼时的相逢。

有多少次此刻的酒醉，就有多少次彼时的痛醒。

所以，你应该理解一个人的沉默;沉默，就是一个人最多的话
语。

你也应该谅解一个人的忧伤，之所以忧伤，一定是因为他不
肯舍弃某些快乐。

(三)

暖一壶茶，在寒冷的冬季里。

让温气升腾，但朋友，别忘记了，除了炉火，还有那寒风赐
予了这壶茶以温度。

我相信，最温暖来自寒冷。



我相信，最温暖，其实是对寒冷的一种谅解。

(四)

生命确实有两层含义——

一个浪打上礁石，海鸟惊逃，以为是一次谋杀。

一个浪扑上海滩，孩子欢喜，以为是大海开出了鲜花。

同样的事物，有不同样的感受。

所以世界是什么样子并不重要，重要的是你生命的心灵。

世界是什么样子，往往取决于你的心灵是什么样子。

莫要过分误解这个世界，请先看看自己心灵的模样。

(五)

爱的方式有许多种。

而爱是一种动机，爱的动机是诚实而纯洁的，但爱的方式却
不可靠。

即使你有爱，你爱着，可你爱的方式是否避免着偏执——

朋友，请不要采摘那些花朵，除非你能保证，一起搬走整个
的田野。

观红色甘肃有感篇六

有一个文学家说过：“我热爱生命，热爱生命的真实和生命
的偶然，以及瞬间即使的美。”这句话正应验在《热爱生命》
这篇文章上。



这篇文章主要讲了一个美国西部的淘金者在回到的途中被朋
友抛弃了，他独自跋涉在广袤的荒原上。冬天逼近了，寒风
夹着雪花向他袭来，他已经没有一点食物了，并且他的腿受
了伤，鞋子破了，脚在流血。他只能歪歪斜斜地蹒跚在布满
沼泽、丘陵、小溪的荒原上，十分艰难地前行着。就在他的
身体十分虚弱的时候，他遇到了一匹狼。

他发现这匹病狼跟在他的身后，舔着他的血迹尾随着他。就
这样，两个濒临死亡的生灵拖着垂死的躯壳在荒原上互相猎
取对方。为了活着回去、为了战胜这匹令他作呕的病狼，最
终在人与狼的战斗中人获得了胜利，他咬死了狼，喝了狼的
血。

最终他获救了，使生命放射出耀眼的光芒，表现了人对生命
的酷爱如何帮一个人战胜了死亡；尽管病饿交加，尽管是多
么的筋疲力尽，但仍然徒手搏斗中把紧跟在后面的一只饿狼
制服了，并且经过冰天雪地的荒野挣扎来到了一望无际的海
边，最终被一艘捕鲸船救起。

这个悲惨的故事，生动地展现了人类的伟大和坚强。即使遇
到了多大的困难也会坚强起来。读了《热爱生命》这篇文章，
我才明白：一个人不管遇到多大的困难，都要坚强，如果你
不坚强，那么你将永远不会逃出困难这个圈套。

这部小说给了我深刻的启示：为了到达一个人生的目标，就
要同人生道路上的一切艰难险阻做殊死的搏斗。这篇小说中
的主人公在重重艰难险阻面前，想要放弃生命，选择死亡是
再容易可是的事情，但他却没有甘心就死，他选择了抗争。
所以，应对生活、工作遇到困难甚至生命受到威胁的时候，
我们不能坐以待毙；仅有奋起抗争，才能取得胜利！

死是容易的。有时候，死是幸福的，挣扎在苦难中，死往往
呈现出迷人的诱惑，焕发着解脱的芬芳。而生是心力交瘁，
是伤痕累累，是疲劳的极限和痛苦的顶点。生死只在一念之



间！

那么，为了让生命变得有意义、有价值，还是让我们热爱生
命吧！让我们的生命放射出耀眼的光华，让我们为自我拥有
坚强而美丽的生命而自豪！

生命，人生，一个永恒的话题！


