
最新祖国在我心中活动的收获和体会 祖
国在我心中演讲活动主持词(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

祖国在我心中活动的收获和体会篇一

大家好!今天，我演讲的主题是“祖国在我心中”。

星期一早上，每当慷慨激昂的音乐响起，一种自豪之情便油
然而生;每当五星红旗缓缓升起，我就会热血沸腾，情不自禁
地挺直腰板，将手高高地举过头顶，大声唱起“义勇军进行
曲”。

是的，我们的祖国——中国蒸蒸日上，在发展，在强大，我
们的生活也可以算得上无比幸福了。可你们能够想象吗，战
乱时期的中国老百姓那水深火热的生活吗?印象最深的，无疑
是南京大屠杀。日本侵略者在南京无恶不作，对那手无寸铁
的平民百姓大肆屠杀，三十多万中国同胞惨遭杀害!整整三十
万啊!听着这项统计结果，我不禁潸然泪下。骨瘦如柴的未成
年孩子倒在一片血泊之中;身怀孩子的妇女被锋利无比的刀刃
刺穿了肚子;白发苍苍的老人被侵略者狠狠地踩在脚下……罪
恶的日本侵略者甚至比赛谁杀死的中国人多!这些不堪入目的
恶行还有许多许多，它们像一个个伤口，以一种无法回避的
痛提醒我们：勿忘国耻，振兴中华!

时间在一秒一秒地流逝，祖国在一天一天地变化。当你伫立
于雄伟蜿蜒的万里长城之上，当你止步于滚滚东去的黄河岸
边，当你注视着五星红旗冉冉升起，你的心中是否感慨万千?
在我们现在的和平年代，衣食无忧，汽车、电脑、手机等高



科技产品早已司空见惯。战争、炮火似乎离我们很远，可是
现在这幸福美好的生活，是由无数爱国烈士们用鲜血、生命
才换回来的!让我们永远铭记为国捐躯的烈士们，永远铭记他
们深深的爱国情怀。他们为国而生，为国而战，甚至为国而
死。中华民族能历经磨难而不衰，饱尝艰辛而不屈，正是因
为他们那浓厚的爱国之情。

那么，今天和明天的我们，应该怎么做呢?认真听讲，将老师
所讲的知识牢记在心，用知识来武装自己，用知识来报效祖
国;多读书，让我们在书的海洋里遨游，一个个端庄的方块字
组成了一本本知识的结晶，四大名著是我们小学生必不可少
的读物;当然，最重要的，就是要铭记历史。在我们祖国五千
年的历史长河之中，有辉煌，也有耻辱，更有那些为了祖国
而献出宝贵生命的解放军战士们。让我们继承先辈们的遗志，
为中国更加幸福美好的未来而奋斗!

铭记历史，圆梦中华。奋勇向前吧，21世纪的少年们!

我的演讲结束了，谢谢大家。

祖国在我心中活动的收获和体会篇二

我的祖国是中国，这是一个有着悠久历史的文明古国。自从
几千年前炎黄二帝联合打败了前来入侵的蚩尤之后，这个拥
有5000年璀璨历史的文明大国就拉开了发展的序幕。

太爷爷不识字，但他肚子里总有那么多故事。我的太爷爷是
一位革命先辈。走过长征。每次，我一回去，他总爱给我讲
他那过去的事情——红军“过草地”“翻雪山”。假期，我
又回到了乡下太爷爷家，太爷爷又兴致勃勃地讲起了他的长
征故事。太爷爷的故事，从小到大，我记不清已经听过多少
回，每次我都听得津津有味。而那些印在太爷爷生命里的故
事，也深深地留在我的脑海里。



“这过草地呀，可让我们犯难了，这草地就是烂沼泽地，难
走得很，一不小心就沉下去了。我们呐，就把随身带的锅碗
什么都丢了，太重就会沉下去了咧!但有个问题，吃啥呀?开
始还有青稞麦，后来没了它，渴啊!饿啊!吃草根、树皮、野
菜咧!野菜有的还有毒咯。”听到这，顿时一鼓心酸涌上我的
心头，想想当时的红军战士是多么的艰辛呀!

脑海中突然浮现出一幅画面：一望无际的草地蚊虫纷飞，暗
藏杀机。像藏在丛林里的猛虎，只要你一不小心就将你拉进
黑暗的深渊。战士们饿得皮包骨头……那是常人无法体会到
的岁月。太爷爷看出了我的不安，便接着说“我们红军可神
着哩……”太爷爷说起自己的战友就无比的骄傲。

红军就像夹在墙缝中的小30，不肯服输，不会倒下，努力地
伸长脖子去迎接阳光，去接近甘霖。一点一点，没有丝毫怯
懦。这就是革命的精神所在吧，“世上无难事，只怕有心
人”红军战胜了沼泽草地，创造了奇迹。

回想过去，现在我们的生活是多么幸福啊!然而这幸福又是多
么的来之不易，是无数革命先辈用汗水、鲜血甚至是生命换
来的。就在这时，太爷爷朝我乐呵呵地说到，“好了，今天
就讲到这里了。”我感激着红军，感激他们为后代创造的美
好生活。

中华文明孕育了勤劳、勇敢、自强不息的人们。祖国在我心
中是无比神圣和庄严的，我为自己是一个中国人而自豪，我
愿意为祖国的发展做出自己的贡献!

祖国在我心中活动的收获和体会篇三

一听到“祖国”两字，我就思潮起伏。

想到汹涌澎湃的黄河，古老的万里长城，黄河边鲜嫩的山丹



丹，乘风破浪的乳燕，“水浒”“三国”的英雄豪气，女娲、
后羿的神话故事，冬子、雷锋的乐于助人，广阔无边的草原，
莽莽无际的原野，波涛起伏的江河。这么多的锦绣山川，组
成了我们的祖国大花园。

当敌人的铁蹄，践踏着我们的花园;当敌人的警钟，扰乱了我
们安定的生活时。有良知的脸上流着泪，心里淌着血!我们的
台湾被人剥夺，圆明园被毁灭，南京的大屠杀。都令我们痛
不欲生。我们就像一只小肥羊，任人宰割，任人剥削。可是
我们中国终有一天会从噩梦中醒来，而这一天，我们等到了!
从古至今，祖国就涌现出无数的爱国者，精忠报国的岳飞，
收复台湾的郑成功，两弹一星的邓稼先。他们为祖国付出了
一切，他们把祖国、民族的利益看得高于一切，把为祖国捐
躯、报国效力看成最崇高最光荣的事情。

时间消逝，我们的祖国变得越来越辉煌，近几年来，我们中
国第一次举办奥运会;第一次变成金牌的得主;第一次超过美
国!一位位运动健儿，站在领奖台上，光荣地举着金牌。那金
牌里包含着我们的鲜血，包含着我们的热泪，包含着我们的
希望!昨天，神舟七号载着三个人上天了，载着我们的航天梦，
载着科技人员的努力，上天了!从载着杨利伟的“神五”，到
载着两人的“神六”，再到载着四人的“神七”。我们还决
定在太空中探索，在太空中迈出胜利的一步，迈出成功的一
步，迈出矫健的一步!

“祖国在我心中”，这六个字，是多么伟大!她激励着我们中
华儿女要毫无保留，以至生命都奉献给祖国。面对祖国母亲，
我们有道不尽的感激，有说不完的话语，千言万语汇成一句
话：祖国在我心中!

祖国在我心中活动的收获和体会篇四

一颗颗鲜红赤子之心，一声声对祖国真切的呼唤：“祖国，



我想你!”但种种原因使他们只能在异国他乡遥望祖国，在梦
里倾诉对祖国的思念，但是他们永远记得：我，是个中国人!

钱学森是我国杰出的科学家，他留学美国，在美国，金钱、
地位、名誉，他都有。但是，一听到中华人民共和国成立的
消息，钱学森便立即决定回国工作。他说：“我是中国人我
可以放弃一切，但不能放弃祖国。我应该早日回到祖国去，
为建设新中国贡献自己的全部力量。”可美国政府不肯放弃
这样一个人才，硬说钱学森是间谍，不让他回去，还对他进
行了无休止的迫害。这样坚持斗争了5年，中国提出了钱学森
回国的问题，最终美国政府不得不同意钱学森回国，钱学森
回到中国后激动地说：“我相信我一定能回到祖国，现在我
终于回来了!”

像钱学森这样的人并不少，他们出国留学只是为了荣华富贵
吗?当然不是。如果是如此，那他们何必放弃在外国的优厚条
件，一定要回到中国呢?他们出国深造只是为了能够为了祖国
奉献出更大的力量，为了更好的建设祖国而努力。他们想让
祖国繁荣昌盛的梦在心中激荡，那是无论多大的风浪也不可
能摧毁的坚墙。他们唯一的希望就是建设更加美好的祖国，
为了他们可爱的祖国而奋斗拼搏。

没有国，哪有家。祖国是温暖的巢，即使我们飞向了一望无
际的蓝天，心中最思念，最热爱的还是祖国。祖国用他那甘
甜的乳汁哺育了嗷嗷待哺的我们，是祖国给予了我们顺利成
长所需要的一切，比起这美好的一切，那些小小的诱惑又算
什么?难怪钱学森不在乎美国给予的一切，执意要回到祖国。

我们为中国历史上像钱学森这样的人而骄傲，他们可以冒着
生命危险做实验;他们可以为了守护祖国抛头颅、洒热血;他
们可以置威逼利诱而不顾，心系祖国。祖国就像一个大花园，
我们是花园里娇嫩的花骨朵，而他们则是花园外围的坚不可
摧的围墙，他们是保护的人，我们值得尊敬的长辈;我们是被
保护的人，祖国未来的希望。我们不能辜负祖国对我们的希



望，未来的祖国将靠我们守护。

未来的祖国将交付在我们手中，我们也要像钱学森一样，做
一个建国爱国的人，让我们对祖国的爱，永远种在我们心中。

祖国在我心中活动的收获和体会篇五

生命科学学院2017级“祖国在我心中”主题团日活动成功举
办

2017年10月10日晚，为庆祝中华人民共和国成立65周年，生
命科学学院2017级第一团支部、第二团支部、励耘试验班团
支部积极响应校团委、生命科学学院分团委号召，共同举办
了以“唱响红色主旋律，培育时代价值观”为主题的“祖国
在我心中”团日活动，并取得了圆满成功。

活动第一项，团员们共同观看了从爱国主义影片《建党伟业》
和《建国大业》中节选的8个片段，每个片段后有一道相关历
史问题，团员们分小组积极踊跃抢答，在趣味竞答中增长了
历史知识，更深刻地感受到老一辈无产阶级革命家在新中国
成立和建设过程中做出的历史性贡献。

随后团员们观看宣传片《公正》，分小组讨论了并派代表上
台发言。在交流讨论中同学们对社会主义核心价值观有了更
深刻的理解，为在新时期实现“中国梦”集聚了力量。

活动第三项，主持人播放红色歌曲旋律，各小组抢答歌名并
接唱歌词，团员们一个个热情高涨，在悠扬的歌声中团员们
深深感受到中华民族在建设新中国的道路上所付出的的艰辛
和取得的伟大成就。

最后，在抢答中获胜的小组得到了精美的奖品。全体团员



在xx同学的带领下齐唱《我的'中国心》。激情澎湃的歌声响
彻整个教室。各团支部合影留念。

此次活动使团员们的思想水平得到了很大提高，有助于团员
正确认知与理解社会主义核心价值观的战略意义和深刻内涵，
加深大家对党史、国情的理解。本次团日活动取得了圆满成
功。

12级土木*班整摆自行车活动顺利举行 4月17日上午10时20分，
建筑工程学院12级土木工程*班整摆自行车活动开始举行，八
班全体同学参与了这次活动。

由于校园内使用自行车人数过多，大多数同学时间较紧，无
暇顾得上整齐停放自行车，且部分学生自觉性较差，故宿舍
楼下出现了自行车停放混乱的现象。对此，土木*班团支部决
定开展一次自行车整摆活动，并以此来鼓励大家自觉摆放好
车子。

首先，团支书将人员分为四组，学号1~9的同学负责第一走廊，
10~18的同学负责第二走廊，19~27的同学负责第三走廊，其
余6名同学负责走廊外的一排自行车。

活动开始，同学们按照分工，认真地实行起了工作。班长和
团支书起到了很好的带头作用。对于倒下的自行车，大家扶
起后又整齐地摆放到原位。 活动进行中，大家发现走廊中有
不少纸屑、塑料袋等垃圾物品，于是同学们弯腰捡起垃圾，
将其放入垃圾箱。

自行车整摆之后，土八同学在墙上适当位置贴上温馨提示，
提醒同学们今后自觉停放好自行车。

此次活动，土木*班同学以实际行动为校园的文明和谐做出了
自己的努力，旨在“积小梦，成大梦”，并为校园内其他学
生起到了良好的带头模范作用。


