
最新团结就是力量活动方案 团结就是力
量班会总结(优质5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？接下来小编就给大家介绍一下方案
应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

团结就是力量活动方案篇一

活动目的：使同学们明白团结的重要性，增强同学们的集体
荣誉感。活动时间：201_年3月10日。活动地点：初201_级8
班教室班主任：策划人：等主持人：

一、观看视频

播放影片《201_》片段（前半段惊险场面）

二、开场语

主持人：各位老师、各位同学，大家上午好！欢迎来到初二
（8）班主题班会活动现场。刚才观看了影片《201_》的精彩
片段，相信在座的每个人无不被那些灾难画面所震惊：其中
的天翻地覆的灾难场景震撼人心，当那一排排的高楼轰然倒
塌，当一座座山峰瞬时被海水吞没，真的禁不住尖叫！这是
视觉的震撼，但更让更让人回味无穷的是电影表达出的思想
内涵。其中人们在灾难面前的团结一致的情景，父亲在灾难
中不顾一切的去救自己的孩子的情景，不顾自己的性命去救
一个陌生人甚至是一个情敌的情景，真让人感动，也让人感
到人间的温暖。在灾难面前，人类是那样的不可一击，但当
亿万双手紧握在一起的时候，人类不再弱小，灾难不再可怕。
灾难无情，不是我们能改变的，我们唯一能做的就是团结，



互帮互助，尽我们最大的努力去营救我们的生命，我们唯一
能依靠的，就是团结。

首先请欣赏独唱《心愿》表演者：

三、“团结”的由来

主持人：“团结”一词很常见，它在某些语境中属于政治用
语，但同学们，你们知道吗，它最初却来源于近代女性的手
工编织用语。“团”原指线团，“结”原指绕结。上海有个
收藏家收藏了一个清代的木制绕线板，成x形犀牛角状，一端
刻有“团”，一端刻有“结”，说明这木制绕线板是用于团
结编织线的。妇女把编织用的线成团地绕结起来，就变得很
紧密，难以拆开。因此“团结”就有了和睦、不可离间的寓
意。“五四”后，女性逐渐挣脱了家务的束缚，同男性团结
一致，为人道而斗争，于是就把“团结”一词带入了白话文，
用以比喻为了集中力量实现共同理想或完成共同任务而联合。
团结是一种奋发向上的精神，像由一根根的线编织而成的网，
使我们紧紧地联系在了一起请欣赏诗朗诵《团结之歌》。表
演者：

四、智者的故事

主持人：曾经有这样一个故事，一位智者和他的徒弟正漫步
于河边，智者问徒弟：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒
弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。”师父笑曰：“非也、
非也！将它投入大海之中。”正如雷锋同志所说的：“一滴
水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把自己
和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。”我们初二八
班不正是这一片汪洋大海，而在座的每一位同学不正是大海
中的一滴滴水珠吗？一个人只有在集体中才能发挥自己，一
个集体也正因有了我们才生发光芒。一个团结的集体所遇到
的任何困难都会迎刃而解，因为集体拥有个人无法比拟的无
穷智慧。友爱产生动力,和谐铸就辉煌。虽然我们每个人不是



最优秀的，但我们在一起就可以组成一个最优秀的集体友爱
产生动力,和谐铸就辉煌，团结就是力量！

五、团结就是力量

接下来，请大家欣赏同学们自编自导的小品《团结就是力
量》。表演者：

六、奋进的旋律响起来

主持人：我们正值青春，让我们团结在一起，共同拼搏，共
同奋进，让波涛更加汹涌、澎湃吧！展开你鹰一样的翅膀，
翱翔苍空，向新时代前进！有请陈露同学为我们带来歌曲
《青春的力量》！

（后半段同学们一同跟着唱起来）

七、尾声

播放影片《201_》片段（后半段人们获救）播放背景音乐：
《明天会更好》

主持人：灾难固然可怕，但如果它的到来能使我们心灵受到
洗礼，能减少我们的利益驱使，能使我们能更加团结协作，
能使我们认真反思我们曾经犯过的错，我想受一场灾难的洗
礼是值得的，灾难过后人类重获新生，在新的乐土上繁衍生
息，人与人之间和谐了，家庭和睦了，国家和平了，自然更
加美丽了。真正的世界未日也就只有在小说电影中才能出现，
永远不会真正的到来。当浪涌退去，打开方舟甲板，逃过劫
难的人们重新呼吸到了新鲜空气，沐浴阳光，迎接一个崭新
的世界，这里不再有名利，不在有争夺，明天将如何我们无
法预知，恐怕也真的只有天知道，我们能做的就是把握现在
所拥有的每一分每一秒，好好珍惜生活吧，善待自已，善待
他人，善待我们的家园！



让这美好的旋律在空气里不停旋转，让我们期待明天会更好！
初201_级8班主题班会《团结的力量》在这优美的音乐声中结
束了。谢谢大家！

附：节目单

序号节目类型名称表演者1视频《201_（片段）》2独唱《心
愿》

3故事“团结”的由来”主持人4诗朗诵《团结之歌》

团结就是力量活动方案篇二

通过此次班会使学生树立正确的意识，团结合作、共创和谐
班级。

重点：通过此次活动让学生认识到团结合作才能创建和谐班
级。

难点：在活动中学生能从内心认识到团结合作创建和谐班级
并谈出感悟。

主持人：各位老师、各位同学，大家好！欢迎来到五年级主
题班会活动现场。

主持人：曾经有这样一个故事，一位智者和他的徒弟正漫步
于河边，智者问徒弟：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒
弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。”师父笑曰：“非也、
非也！将它投入大海之中。”……是啊！一滴水只有在大海
中才不会干涸。我们五年级正是这一片汪洋大海，而在座的
每一位同学不正是大海中的一滴滴水珠吗？一个人只有在集
体中才能发挥自己，一个集体也正因有了我们才生发光芒。

五年级〈〈团结合作共创和谐班级〉〉主题班会现在开始。



主持人：团结是一种奋发向上的精神，团结使我们紧紧地联
系在了一起……请听歌曲《团结就是力量》。

主持人：世界上有很多的成功之人，但并不是每个人的成就
都是个人的，它们的成功凝聚着千千万万人的汗水，泪水和
血液。

也许：造物主在创造人类时，就要让我们明白团结的道理，
因为他创造的是一群人，而不是一个人。

人生路上，难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是一个
人的力量就可以解决的。它需要合作、需要团结。

很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的个性，
但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入集体是
那么重要。

二千多年前他们创造了长城。或许不是自己的意愿，但是如
果他们不合作、不团结，很可能长城便永远不会屹立在东方
的土地上。它的创造凝聚的不仅是汗水，更是泪水、血水、
艰辛。团结超越了痛苦和艰辛。

当中国第一支登山对登上珠穆朗马峰时，它们肯定是喜悦而
又充满自豪的。但喜悦和自豪的背后却不满了死亡和恐惧。
而当时能超越死亡和恐惧的就只有团结和合作。

其实不仅是很多大事，很多小事也需要团结。小制作需要合
作，玩游戏也需要合作。通过玩游戏，我们学会了合作、团
结，学会了融如集体，将个人的力量和集体融合，也许个人
与集体擦出的火花并不那么光亮，但是几十、几百个人的力
量却是惊人的，因为俗话说，众人拾柴火焰高。所以，当你
遇到困难时，别忘了集体是你的依靠，而当集体遇到困难时，
更别忘了你是集体的一分子。所以集体和个人是分不开的。
我们应该学会团结与合作。



主持人：团结的力量是多么巨大呀！团结的精神离不开大家
的奉献，一个班级中同样也缺少不了这种无私奉献精神，而
班级中的班干部是班级的`核心的带头人，更是这种奉献精神
的化身。下面听听我们班委代表是如何看的？请班委的代表
为我们谈谈自己内心的感受……（讲话略）（鼓掌）

主持人：是啊！团结的集体，团结的力量。下面请学生代表
谈谈自己的感受。（略）

主持人：是啊！只要人人都献出一点爱，世界将变成一个美
好的人间，请合唱《爱的奉献》。

团结就是力量活动方案篇三

我是黎映宏，我是陈培森。

首先，允许我为大家介绍出席本次会议的老师，他们分别是
化学科的龙盛京老师，班主任黄静老师，和我们的导航学姐
何冠兰。让我们用热烈的掌声欢迎他们的到来！

学风是治学、读书、做人的风气，是一所大学的灵魂和气质，
也是一个班级的立班之本。优良学风是激励学生奋发向上、
努力成才的无形而强大的精神力量。本次班会的主题就是班
级的学风建设。

召开本次班会旨在于构建良好的班风、学风，提高同学们学
习的积极性，加强宿舍内部和谐，增进同学间的友谊。促进
我们班成为一个风气好，同学间团结友爱的班级。

下面，我宣布主题班会正式开始，首先为大家介绍一下本次
班会的流程：

1.班长周承瑾发言：说明学风建设的意义；



2.主持人提出当前班级学风建设存在的问题；

3.跟据前期讨论的结果，每组选一名代表发言，讲述自己组
内的意见和看法，

每人5分钟左右。

4.请我们班零挂科宿舍研二—709谈如何做到零挂科。

5.请存在不良学风的宿舍说一下该如何把思想转换过来，向
学风好的宿舍学习。

6.请龙老师谈谈如何才能学好有机化学，介绍一些学习方法
和技巧；

7.班主任做活动总结；

8.主持人宣布班会结束，欢送老师。

那么，接下来请班长周承瑾上台发言。

感谢班长的发言！既然是建设学风的主题班会，那么我们就
就班里存在的'一些问题进行讨论，提出解决方案。

我们班亟待解决的问题有以下两个：

2.同学学习积极性不高，上课迟到甚至旷一些非专业课，上
课不认真听课，经常玩手机，作为同学的你该怎么样劝解？
下面，请每组派一名代表发言，讲述自己组内对这两个问题
的看法和意见。首先请第一组进行发言。

四位代表做了很好的总结发言，相信大家都学习很多的解决
方法，今后，希望我们都能意识到自己的缺点和不足并改正，
向优秀的同学学习，朝着好的方向发展。



我们班上学期有一个零挂科的宿舍，那就是709，现在，让我
们欢迎该宿舍的'代表跟我们谈谈如何做到零挂科，让我们也
学习一下。请709代表上台。

听了某某同学的发言我们也学到了一些好的方法，那么接下
来请存在不良学风的宿舍谈一下该如何把思想转换过来，向
学风好的宿舍学习。请该宿舍的同学上台发言。

正视自己存在的问题，也了解别的宿舍的好方法后，希望404
的同学能多多学习，也朝好的方向发展。听了那么多关于班
级的问题，下面我们来探讨一下有机化学这门博大精深的学
科！有请龙老师跟我们谈一下有机化学，介绍一些学习方法
和技巧。大家掌声欢迎！

感谢龙老师的发言！传授了我们那么多的方法技巧，今后我
们会更加努力，学好有机化学这门课。最后，有请班主任为
这次班会做最后总结，大家鼓掌欢迎！

感谢班主任的总结，到这里，本次班会圆满结束，感谢老师、
同学们的参加！谢谢大家！

团结就是力量活动方案篇四

熬过了痛苦的高三生活，拼杀了黑色的六月高考，远离了熟
悉的家乡，来到期望已久的大学。陌生的环境或许会使人感
到无助，就像昔日的我们。但在学长学姐的带领下渐渐的`熟
悉校园，解决了不少问题。如今，又迎来了新的同学，作为
大二的我们，应义无反顾的将这份温暖传递下去，为新生排
忧解难，让校园增添更多的色彩。作为大三的学生，即将告
别校园生活走向社会，又会如何选择？在人生之路上谱下华
丽的篇章。

本次班会活动分为两个主题，针对不同年级有效开展相应活
动，通过本次班会活动，同学们对如何对待新生有了更深刻



的认识，待人处事是衡量一个人成功与否的重要因素，为加
强我系学生的交流，让新生感受到温馨。大二年级开展了
以“携手你我，让我们亲如一家”为主题的班会活动。大三
学生则以如何“规划人生”为主开展了班会活动。此次班会
活动多样，以幻灯片展示、大家共同交流讨论为主。在班会
开展前，各班根据主题布置好了黑板，并收集资料制作ppt。
在班委的协助和同学们的积极配合下，班会开展得井然有序。
但本次的班会活动还存在一些不足，例如，有个别的班级材
料准备得还不够丰富，主持人的表现还有些不自然，个别同
学不重视，纪律方面还有待提高。

望各位领导对本次的主题班会提出宝贵的意见和建议，对今
后的主题班会有更好的提升。

团结就是力量活动方案篇五

高一1班主题班会

1、学生在活动中认识团结互助的重要性。

2、在活动中感悟与人合作的方法，学会与人合作。

3、感受团结合作带来的快乐。

4、增强班级的凝聚力，培养积极向上的班风。

1、准备好活动所需的道具，多媒体等。

2、将学生分好组（四大组）。

（一）走近团结——《徒弟的困惑》

以故事开场：曾经有这样一个故事，一位智者和他的徒弟正
漫步于河边，智者问徒弟：“怎样才能使一滴水永不干



涸？”徒弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。”师父笑
曰：“非也，非也！将它投入大海之中。”

多聪明的办法啊！你们想到了吗？一滴水只有在大海中才不
会干涸。如果说我们班的就是一片汪洋大海，那么在座的每
一位同学不正是大海中的一滴滴水珠吗？一个人只有在集体
中才能发挥自己，一个集体也正因为有了我们才生发光芒。

（二）体验团结

1、语言接力赛

游戏规则：将同学们分为四组，从第一组第一个同学开始，
一人说一句，一直接下去，中间不能说错，如果错了就得从
头开始，比一比，哪一组说得好，时间花的最少，这一组将
成为优胜小组。

接力语言为：一只，一张嘴，两只眼睛，四条腿

两只，两张嘴，四只眼睛，八条腿

三只，三张嘴，六只眼睛，十二条腿

2、报纸上叠罗汉

游戏规则：将同学们分为四个小组，在教室的空白地方铺上
四张报纸，让各个小组的同学站到报纸上，每个小组各自发
挥各自的聪明才智，最后哪个小组站到报纸上的人数最多，
那么这个小组就取得了胜利。

两个活动结束，请每个小组派代表说说从游戏中你收获到了
什么，有什么感想？

（三）感悟团结



1、细数你身边关于团结互助的小故事：

请几位位同学到讲台上面讲一则关于团结友爱的故事，可以
是正面的例子也可以是反面的例子，可以是从书上看到的，
也可以自己身边发生的故事。

候靠一个人的力量就可以解决的，它需要团结合作来度过一
些难关。

作为一个班集体，我们就像一家人一样，有时想想，世界上
这么大，为什么我不跟其他同学同班而就和你们一个班呢？
这就是我们所谓的缘分，一转眼，我们大家都相处了大概四
年的时间了，而一转眼，我们升上了中学，大家很有可能就
要各奔东西了，所以我们更应该珍惜在一起学习的这段时间。
一起团结互助，让我们这个大家庭更加的温馨。

（四）四班会结束

播放音乐《相亲相爱一家人》。让同学们在音乐中感受家的
温馨，增强孩子们对班集体的融入感和归属感。


