
2023年低碳生活演讲稿(优秀6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

低碳生活演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

地球爷爷一直在发脾气，干旱、洪涝、地震等各种自然灾害
频频发生，为什么呢?妈妈告诉我，人类对地球的污染太严重
了，应该积极提倡并去实践低碳生活，通过节能减排，特别
是二氧化碳的排放来践行“低碳”。

我连忙宣布：“我家要实行低碳生活。”爸爸妈妈举双手赞
成。

低碳生活，对我们来说是一种态度。不管什么时候，我们都
要从小事做起，大家一起行动，赶快还地球爷爷一个健康的'
身体吧!让低碳走进我们的生活，让环保走进我们的心中。

低碳生活演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学:

上午好!今天，我演讲的题目是《今天，你低碳了吗?》

社会的发展催生着词汇的发展，不知何时，“低碳”一词出



现并在我们生活中如野草般繁茂开来。网络、电视、报纸等
媒体相继大刀阔斧般宣传，就连我们走在大街上，说不定都
会听到“今天，你低碳了吗”这样的问候话语。

也许有人会说，发展低碳经济是大人们的事，我们小孩子能
做什么?其实，低碳人人有责。你与我，是浪花里的一滴水，
无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的
大海!一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，
便会有无坚不摧的'力量!星星之火，可以燎原。发展低碳，
构建节约型社会，需要你、我、他，需要大家共同努力。

我们做到以下几点，就是践行低碳生活了。不用纸巾，重拾
手帕;少开汽车，多走路;纸张要双面写，不浪费;不要乱砍树
木，毁坏森林等;把没有用完的本子整合起来加以利用。

亲爱的少先队员们，低碳生活其实不难做到，低碳生活其实
离我们并不遥远。让我们一起走进低碳生活，节能减排，共
创绿色家园吧!

谢谢!

低碳生活演讲稿篇三

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!今天我给大家讲一下我们身边的低碳生活。

低碳生活从我做起，今年是第38个环境日，从1972年环境问
题出现以来，一直都是从生产上来控制，大家都倾向在生产
的过程中，尽量的减少排污，减少排放，但是后来发现，问
题并没有解决，我们这些环境组织越来越多，环境问题也越
来越多。确确实实的来说，我们生产和消费、和生活是一体
的，我们不能简单的把责任推卸出去——“你来环保吧”，
不能这样的!因为你的星球需要你啊，需要我们每个人都做出



努力，换一种观念，换一种生活方式。也就是说要改变两个
方面：一个是我们头脑里的概念，一个是我们的生活方式。

什么是低碳生活?我们应先抓住主题—气候问题。

低碳和生活是两个词，生活指衣、食、住、行、用等方面，
个人生活方式依个人习惯有不同表现。我们为什么要低碳生
活呢?为了尽可能在生活中减少对碳的排放和依赖。碳来自于
石油、天然气等的燃烧产物二氧化碳。

二氧化碳好不好?不好,但是它却不可或缺，植物依靠吸收二
氧化碳而进行光合作用，而且二氧化碳保持在合适范围内对
保持地球温度适于人类居住非常重要，否则我们这里会冷得
受不了啊!因此二氧化碳本身没有好坏，但人为排放过多，就
造成温室效应，导致地表温度上升。

根据联合国政府间气候变化专门委员会的研究，1906年至，
百年内由于人类活动超量排放温室气体，导致地球平均温度
上升0.74℃。这意味着-全球变暖!变暖和我们有关系吗?这意
味着南北极海冰的融化。大家还记得今年4月22日世界地球日
联合国官方海报吗?海冰消失后,一只无助的小北极熊抱着风
力发电机的柱子,这是世界地球日官方海报上的令人担忧的画
面。中国长江黄河的源头在喜马拉雅山，而专家估计未来30
年内喜马拉雅山的冰川有80%将消失——这是全球变暖的'表
现。

那变暖和各位有关系吗?这意味着——气候变化和极端气候。
各类极端气候，旱灾、水灾、风灾、冰灾、火灾，都用形容词
“历史罕见、百年一遇”等来形容，情况严峻。大家还记得
去年我国南方的冰雪灾、今年北方的旱灾吧!现在海平面已经
在上升，淹没了部分岛国和地区，而广州的海拔高度仅
有9-10米。全球变暖导致水、土、森林等资源逐渐消失和退
化。



所以我们得出一个结论：高碳的生活方式不改变，短期内我
们就会见到严重的影响。要达到低碳的目标，我们个人可以
改变生活方式，从衣食住行用等各方面来改变为低碳的生活
方式，来帮助减缓全球暖化，应对气候变化，而其中最有效
帮助减少碳排放的生活方式就是改变我们的饮食习惯，减少
肉食，多素食。

低碳生活，从我做起!让我们一起行动吧!

低碳生活演讲稿篇四

尊敬的各位评委，老师们：

此刻，我听到了城市在宣传倡导低碳生活，我渐渐有些懂了。
我开始了“低碳生活”。

低碳的生活，在生活的细节上注重节能减耗。除了做作业开
灯之外，其余的事情都靠窗外的照明灯来相助的，客厅大，
窗外的照明灯照进来都能够醒目地看到室内的一切，吃饭时，
真像一桌“烛光晚餐”，这真是一大盏“天然的灯啊。”

只要我洗好手，就都把水龙头拧的紧紧地，不让水“逃”，
我就能够安心了。但我又担忧爸爸妈妈会不会，每次看见爸
爸妈妈进洗手间洗手并顺其自然的把水龙头关紧，我高兴，
我期望“低碳家庭”会做的。

冰箱里放着乱七八糟的东西，妈妈说很浪费电，我灵机一动，
想出了妙招：于是，我就拿起以前堆积如山的硬纸板，把它
做成个大小不一的盒子，上头贴上了分类的标志，然后，按
分类去整理，不一会儿，冰箱变得又干净又整洁，焕然一新，
一眼就目睹摆放整整齐齐的东西。既帮忙了，又节省了电。

原先，电器开着，就连小小的.手机电池在插座上插着时都会
排放出可怕的二氧化碳，只要充完电就应当将电池立刻取下。



我本来以为，二氧化碳汽车尾气、煤炭燃烧会排放，没想到
生活中处处都有微弱的“碳”在侵害着大家的生活和地球。

每当我看见妈妈洗衣粉的桶扔掉时，我会上前去阻止。我会
把它做成小垃圾桶，像个洋娃娃，粉嘟嘟的脸，可爱极了。
又的像只小动物，活灵活现的，真像一道美丽的“风景”。

当夜幕降临，晚饭过后，路边的霓虹灯为夜晚增添了一份光
彩，老爸总是把家里所灯都关掉，只剩下一片伸手不见五指
的黑暗中，然后，趴在窗户上，一边欣赏路边的风景，一边
唱着一首歌：“月亮代表我的心……”真是五音不全，一塌
糊涂。

养花是妈妈的爱好。家里的吊兰、常春藤一年四季绿意盎然。
在每个炎炎的夏日，妈妈总会把花搬进家里来，大家看着那
些绿色，允吸这那些绿色，心中顿时感觉丝丝的凉意，好空
气又养眼，真是一举两得啊。

这么好的家居环境，并且充满了创意的小欢乐。

低碳生活演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

现在，全世界都在提倡低碳生活，可我却完全不明白到底什
么样的生活方式是低碳生活方式?我经过上网查资料，才明白，
原来低碳生活方式就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减
少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大
气的污染，减缓生态恶化。

现在，不论是在学校，还是在家里，都要使用电脑，然而，
电脑里就能排出大量的碳，用一小时电脑，就会产生0.013千



克的二氧化碳，由此积少成多，这些碳会毁坏臭氧层，使强
大的太阳紫外线穿过大气层，对人类造成伤害。

我在家里也用电脑，当我离开电脑大约两小时，我就会关掉
电脑，而不是选择待机，因为这样可以减少碳的排放，保护
臭氧层。

在暑假里，我从来都不用空调，晚上吃完饭，就和爸爸妈妈
一起去运河边散步，风吹在身上，十分舒服。晚上睡觉，只
用电风扇扇风，也不用空调，这样可以减少碳的排放。

从一点一滴的小事做起，选择低碳生活，其实很简单。让我
们大家一起去过低碳生活吧，美化我们的'城市，美化我们的
家园，让地球重新恢复美丽的容貌，让人类过上美好的生活。

低碳生活演讲稿篇六

“低碳”是一个涵盖内容非常广的概念，所有能够降低二氧
化碳排放的方式都可以统称为低碳，包括工业生产上的节能
减排、建筑的绿色设计、汽车的节能。低碳生活对于家居来
讲，也能尽量节约能源，减低有害物质的排放。

简约大方最利于节能

近几年来，简约的设计风格渐渐成为家庭装修中的

主导风格。而简约的风格恰恰就是家装节能中最为合理的关
键因素，当然简约并不等于简单，只要设计考虑周全，简约
的风格是很适宜现代装修，特别是年轻人的装修来使用的。
而且这样的设计风格能最大限度地减少家庭装修当中的材料
浪费问题。通透的设计如今也慢慢被越来越多的业主所接受，
而这样的设计在保持通风和空气流通的同时，也很大程度上
减少了能源浪费。



色彩回归环保自然

以前的家总是千篇一律的白色，随化工产业的发展，家居的
颜色越来越多。其实色彩的运用也是关系到节能的，过多使
用大红、绿色、紫色等深色系其实就会浪费能源。

特别是高温时节，由于深色的涂料比较吸热，大面积设计使
用在家庭装修墙面中，白天吸收大量的热能，晚上使用空调
会增加居室的'能量消耗。

绿色建材筑就低碳生活

在装修过程中，其实可以更多在一些不注重牢度的“地带”
使用类似轻钢龙骨、石膏板等轻质隔墙材料，尽量少用粘土
实心砖、射灯、铝合金门窗等。而在一些设计上也可以考虑
放弃，比如绝大多数家庭只是偶尔使用的射灯和灯带，其实
是造价不菲的设计，很可能成为一大浪费。完全可以通过材
质对比、色彩搭配等各种手段，替代射灯和灯带。


