
最新居民健康教育讲座计划方案 健康教
育讲座计划书(大全5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。优秀的方案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关
方案了，希望能够帮助到大家。

居民健康教育讲座计划方案篇一

为了普及艾滋病防治知识，切实提高青年学生自我保护意识
和预防艾滋病能力，教务科于3月18日下午3点30分，在一号
阶梯教室开展了预防艾滋病健康教育知识讲座。本次讲座由
程洪广老师主讲，口技专业180余名学生聆听了讲座。

讲座中，程洪广老师深入浅出地讲解了艾滋病的致病原理、
传播途径、临床表现、防治措施等相关知识，用生动的事例、
大量的数据以及令人触目惊心的图片，让学生们深刻地了解
了艾滋病的危害，知晓了有效防治艾滋病的具体措施及学生
在预防艾滋病工作中的重要作用。在整个活动过程中，学生
认真听讲，积极思考讨论，达到了良好的效果。

最后，教务科田琳琳老师对本次活动做了总结，并呼吁同学
们在今后的生活中学会自我保护、洁身自好，做预防艾滋病
的坚强捍卫者。根据教务科相关工作安排，接下来会在其他
班级相继开展有关艾滋病防控知识讲座，欢迎同学们踊跃参
加。

居民健康教育讲座计划方案篇二

首先我代表中心对各位居民朋友的积极参加，表示感谢。我
们中心成立于，是一家及医疗、康复、公共卫生服务为一体



的公益性、非营利性医疗机构。同时是一家医保定点、新农
合住院报销、群众满意的具有中医特色的社区卫生服务中心。
业务用房5000平方米，辖区服务人口6人。中心设有20多个科
室，拥有90多名职工，设有住院病床120于张。

中心从成立到现在开展了一般常见病，多发病的治疗、慢性
病治疗、家庭出诊、家庭护理、家庭康复等医疗服务工作。

今天我们这次讲座主要是根据《国家基本公共卫生服务规范》
中的《健康教育服务规范》的工作要求。开展的一次健康知
识讲座。健康教育工作只是公共卫生服务项目中的一项，公
共卫生服务还包括居民健康档案、儿童保健、孕产妇保健、
老年人管理、高血压、糖尿病患者管理、传染病及突发公共
卫生事件、卫生监督协管、中医药特色服务、预防接种、重
性精神疾病管理等共12大项49小项。

在座的好多都是高血压患者，今天我们的讲座就是如何更好
的预防控制高血压，很荣幸我们今天请到了我们中心医疗组
李营主任为大家授课，大家鼓掌欢迎。

结束语：让我们再次对李主任的精彩授课表示感谢，同时也
再次感谢各位居民朋友的积极参加。为感谢各位居民朋友的
到来，中心领导还为大家准备了精美的小礼品。希望我们每
月12号的讲座，您会继续参加，愿健康的路上我们继续前行。
今天的讲座就结束了。谢谢大家。

居民健康教育讲座计划方案篇三

为进一步增强中学生“珍爱生命、远离艾滋病”意识和拒防
能力。近日，广西师范大学附属外国语学校邀请桂林市疾控
中心艾防科蒋建军副教授来我校举办“艾滋就在身边，预防
从我做起”为主题的预防艾滋病健康教育知识讲座宣传教育
活动。



讲座现场，蒋教授为同学们全面讲解了艾滋病的致病原理、
发病状况、传播途径、防治措施等重要知识。现场还通过有
奖竞答的方式与同学们进行生动活泼的互动，同学们积极参
与、踊跃抢答，通过竞答的活动让同学们更加深刻的认识到
了艾滋病的危害性。

本次讲座活动起到了积极的宣传教育效果，让同学们对艾滋
病的传播、预防等有了全面、科学的认识，真正了解到文明、
健康、有序的'生活方式的重要性；懂得了携手抗艾，重在预
防。

居民健康教育讲座计划方案篇四

全校师生举办了一场中学生心理健康专题讲座，目的是使全
校师生充分认识到心理健康的重要性，掌握一些应对挫折和
心理疾病的`技巧、方法。

学校特邀请了华南师范大学的两位心理学专家王玲老师。王
教授着重从挫折磨练成功、耐挫成就人生的角度，深入浅出
地分析了人生挫折的必然性，用生动的事例告诉我们挫折是
人生的一笔可贵财富，启示我们如何越过挫折的沼泽走向成
功。讲解亲切温和，使在座的师生如坐春风，深受启迪。古
教授则从心理健康的角度分析人容易产生的心理疾病，如愤
怒、抑郁、孤独等等，教给我们一些疏导不良情绪的方法。
古教授的讲座生动活泼，对现场听众的提问激发了学生的热
情，在座师生被深深吸引。

居民健康教育讲座计划方案篇五

各位领导，老师们、同学们：

大家下午好!

在离期末考试还不到一个月的时间里，我们在这里举行“压



力与情绪管理”专题讲座，为的是让同学们有一个良好的心
态，能科学高效学习，正确备考，争取在期末考试乃至两年
后、三年后的高考中创造佳绩，同时也为了让辛苦的老师们
能幸福、快乐地工作。今天，我们荣幸地邀请到北京师范大
学心理学院博士生导师郑日昌教授给我们做报告。郑教授是
享受国务院特殊津贴专家，北师大辅仁应用心理发展中心主
任，中国浦东干部学院客座教授，中国心理咨询师协会理事
长，国际中华应用心理学研究会名誉理事长，全国大学生心
理咨询委员会副主任，中国社会心理学会常务理事，教育部
考试中心兼职研究员，教育部心理健康教育专家指导委员会
委员，美国匹兹堡大学访问学者，英国曼彻斯特大学客座教
授，澳大利亚新南威尔士大学客座教授，凤凰网讲堂金牌讲
师。主要从事学生心理健康教育、心理辅导与治疗、人才选
拔与职业指导、测谎与反测谎等研究，是国内心理咨询和心
理测评的奠基人，被誉为“中国心理学应用第一人”。他先
后承担二十多个心理学相关的课题，著书20多部，在《心理
学报》《心理科学》《教育研究》等刊物上发表论文130多篇。
连续十几年，每年在全国各地针对高中毕业生、教师和家长做
《高考心理指导》讲座，累计200多场，听众达二十万人以上。
郑教授的讲座通俗易懂，实用性强，得到广大师生和家长的
普遍好评。

今天参加讲座的同学有：高一高二年级的全体同学和学校里
的部分老师。期末考试乃至高考是一场综合素质和综合能力
的较量，不仅是知识技能的竞争，更是心理素质和身体素质
的竞争。我们将以怎样的心态投入到紧张的复习应考中去?我
们又怎样带着一种必胜的信念和稳定的情绪来到考场，以发
挥出我们的的考试水平?今天郑教授的讲座可以说是一场及时
雨，也将会对我们同学的复习和学习进行有效的指导，同时
对各位老师快乐工作、高效教学必然提供极大的帮助。

下面，让我们用热烈的掌声欢迎郑教授为我们作精彩讲
座。(热烈鼓掌)


