
心理学自我鉴定训练心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

心理学自我鉴定训练心得体会篇一

转眼中专军训已经过去了大半，当落笔写下这份自我鉴定时，
脑中还是总闪过的是训练场上整齐步伐，嘹亮的口号。军训
已在这两周彻底进入我的生活，直接间接地改变着我的生活
习惯，让我收获良多。

在这两周，我每天站的笔直，让我再不驼背，硬起了腰杆。
大声的喊着口号，唱着军歌，慢慢让我习惯了大声说话，整
个人变得更加阳光，更加精神。每天习惯了认真地收拾内务，
桌子上总是一尘不染，床铺永远是整整齐齐，寝室里干净的
让人不舍得乱摆乱放。每天辛苦的训练还让我调回了早睡早
起的生物钟，改掉了熬夜的毛病。感谢军训带给我的这些改
变。除了具体的改变，军训也带给我很多精神上的正能量。

军训的日子毋庸置疑是十分辛苦的，每天5点40起床，简单洗
漱后立刻冲向训练场，在结束了晨练，我们又匆匆的冲向食
堂，吃过早饭，稍作休息，就要回到训练场开始一天的训练，
每当训练时，我们总是无比期待十分钟的休息时间，当哨音
吹响，我们拖着疲惫的身躯席地而坐，总能感到无与伦比的
舒畅，想起以前的生活多么幸福，以后要更加努力，珍惜平
静的生活，同时也对保家卫国的中国解放军感到敬佩，他们
比我们辛苦十倍百倍，但他们仍坚持着，掉皮掉肉不掉队，
他们告诉了我什么叫团结，什么是纪律。

军训虽然只有短暂的16天，但是我们在看，学，练中受到了



教育，锻炼了身体，增强了意志力，提高了军事素质，强化
了国防观念。

军训即将结束，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是
我们用汗水，泪水和欢笑谱写的战歌，是我们中专生活中的
闪光点，更是值得我们永远回味和追忆的日子，教官把军人
气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们的灵魂，它已在
我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满希望的种子。

心理学自我鉴定训练心得体会篇二

大学20xx年，是我来之不易的学习机会。在这大好时光里，
我本着学好本专业，尽量扩大知识面，并加强能力锻炼的原
则，大量汲取知识财富，锻炼了自己的各种能力。我努力的
学习基础课，深研专业知识，并取得了优异的成绩，多次名
列前茅，连年获得奖学金。本人在几年中系统学习了心理学、
普通心理学、实验心理学、心理统计、学习心理学、社会心
理学、心理测量、工业心理学、教育心理学、临床心理学。

通过几年的学习，本人具备以下几方面的知识和能力：

1、掌握数学、物理、化学、生物学等方面的基本理论和基本
知识。

2、掌握应用心理学的基本理论、基本知识和实证研究方法，
掌握相关的统计、测量方法，具有综合分析、数据处理和计
算机应用的能力。

3、了解相近专业的一般原理和知识。

4、了解国家科学技术、知识产权等有关政策和法规。

5、了解应用心理学的最新发展动态和应用前景。



6、掌握资料查询、文件检索及运用现代信息技术获取相关信
息的能力；具有一定的实验设计，创造实验条件，归纳、整
理、分析实验结果，撰写论文，参与学术交流的能力。

在校学习期间，我热爱社会主义。自觉遵守国家的法律和学
校的纪律。作为班干部，我努力为同学服务，积极协助老师
的工作，开展各种形式的活动，协调同学与集体的关系，使
我们班成为一个充满生气、有活力的班集体。

在课余生活中，我还坚持培养自己广泛的兴趣爱好，坚持体
育锻炼，使自己始终保持在最佳状态。为提高自己的社会交
往和各方面知识的运用能力，我积极参加社会实践。x年中，
我加入了青年志愿者。这些经历，不仅增强了我吃苦耐劳、
自理自立的能力，还提高了我与别人合作与交往的能力。

我是一个外向型的人，性格开朗活泼，待人处事热情大方，
生活态度端正向上，思想开放积极，能很快接受新鲜事物。
我最大的特点是：热心待人，诚实守信，具有创新和开拓意
识，勇于挑战自我。为人处世上，我坚持严于律已，宽以待
人，“若要人敬已，先要已敬人”，良好的人际关系正是建
立在理解与沟通基础之上的，所以我与同学关系极其融洽。

天大地大，世界永无尽头，这x年中，在各方面我都有量的积
累和质的飞跃，但我知道自己除了理论知识之外，我的经验
与阅历还尚浅。读万卷书，行万里路，这些还需我在以后的
实践工作和学习之中不断提高！

心理学自我鉴定训练心得体会篇三

不知不觉，在xx心理学校的为时x个星期的实习工作已经结束。
通过近x个月的实习，无论是在对心理学认识方面，在心理学
技术学习方面，还是在理论与社会实践相结合方面我都有了
长足的进步。



我想：我获得的不仅是基本心理知识的收获，更多的是实际
应用，以及心理学校带给我们的种种生活的启示。实习的过
程为我在即将走上的工作岗位踏上了坚实的第一步。

实习期间，xx心理学校充分向我们传教了本校的支柱技术，并
向我们亲力教授每个技术的具体应用，我从中学到了原本未
深入了解的知识。第一次的直观团体系统训练算是课程的开
幕和热身，使原本陌生的师生充分了解。团体互动中也拉近
了人们心与心的距离。接下来的“内观疗法”不仅学会技术，
更应用于生活，内观中处理了生活中复杂的人际，让我们充
分看到“内观法”的魅力所在。更让我惊喜的是我体会到用
内观法看生活。学习的每一天都记录着生活的点滴。“沙盘
疗法”是大家都感兴趣的，快乐中感受和回忆童年。亲身体
验了沙盘，发现“沙盘”展现的是人内心的另一个世界。真
实直观反映每个人独有的思维内容。“焦点短程”有效，快
速解决心灵困惑，是划时代的疗法。从各疗法中我们学习并
体会了人生，这是本次实习最大的收获。

实习，就是迈向社会的第一步，是一种磨练，在实习中逐渐
变得成熟的面对社会。实习中学会树立信心，勇敢尝试，即
使在尝试中失败也能让自己成长。

x个月的实习工作，可以说是顺利成功的。它使我各方面的能
力在实践中得到锻炼。对未来走向社会工作有着莫大的帮助。
在此，感谢学院给我们提供这样的机会学习，更感谢xx心理
学校给予我们的认真负责的培训。实习的经历虽然已经过去，
可我不会回头去看我在那里留下的脚印，我相信那不是我旅
途的归宿，而是我充满挑战和希望的开始！

正是：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬身。”

心理学自我鉴定训练心得体会篇四

不知不觉，在xx心理学校的为时x个星期的实习工作已经结束。



通过近x个月的实习，无论是在对心理学认识方面，在心理学
技术学习方面，还是在理论与社会实践相结合方面我都有了
长足的进步。

我想：我获得的不仅是基本心理知识的收获，更多的是实际
应用，以及心理学校带给我们的种种生活的启示。实习的过
程为我在即将走上的工作岗位踏上了坚实的第一步。

实习期间，xx心理学校充分向我们传教了本校的支柱技术，并
向我们亲力教授每个技术的具体应用，我从中学到了原本未
深入了解的知识。第一次的直观团体系统训练算是课程的开
幕和热身，使原本陌生的师生充分了解。团体互动中也拉近
了人们心与心的距离。接下来的“内观疗法”不仅学会技术，
更应用于生活，内观中处理了生活中复杂的人际，让我们充
分看到“内观法”的魅力所在。更让我惊喜的是我体会到用
内观法看生活。学习的每一天都记录着生活的点滴。“沙盘
疗法”是大家都感兴趣的，快乐中感受和回忆童年。亲身体
验了沙盘，发现“沙盘”展现的`是人内心的另一个世界。真
实直观反映每个人独有的思维内容。“焦点短程”有效，快
速解决心灵困惑，是划时代的疗法。从各疗法中我们学习并
体会了人生，这是本次实习最大的收获。

实习，就是迈向社会的第一步，是一种磨练，在实习中逐渐
变得成熟的面对社会。实习中学会树立信心，勇敢尝试，即
使在尝试中失败也能让自己成长。

x个月的实习工作，可以说是顺利成功的。它使我各方面的能
力在实践中得到锻炼。对未来走向社会工作有着莫大的帮助。
在此，感谢学院给我们提供这样的机会学习，更感谢xx心理
学校给予我们的认真负责的培训。实习的经历虽然已经过去，
可我不会回头去看我在那里留下的脚印，我相信那不是我旅
途的归宿，而是我充满挑战和希望的开始！



心理学自我鉴定训练心得体会篇五

1898年秋，军训初毕。细雨如粉，鹧鸪啼。很难对所有的动
作了如指掌，但青春的整齐划一也温暖人心。十天的打磨，
已经渐渐让夏日的慵懒随着汗水流失。即使在如诗般温柔的
苏州，玫瑰依然在偷偷的绽放，热血依然很热。

这就是军训的魅力。江南温柔细腻的阳光不透过木窗棂，凶
猛地打在皮肤上，握着软笔的手摩挲着沙子，而不是软弱的
不愿放开软丝。俗话说，秀才胡不取。看看紫罗兰酒后剑的
豪情，嵇康密林中交织的铁火，钟某在营中抛剑案。让坐在
后面晚上看书的人，把它当成自己修身养性的一个标准。

头脑发达，四肢简单，很可悲。因为不想平庸，所以参加了
军训。但是收获不仅仅是立竿见影的，就像苏科大的学生们
四年来孜孜不倦收获的不仅仅是一纸证书，还有一千多天的
江南日出日落，四结合八浪费的交流融合，师生情，师生情。
在这个浮躁的社会里，很多人关注的是结果而不是过程，却
不知道正是这个不起眼的过程造就了现在的我们。就像很多
人在军训中看到的是最终行列式的整齐划一，而不是接近尘
埃的日常生活，必要时帮助你的.手，忙碌时的问候，身心疲
惫时逗你开心的表情包。没有海誓山盟，没有生死相许。虽
然平凡到微不足道，却能触及你内心最柔软的部分。毕竟盖
世英雄骑着五彩祥云，远在天边，真正在乎你，值得你回报
的人就在眼前。

军训很累，很累，有一种只有老信封才知道的累。随着星星
的起床和入睡，像过满了的一天，内心也异常充实。忙的时
候，如果只想着利弊，那是一种煎熬。如果你想着锻炼自己，
你会觉得每一步都在走向未来。军训我能有什么感受？军训
的独特体验不可或缺，在茫茫人生中找到属于自己的“小确
幸”才是真正的归宿。


