
2023年学会坚持演讲稿(大全7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

学会坚持演讲稿篇一

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗？

唐僧取经，唐僧师徒四人坚持不懈，不畏艰难，在经历了九
九八十一难终于取得真经，修成正果。如果他们没有坚持哪
来的正果？麦哲伦发现太平洋。五零二年十月，麦哲伦的`航
船发现了今天的麦哲伦海峡。水手们高兴得狂叫起来，说发
现了这海峡就是对国家的莫大贡献了，赶快回国吧！麦哲伦
并不这样想，他说还应该继续前进。当时的情景是十分困难
的：粮食缺乏，水手中饿死者已经相继出现了。麦哲伦坚定
地鼓舞大家说：“就是吃帆布，我们也要继续前进！”于是，
这才有了太平洋的发现。如果不是麦哲伦的坚持，不知道何
时我们才能证明地球是圆的。我曾在电视上还看到这样一个
成功例子，四川人小杨一日异想天开，想要开一家家庭清洁
公司，于是他辞了工作，拿着块抹布和一块招牌，上街摆摊
招揽生意，然而他在街边一蹲就是半年，没有接到一单业务，
以致于最后穷得连四角钱的电话都打不起。而对这样的窘境，
谁还想继续蹲下去呢？但是，小杨这个普通的四川小伙仍不
言放弃，并最终建立了理想中的家政公司，目前，他的公司
还在不断扩大。

其实我们每个人都可以成为麦哲伦或小杨。只要我们能坚持，
坚持就是胜利。在我们现在的学习中，也一定要学会坚持，
只有坚持才能取得成功。



学会坚持演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

以前我总是三分钟热度，从来不坚持做什么。但是这个暑假，
我一直在看书。

第一个月，每天玩电脑，不想过去看书。8月，父亲让高考完
的表哥做我的“家教”。他一到，就坚决整顿了“风气”，
迅速统计了要读的页数，并列出了详细的日程表。我不知道，
但我很震惊。欠了几千页书，平均每天看170页。

仿佛掉进了水里，“扑通”一声消失了。我不得不专心读书。
我花了大约四五个小时读完了170页。我表哥甚至晚上抽我的
题。如果我回答不出来，我就看一遍。我总是答错。后来渐
渐喜欢上了《水浒传》。扣人心弦的剧情，鲜明的人物，细
腻的.描写，常常让我忘乎所以。

文、阅读水平都得到了提高，而又养成了阅读的习惯，自身
变得更好。

我坚持了一个月，变得更好。现在我订下目标，希望我能继
续坚持下去。

学会坚持演讲稿篇三

首先我想与大家分享一个故事。有一次，大哲学家苏格拉底
对学生说：“今天我们只学一件最简单也是最容易做的事，
每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范了一
遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗?”学生们
都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!



过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学
坚持了?”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏
格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。

一年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩
手运动，还有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，只有
一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学
家的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

我想，他给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那就是
明确目标，坚持不懈，终能成功!世间最容易的事是坚持，最
难的事也是坚持。说它容易，是因为只要愿意做，人人能做
到，说它难，是因为真正能做到的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

学会坚持演讲稿篇四

各位领导，老师们：

大家好！

我的`演讲题目是《坚持》！

“十年树木，百年树人”，教师这个身份总是被担当着各种
特殊的使命。可是，当教师成为一种职业时，课堂内外、书
本粉笔、试卷考分，仿佛就也成了我们生命历程中必然的代
名词。

“教书育人，为师立德”，是我们当老师的一种信仰，在这
条道路上，我已和初中、高中的孩子们，一起相伴走过了10
年。人说，十年磨一剑，10年来，我对这个教师职业最大的
感悟，就是两个字“坚持”。坚持，让我们能为教师这份职
业守得住清贫，耐得住平淡；坚持，方能懂得，师德就是以



爱育爱，为农村的孩子们付出真心，赢得真情。

风雨同行，星月相伴。转眼间，来祝窑中学支教已是一年又
半，这400多个日子中，总有一些记忆，成就了我们“为师立
德”的信仰。

记得，那是去年一场大雪天，我五点多从家里开发，准备赶
早到学校为孩子们上早读课，一出小区大门，我就感觉到今
天的路，一定不好走。穿行在通往学校的乡村小路上，风雪
袭面，道路极滑，骑行的电动车都不愿意听话了，一个下坡，
滑倒在道路一旁，差点没滚成一个雪人，真得不想再往前走
了，请个假吧，天气就是最好的理由。再想一想，坚持一下
吧，孩子们应该在教室里等着了吧！我振作精神，从地上爬
起来，拍拍身上的雪花，扶起电动车，接着往前走。回头看
看乡村的路上，还好没有人看见我这狼狈的样子，只有一条
歪歪扭扭的车辙，伴我前行。坚持，坚持一下往前走。到了
学校，原本五十分钟的路程，我骑了整整一个半小时，虽然
一路战战兢兢，但终于安全到达，上课铃声也才刚刚响起。
这时，我听见二楼走廊里的几个孩子，在向我招手大
喊：“老师来了，老师来了，语文老师来给我们上早读
了！”还有几个孩子，跑下楼帮我拿大衣和课本，他们问我：
“老师，下这么大雪，您家那么远，我们还以为您不来了
呢！”我说：“知道你们在等我，怎么能不来呢！”坚持，
让这个冬天里的早读课更加温暖有爱。

还有一个故事，就是今年春天，回梅庵中学填写工作表格，
一进校门，正值下课，突然听见教室那边传来一群孩子的尖
叫声，因为出校支教已是一年多了，就没太在意是谁，我快
步走到办公室，刚坐下准备填表，发现窗外围满了我年前教
过的孩子们。他们在说：“老师，我们都想你了，您什么时
候回来教我们呀……”听着孩子们的话语，我顿时深受感动，
这才明白刚才的那一阵叫声，是因为我！虽然只带他们只有
一年，我又何偿不曾想起他们呢？原来，一时的分离早已变
成了无尽的牵挂。



是的，想想我们这一位位当老师的同事们，每逢有机会坐在
一起的时候，想的最多的，谈的最多的，还是那群孩子们，
谁的成绩名列前茅了？谁的学习偏科了？谁的作文还是那么
优秀？……这是为什么呢？这是因为我们是一名教师，这是
因为我们在教育的道路上，一直携手与共，不懈坚持。坚持，
让我们赢得了孩子们的真爱与真心；坚持，让我们赢得了教
育的幸福与荣耀。

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会坚持演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

《程门立雪》讲述的是杨时拜访老师刻苦学习的一段小故事。

北宋时期有个叫杨时的进士，他特别喜欢钻研学问，到处寻
师访友。程颢和程颐是宋代有名的文学家，所以杨时决定拜
他们为老师向他们求教。杨时先是拜访程颢，学到了非常多
的知识，可是4年后程颢去世了，杨时并没有因此放弃学习，
他仍谦虚谨慎不骄不躁，继续拜访程颐求教。

有一次杨时遇到一个不懂的问题，约上好友游酢一同去向程
颐求教，不巧程颐正在午睡，杨时不愿惊醒老师，和游酢一
起在门口等老师醒来。不一会儿下起了鹅毛大雪，雪越下越
大，杨时和游酢却还立在雪中，游酢冻的受不了想叫醒老师，
却被杨时拦住了。直到程颐一觉醒来，才发现门外站着两个"
雪人"。程颐被杨时求学的恒心和诚意深深地打动，从此程颐
倾心尽力教杨时，杨时也不负重望，终于学到了杨颐的全部
学问。后来杨时回到南方传播程氏理学，形成了学派，也就
是"龟山先生"。



我想，如果当年程颢去世时，杨时放弃了继续求学的道路，
或者向程颐求学时因为他在午睡，而天气又十分恶劣，他忍
受不了这种痛苦当即转身离去，那么也没有他后来的`成功与
成就了。正是因为杨时经过了苦苦的等待，所以他十分珍惜
每一次学习的机会，而且将所学知识牢牢地记在了心里。

读完《程门立学》我懂得了，我们要学习杨时这种尊敬师长、
宁愿自己冒雪受冻不愿打扰老师休息的精神，还要学习杨时
不怕艰难、刻苦努力、坚持不懈的意志，只要虚心好学，我
们一定能学到更多知识。就像唐朝诗人韩愈写的那句诗词一
样，"书山有路勤为径，学海无涯苦作舟"!

学会坚持演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我感到很荣幸，今天能够站在这个舞台上演讲。没有优美华
丽的词藻，没有尖酸刻薄的语调。

“不平凡的大学有着不平凡的生活，但平凡的大学却有着各
自独特的精彩!”在这里，我想请问大家，你们上大学的动机
是什么?也许，有的是为了跟风争脸，有的'是被家里硬推上
来的，也有的真心想通过大学来实现自己的抱负。不管怎样，
我请你要把握好这一次机会。试想一下，那落后贫困的地方，
那里的孩子正处于教育贫乏的环境，对比自身的条件，你还
有什么样的理由拒绝学习呢!

请不要说，“学习，我没有动力”。但你有没有想过，在这
里并没有谁谁谁强迫或者被强迫去学习，而是我们该放开手
脚去获得社会的知识、信息与技能，那是主动;倘若你不迈开
双脚，再远大的梦想、目标，也只能让人望而兴叹!



来到这里也有一段时间了，就自己而言，我已深深地体验到
什么叫，“人生苦短”，每天除去上课、吃饭、睡觉，试问，
我们还有多少时间主动地去学习。一日复一日、一个学期乃
至一年的光阴很快将流逝。在这里，我再次请问大家一个问
题，你们总说一天那么忙，那有空余的时间学习啊!那好，我
想请问，你每天回到宿舍，流程是怎么样的：玩游戏、看电
影、听音乐、聊q还是在某个角落里发呆。确实，这些我也参
与其中，但我看重的，并不是那忘我而麻木的沉迷其中，而
是立异于得到适当的放松那紧绷的神经，让自己可以清晰地
安排下一步的目标与任务，有条不紊的规划好自己的人生。
而不至于荒废学业，浪费青春。

同学们，在座的大多是20岁左右的成年人了。如果你还抱有
这样的想法：“算了吧!大学是我自己的自由空间，学什么、
努力什么啊!明天再说。”我痛心，为你的父母而感到痛心，
因为当你们以为自己在青春的岁月里还有资本耗得起时，可
否想到身后辛劳的父母正一步一步的走向生命年轮的末途!

在这里，我学到了感恩。还记得在职业生涯规划课堂上有这
样一道题：倘若你有1百万，你愿意与下列哪些选项作交
换，(1)拥有一个绝色佳丽作为妻子;(2)拥有自己的别墅和轿
车……其中有一项是我的选择——我情愿用1百万来换取每个
周末与家人一起用餐，和他们拉拉家常、嘘寒问暖!上了大学，
在经济上、行动上的支持，对我从来没有缺过。每次打电话，
“钱够吗?”是父母亲必问的问题，我知道家里的钱那辛酸的
来历;一张张“红纸”都清清楚楚的刻着他们的辛苦的印章，
可他们想到的首先是我，所以，我立志在父母亲有生之年，
尽自己最大的努力去善待他们，让他们以后的生活过得好点，
享受应有的天伦之乐!

同学们，我们该知道，也该明了，我们每天所花费的是父母
的血汗、父母的辛劳。无论那正常的吃、穿，还是一时兴起
的零食、烟、酒，甚至为了那所谓的“爱情”而打肿脸充胖
子。你可否想到家人付出的——以为子女长大了、懂事了、



自立自强了。可怜天下父母心，还在为子女的成就而欣欣感
到自豪;可怜的孩子还在以为家里还有资金供给而高枕无忧。
这里，我再请问在座的各位，你认为自己是真正的过好每一
天，还是在重复着同一天的生活，年复一年呢!

“为何会感到空虚、寂寞、无聊?”有谁敢说，“我所过的每
一天都是充实的，每一分、每一秒，我都能认真的让它体现
它应有的价值。”如果有，请举手。我将向您鞠一个躬，以
表示我对深深地你的敬意!

因为，你的坚持，让我感受到什么是一个人，在此，我强调
一点那是作为一个人类应有的责任与义务，不像那些只会拿
着父母的血汗钱、不顾父母亲的艰辛而终日风华雪地，贪图
享乐的软骨头，每次只会拿着那些自以为辉煌的成就来充场
面。我们可以想象他日当大家欢聚一堂聊起各自的收获时，
我还可以自豪的说出，我虽没有什么大的成就，但感到无愧
于心的一点是我能让自己的每一天都过得有意义、有价值!

同学们，岁月不留人。把握住此刻，才能成就精彩的明天。
最后，我将送上我的座右铭,“生于忧患，而死于安乐”，来
结束我今天的演讲。

谢谢大家!

学会坚持演讲稿篇七

大家，上午好!

我是小红。今天我国旗下讲话的题目是《成功源于坚持》。

首先请大家思考一个问题：马和骆驼哪一个跑的远?也许有人
认为是马，日行千里，夜行八百，可是马跑得再快，也只争
朝夕。跑得越快，停得越频繁。走走停停，难以到达想要的
远方。但是骆驼，却可以不停止不懈怠的一直行走于茫茫大



漠，直到精疲力竭、倒下为止。

对于我们而言，有多少人具有千里马的资质，又有多少人可
以发挥这种潜能，即使你有潜能，究竟又会有多少眼光锐利
的伯乐会一眼识别你?我想，极少。

正因为极少，所以屈原躲到山洞里苦读诗书、静心求索整整
三年;所以安徒生需要一边在哥本哈根流浪，一边写出了《国
王的新衣》等不朽的篇章;所以孙中山在袁世凯窃国之后一次
一次发动护法运动，一次一次完善他的革命理论;所以在过去
两天举办的校运动会上，运动员们跌倒了又爬起来，继续拼
搏，受伤了咬咬牙，坚持比赛……成功不会主动来敲门，命
运不会因为你一次一次遭受的厄运而对你心存怜悯，生活就
像海洋，只有真正懂得坚持并且执着履行的人才能达到生命
的彼岸。

佩思曾说过：“伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑
又会变为伟大。”再走一步，就是在面对一次次考试失利的
情况下，重新调整自己的步伐，顺应自己的节奏;再走一步，
就是被难题逼到紧要关头时，再思考一分钟，再向前走一步，
即使泰山压顶也决不放弃。古今中外的'艺术家都有一个信仰，
即使无法与缪斯女神齐肩而行，也势必要够到女神的裙摆。
那么，不要舍弃你心目中的女神，她也在等与你们齐肩而行。
只要你再走一步。

谚语有云：“一日一钱，十日十钱，绳锯木断，水滴石
穿。”每天坚持，才能走到最后。

每天坚持读一篇文章，记一句名言。因为，我们面对的不仅
是高考，更是今后的人生。我们应把读书视为乐趣，到书中
去寻找生活的智慧。大量的阅读，可以将我们从课内学到的
知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中去，相得益彰，
将平面形成立体，建构知识体系直至形成能力。



每天除了坚持完成老师布置的数学作业之外，再给自己布置
一道题。不需要让自己进行摸不着边的题海战，把自己原本
清晰的思维构图搞得一团糟。只要一道题就可以了，每天掌
握一种题型或是计算的便捷步骤，也许是不同的解题方法，
坚持每天都有所得，坚持把细小的事情做到极致就是成功。

每天坚持记住三四个单词，不是简单的只记住拼写方法，而
是掌握含义，掌握例句，在例句中掌握单词的正确用法，掌
握固定词组。只要在门上敲的够久，够大声，终究会把里面
的成功女神唤醒。

每天坚持给自己定计划，将每天的时间划分为固定的几个部
分，在对的时间做对的事情，这样能够让你在相同的时间做
更多的事情，让自己成为时间的主人。爱因斯坦这么说，想
要实现任何目标都必须按部就班的做下去才行，坚持不懈的
做下去。

每天坚持提醒自己三个字“平常心”。胜不骄，很难，败不
馁，更难。所以，以平常心视之，方能长胜。想想吧，考场
上的常胜将军有几人?不可能不失败，你的目标定的越高，你
遇到的失败就越多。天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨……最后成功的人并不是一直成功，只是他们坚持
失败。最后失败的人并不是一直失败，只是他们不能坚持。
凡事视之平常，最后才能实现不平常。

成功贵在坚持，坚持就是胜利。

谢谢!


