
体验课主持稿(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

体验课主持稿篇一

为期两周的军训已经过了三天,我们的这段时间,在雨中泡了
两天，在烈日下晒了一天。前两天大家弄的既头疼又咳嗽，
第三天则是晒的脸通红，嗓子喊的沙哑;那时觉得两周像是个
漫长的世纪，现在想想,这三天也不光是艰难，也有一些趣事
被我们一而再再而三的提起。

提起教官,我们总是胆战心惊,教官就是错误和责罚的代名词,
可是现在看来教官也时不时帮我们整理那我们未整齐的衣领。
军训像是美味的食物,让我们回味无穷...

黎明,刺耳的铃声让我们这些正遨游在梦境的孩子们回到残酷
的现实生活,拖着极其不情愿的身子,努力离开温暖的被窝。
因为我们要军训!凌乱而急促的脚步表现出我们慌乱的心情,
急速而忙乱的动作汇成了我们的身影。此时,没有闲庭信步的
雅致,只有脚尖与楼梯摩擦发出的“噔噔”声,没有耐心的等
待,只有身后催促的“快点”。在阵阵的匆忙过后,一切安静
了下来，喧闹的寝室楼获得了它难得的寂静。

然而学校的操场却人声鼎沸了起来.此起彼伏的口号声回荡在
操场,盘旋在空中。教官嘹亮而富有独特军营味道的口令声,
指挥着我们前进……太阳羞涩地露出笑脸,发出万丈光芒。

当我们却拖着经过早操训练后早已疲惫不堪的身体,慢慢地,



缓缓地.走向食堂,看见食物的我们犹如疯狂的饿狼一样.没有
了在家时那品味的细嚼慢咽,有的只是为了填肚子的风卷残云,
没有了绅士般的风度翩翩,有的是毫无形象的狼吞虎咽。当家
里人问起“饭菜如何?”“不知道”“没感觉”是我们的回答。

太阳慢慢移动着它硕大的身躯,我们已经开始了早晨的军训生
活。太阳发出万丈光芒,温暖着大地,驱走严寒——此时我们
赞美着它。正在站立军姿的我们犹如座座屹立的小山.虽不巍
峨,但也挺拔.在教官的指导下,我们动作标准,整齐划一,纹丝
未动。哪怕是只飞虫落在脸上,也是丝毫不敢移动下早已僵硬
的身体,亦不去抬手将它驱走。因为我怕教官的责罚,更怕影
响队列的整齐度。教官也总是给与我们鼓励,使我们斗志更加
旺盛。当我们踏着整齐的步子,喊着嘹亮的口号,统一的着装，
我真的感觉,我不是新生,而是个刚刚入伍的新兵。

刚进入大学的我们也许永远不会明白,单单一个军姿怎会有如
此多的要求?双脚分成60度，五指并拢，大拇指指向食指第2
关节处,中指紧贴裤子中缝，收腹、挺胸、提臀、收肩、双肩
自然下垂、眼睛平视前方,这些要求让我们知道什么叫做军
人!太阳移动至我们头上时,我们最盼望的就是教官发出“解
散”的口令声。

片刻的休息在军训中显得如此珍贵。我们会在这个时间里尽
量让自己的身体得到放松，尽可能的让身体能量得到补充。
床是这么的舒服啊……如果说早上的军训是大餐前的开胃菜
的话,我愿意把下午的军训比做压轴戏。炎炎烈日,烈日下的
我们挺拔的身姿,刺眼的阳光,晒地眼睛只能微微睁开,脸晒红
了,晒黑了,甚至晒掉皮了,衣服湿了,腿疼了,脚肿了.可我们
没有退缩没有倒下...汗珠顺着发梢,慢慢流下,淌过脸庞,低
落在干裂的大地。额头上的汗水在阳光的照耀下,闪着晶莹的
光彩。偶尔有微风催过,带来些思思凉意。天上有一朵白云飘
过,我暗示自己要坚强。我们期待来场酣畅淋漓的大雨,浇灭
这烈日下的炎热,滋润下干旱的大地,那样我们也许会休息两
天.可是天空依然晴朗,太阳依然毒辣......



体验课主持稿篇二

冷雨淅淅，凉风徐徐，风雨中的我们或肃立或整齐划一地行
进，口号声声时不时地响起偶尔还激起回荡悠悠。休息时我
们也会有偶尔的嬉笑，教官的俏皮话也让我们捧腹不已。小
小的插曲更是不计其数。

报告!

讲。

帽子被风吹跑了。

捡!

报告!

讲。

她身上有虫子。

拍!

眼镜掉了，推!

鞋带松了，系!

教唱军歌时，教官唱了一曲慷慨激昂的歌，听得我很是震撼，
原来歌曲可以让人如此心潮澎湃，教官还自己手挥着很有节
奏的拍子，缓缓的似水流动一般自然而和谐。

军训虽然只进行了几天，但我们已经学到了许多东西。我们
现在可能确实很累，但我们可以想象为了保卫国家的军人平
时的训练是多么的严格。不是因为他们喜欢过苦行僧般的生



活，而是他们肩负责任和使命。

体验课主持稿篇三

亲爱的同学们：

大家好！

很高兴来到复兴中学做一次演讲，我要演讲的内容是“劳动
的重要性”。

有许多同学认为，劳动在这个科技发达的社会没有太多的用
处。但是我认为，劳动在人类社会的发展是有非常重要的作
用的。人们如果不劳动，如何耕种出粮食？如果不劳动，如
何去发明，去创造？现在的科技是由无数的科技人员动脑，
用他们的智慧凝聚而成的。科技人员的思考也是一种劳动，
劳动不拘于形式，也不是意义上的农民的耕种才是劳动。

如果自己不劳动，如何雇佣别人去劳动呢？没有劳动，何来
的科技呢？劳动并不能使人变聪明，但是你连劳动都不做了，
那你如何改变自己呢？科技的力量虽然强大，但如果没有人
类的劳动，如何创造出科技？所以，我认为劳动是重要的。

古谚语云：民生在勤，勤则不匮。古代的劳动是勤劳的播种，
耕耘，收获。所以，只要去播种，勤劳的耕耘，就会有收获。
在当今亦是如此。

或许有的同学会说，学习劳碌，占了许多时间，所以不去劳
动。古人云：一屋不扫，何以扫天下？在学习的闲暇时间里，
可以去劳动。并不需要去打工，只需要偶尔打扫一下自己的
宿舍的卫生，也算得上是劳动了。

有的同学会说：劳动这么苦，这么累，为什么要自己去做？
因为，如果你不去做，他也不去，每个人都不去做，那世界



会变成怎么样？对于让别人帮忙做事，我很赞成。因为人多
力量大，但是自己不劳动，这种行为我不赞成。你可以让别
人帮你做事，但是你自己也要劳动，不然别人凭什么帮你？
如果你开一家公司，你身为老板，不去上班，不去谈客户，
整日待在家里，这样的公司，工资再高待遇再好，也没有员
工有积极性。因为你身为老板并没有给他们带好头。很简单
的道理，但不是每个人都懂。

我的演讲结束。谢谢大家。

体验课主持稿篇四

花好月圆时你不记得我/我的名字没有明星们显赫;

你不认识我，我也不寂寞/你不熟悉我，我也还是我;

假如一天风雨来/风雨中尽显我的军人本色。

于是我也像高尔基在《海燕之歌》中喊出的：来吧，让暴风
雨来得更猛烈些吧。我挺过去了，这是对我意志的磨砺，我
用坚毅将疼痛化作诗行，在人生路上留下一段苦涩的芬芳。

挥手道别红河谷，那片绿色的军海，让我们用青春的豪情拭
去曾经洒落满地的汗水，把记忆珍藏心底，用行动去勇敢的
追逐心中的梦想吧!

军训虽结束了，但它却给我们留下了深远的影响和回味无穷
的记忆。因为它培养了我们爱国主义、集体主义、英雄主义
的豪情;也培养了我们永不放弃的信心、驱除困难的耐心和迈
向成功的雄心，更培养了我们的浩然正气、蓬勃朝气和昂扬
锐气。从此，风不能使我们惆怅，雨不能使我们忧伤，风和
雨都不能使我们的心变得不晴朗。

军训虽苦，但我们却从它“苦”的荆棘中寻求真理，得到了



壮丽的晨曦;

军训虽累，但我们却从它“累”的芬芳中捕获诗意，收获了
浩瀚的苍穹。

如果说军旅生活是一部浓墨重彩的图画，那么，军人的风采
就是其中永不褪色的画面;如果说军旅生活是一只格调高雅的
歌，那麽，大家相互的支持与鼓励，便是我们弹奏青春的琴
弦。

俗话说;山没有悬崖峭壁就不在险峻、海没有惊涛骇浪就不在
壮阔、河没有跌荡起伏就不再壮美、人生不经历磨难和历练
就不再坚强。现在，我们虽已脱去军装，回到学校，但那20
天却煅造了我们强健的体魄和坚强的意志，冶炼了我们严明
的纪律和优良的作风。我相信，走出红河谷，我们英雄的现
代学子将以军人的姿态去迎接生活中的每一次挑战。

纵观古今，热血军魂如红色光耀万丈长;

睥睨群雄，现代学子似白羽雄鹰千里翔!

在演讲的最后，我愿代表参加军训的09级同学向军训期间所
有关心、帮助、鼓励和鞭策过我们的院领导和老师们献上我
们最崇高的敬意和最真挚的感谢：

谢谢你们，辛苦了!

我的演讲到此结束，谢谢大家

体验课主持稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！



“小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福的生活从哪里来？
要靠劳动来创造……”当唱起这首歌，亲爱的同学们，你会
想到什么呢？对，小喜鹊靠劳动为自己建造新房子，小蜜蜂
靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带来幸福的生活，劳
动最光荣！

雷锋叔叔曾在日记中写道：“世界上最光荣的事是劳动，世
界上最体面的人是劳动者。”

是劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的
高速公路；是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田；是劳动，
让偌大的地球变成了一个小小的村落。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩班斓的世界。劳动最光荣。

可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那，有的同学可以说是根本不爱劳动。他们懒得铺床叠被；
懒得洗袜子、洗手绢；懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒
得洗脸、洗脚，连喝水也懒得自己倒，在家里一切都由家长
做，连书包也是家长背。可见，我们同学参加的劳动太少了。

作为一名小学生，从小就要培养劳动感情，养成劳动习惯，
珍惜劳动成果。首先，我们应该养成爱劳动的好习惯。在家
里，自己的衣服自己穿，自己的床铺自己整，自己的书包自
己理；在学校，积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁；在社
会上，积极参加力所能及的公益活动，培养自己的适应能力。
其次，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。第三，我们要尊重每一个劳动者。无论是白领还是
农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，
都应该得到我们的尊重。

我们“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖，劳动的快乐说不
尽，劳动的创造最光荣！”同学们，让我们努力学习，积极
向上，用我们的双手去酿造更甜美的生活吧！



谢谢大家！


