
最新二年级暑假时间安排计划表做 二年
级暑假计划(实用8篇)

计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

二年级暑假时间安排计划表做篇一

二、

1：按时作息，保持早睡早起的好习惯。

2：锻炼身体，使自己更加健康的成长。

3：发挥自己的特长，更上新台阶。

4：帮家长做一些力所能及的家务，减轻家长的额负担。

5：学习上积极进取，提高自己的综合能力为下学期打好基础。

6：参加一些实践活动，让自己能够在活动中快乐成长。

1：锻炼身体，健康成长

每天早上6：30起床，跑步、跳绳、踢毽子。下午户外活动一
小时，或与小伙伴做游戏。周末由父母陪同到郊外游玩或爬
山。以此使自己的`身体更加健康。

2：认真读书，汲取更多的知识，丰富自己的写作内涵。

上午8：00——9:00读书一小时，边读边写读书笔记，并摘抄
好词好句，养成记笔记的好习惯。



3：认真学习，使自己更上一层楼

上午10：00——11：00与下午2：00——3：00复习以前学过
的知识，并按时完成老师布置的作业。写一张钢笔字，提高
自己钢笔字的水平。

4：丰富自己的内涵，练习特长

每天下午4：00——6：00学习毛笔字活画画，使自己更加完
善。

5：写日记，养成好习惯

准备一个日记本，每天晚上8：00——8：40写一篇日记，把
当天的所见所闻所思记录下来。

6：做家务，我是小大人

每天帮妈妈做力所能及的家务，分担妈妈的辛苦，使自己成
为真正的小主人。

7：有节制的玩电脑游戏或看电视

每天玩游戏看电视时间一个小时，使自己在学习之余能有所
放松。

8：参加实践活动，在实践中锻炼自己

姥姥家在古商城，我打算参观古商城，了解我们当地的风土
人情，增强热爱家乡的感情。

友好的接受父母的监督，认真遵守方案的各项计划，学会自
我约束。

通过以上的这些活动，我一定会度过一个有意义的暑假。开



心快乐每一天，健康成长每一天!

二年级暑假时间安排计划表做篇二

暑假到了，我终于又可以尽情的玩棋、玩电脑和玩玩具了，
也可以去看电视和旅游了。我先要看世界杯足球赛，看一看
大力神杯的复制品到底归谁？还要去看一看上海世博会长长
见识、还想到海边去游泳，划船、想和好朋友一起玩游戏，
看书。对了！妈妈说还得让我去青少年宫学写作文，克服掉
我怕写作文的毛病。下面是我暑假一天的时间表：

上午：吃早餐、做作业、看电视。

中午：睡午觉。

下午：做作业、看书。

晚上：看新闻联播、做天音快乐学堂、玩二十分钟电脑、睡
觉。

你们说，我的暑假精不精彩？

二年级暑假时间安排计划表做篇三

教学目标：

1、认知：学会记录自己的成长进步，从而懂得做事情应该持
之以恒。

2、技能：能够在成人的指导下合理安排自己的暑假生活。

3、情感：懂得放暑假的意义。

教学重点和难点：



学会合理安排自己的暑假生活，并懂得做事情应该持之以恒。

课前准备：

了解本地区儿童在暑假中可能有的实际生活，并与家长联系，
了解家长在暑假中怎样安排孩子的生活。

教学设计：

学生学习活动表：

学习内容

学生活动

教师活动

1、回忆、交流暑假愿望。

2、听愿望、评愿望。

3、制定暑假计划。

4、交流收获。

1、教师带领下回忆以前的暑假生活，有哪些收获、遗憾。

2、展望今年的暑假，提一提自己的暑假愿望。

3、听同学的暑假愿望。

4、制定自己的暑假计划。

5、交流自己在暑假中的收获，或向同学展示自己的学习成果。



1、在活动之前，教师引导学生回忆以前的暑假生活中怎样渡
过的。

2、根据以前的生活经验，组织学生交流自己的暑假愿望。

3、组织学生评议暑假愿望。指导学生学会合理安排自己的暑
假生活。

4、教师指导学生制定一份适合自己的、切实可行的暑假计划。

5、教师鼓励、欣赏学生的成绩，引导学生感悟成绩的取得是
自己做事持之以恒的结果。

教学过程设计：

1、学生以小组为单位说一说各自以前的暑假生活，再说一说
现在自己的暑假愿望。

目的：引导学生思考如何合理安排暑假。

2、全班范围内交流：说说自己的暑假愿望，想一想：这样过
暑假好不好？为什么？

3、全班同学讨论。

4、教师小结：有意义的暑假生活，应该是学玩结合、动静结
合、劳逸结合。

1、引导学生想一想：

(1)教材中的举例包括哪些内容?

(2)还可以添加哪些内容?

(3)修改哪些内容?



(4)哪些内容是每天都要做的?

(5)哪些内容可能不能实现?

2、学生自己制定暑假计划，并与小组同学交流，作些补充、
调整。

3、教师小结：

制定一份适合自己的暑假计划，并持之以恒地实施，就会让
我们的暑假生活过得有意义。

如果自己暑假任务完成得好，就为自己画个笑脸，以资鼓励。

下学期，我们一起交流自己的收获和体会。

教师通过对学生以往暑假生活的了解，做到学生可能出现的
问题心中有数。同时，教师没有生硬地告诉学生哪个对哪个
不对，而是让学生把各自的想法都说出来，引导学生们根据
已有的生活经验，讨论哪些做法对，哪些做法不对，经过讨
论、商量，最重要的是由学生自己说出来的理由，学生自己
更容易接受。并且给学生一个可以有自己的小秘密的天地，
就是可以说出自己的愿望。同时，他们自己也明白这些愿望
短时间内可能无法实现。这样，也满足了学生们的心理愿望。

给学生设置展示自己的舞台，教师应该言而有信，这样，教
育的延续性、发展性才能充分体现。这一点尤为重要。

二年级暑假时间安排计划表做篇四

快乐的暑假来临了。怎样安排暑假里的每一天呢?我给自己制
定一份暑假学习计划：

一、每天早上6：00——6：30起床;



二、8：00——11：00去王老师那里练字;

三、每天中午睡1个小时的午觉;

四、下午写2个小时的作业;(写日记、练字……)

五、看看课外书、看会电视、玩会电脑……

六、每天晚上9：30前睡觉。

这就是我的暑假学习计划，我一定会认真做的`，过一个快乐、
充实的暑假。

二年级暑假时间安排计划表做篇五

二年级结束了，本次期末考试我考的还可以，语文考了100、
数学考了100、就是英语因为听力题我没听清楚考了97，下次
我要做到不紧张、认真听，可是我能取得这样的成绩还是很
高兴的。

暑假已经到了，看到了同学们假期里的计划，我也准备给自
己的假期制定一个计划，所以，在妈妈的帮助下，我制定了
这样一个计划，快来看看吧!

假期预定目标:

一、学习:完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练钢
笔字、复习英语单词、练一些数学题。

二、写作:参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客之
星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴:参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。



四、游泳:假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板:继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务:洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈妈
打扫家里的卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划:

早上:6:30起床;跑步30分钟、背古诗或英语30分钟;

上午:写暑假作业(每天每门各3页)、弹琴1小时、写钢笔字2
页;

中午:午饭后读书1小时、午休1小时;

下午:练习快板40分钟、4:30-6:30游泳(游泳班结束后可自由
安排);

注:中间空闲时间可自由安排。

每周计划:

1、背诗:每周背诵《古诗八十首》10首。

3、做家务:每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家里
的卫生1-2次。

怎么样?我的计划不错吧，相信有了这样一个计划我会渡过一
个丰富多彩地假期!



二年级暑假时间安排计划表做篇六

期末考试完了，暑假就要来了。为了让暑假过得有意义，我
有以下打算。

1、锻炼身体。参加学校的暑假足球队，每天坚持和爸爸打羽
毛球、网球、篮球、排球，骑自行车，让身体更棒、更强壮。

2、我要把老师布置的作业做完，复习已学过的课本知识。

3、如果我考试考得好，作为奖励，爸爸妈妈带我去北京玩，
看看美丽的长城、故宫、天安门牙、中华世纪坛、水立方等
景点，拍很多很多的'照片给同学分享。

这就是我的暑假计划。

二年级暑假时间安排计划表做篇七

这个暑假，我打算好好的轻松一下。以一个良好的精神面貌
迎接五年级。

我打算在暑假里做几件有意义的'事，安排如下：

我打算去日月谷泡温泉，因为那有上百种不同的温泉，我主
要是想领悟到中国近几年的巨大变化。

我打算去一次野炊，因为从小到大都是去春游，可以尝试一
下野炊。所以趁这个暑假去一次野炊。

我还打算约我的表哥、表妹、表弟一起去植树活动。自己来
种，我还要把这棵树取名为“希望树”。

我还准备拿出我的小扫把。清扫整个小房间。扫出我十分有
个性的小房间，扫出一片小天地。



我一定会开开心心、快快乐乐地过这个炎热的暑假。

二年级暑假时间安排计划表做篇八

一、学习：完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练
钢笔字、复习英语单词、练一些数学题。

二、写作：参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客
之星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴：参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。

四、游泳：假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈
妈打扫家里的`卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。


