
最新诚信青年演讲稿(优秀7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

诚信青年演讲稿篇一

有人说，奋斗是青春的底色。渐渐地，它发展成为一句格外
催人上进的话：无奋斗，不青春。可是，在设备更新比草木
荣枯更快，信息覆盖比阳光播洒更广的今天，有了奋斗，就
可以谈得上拥有了青春了吗?在我看来，大概还不够。

多元化的社会大趋势下，我们“享受”青春也应该多元化。

我深知一切都来之不易，所以，我学着感恩。感恩父母，打
电话报喜不报忧，考出好成绩;感恩师长，积极进取，不负厚
望;感恩同学，心怀善意，及时伸出援助之手;感恩蓝天白云
花草树木，爱护环境，节约资源;感恩日月的陪伴;感恩受到
的一切或大或小的恩泽;感恩遇到的每一个人一点点教会我独
立去生活。

我深知远方很远，长路很长，所以，我学着执着。来经历高
中，最重要的一个目标是考入心仪的大学，奔赴自己规划的
远方。随着高考一天天临近，目标应该愈来愈清晰才对。我
们以三年的青春年华赌一个接下来人生的高起点。如此大的
代价，怎能一遇到困难就打退堂鼓?在这里，知难而上亦是勇
者、智者;畏难而退，便是弱者、愚者。

我深知社会正趋向于智能和深刻，所以，我学着思考。在我



们欣喜于晦涩难懂的古籍经典以浅显易懂、轻盈喜人的姿态
出现在面前时，/我们也应该意识到，这在一定程度上改变了
经典的原意。去古典化终究不是中国人欣赏古人智慧的长久
之计。越来越多的人选择以深刻要求自己，越来越多的节目
选择最大限度地回归经典。不难预料，没有一个深邃而有趣
的灵魂，将来的社会生活我们甚至会读不懂。而这深邃，从
思考中来。

我深知优秀的人会感受知音难觅，所以，我学着适应寂寞。
不是功利而呆滞的模仿，而是由心而生的自我积淀和提升。
顾城在诗中说“花开如火，也如寂寞”。每一次惊艳世人之
前都要经历不为人知的积淀。花开之后，便是另一番感受出
类拔萃的寂寞。到那时，竟会发现寂寞也是如此喜人。

我深知社会很大，人很多很杂，所以，我学着包容。包容挚
友同学和素不相识的人，理解他们的无意，不去计较他们的
小过错。学着用微笑表达内心的善和平静。

我深知将来的生活对我还有很多的要求，我唯有不骄不躁不
卑不亢去一点点践行，一点点成长。

青春是人生的必修课，它涉及我们每一个人。可这堂普及最
广的课程竟不那么简单。我们要利用这有限的几年，学会很
多处世的道理和为人的准则，我们还要积攒自己的能力，为
的是在将来踏入社会之时，可以有魄力与能力去做一个大写
的人!

诚信青年演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《为祖国筑梦，为青春喝彩》。



青春，对于每个人来说都固然重要。屈原曾说过：“百金买
骏马，千金买美人，万金买高爵，何处买青春？”

青春，是人生路上最美的旅程，是我们所有所拥有的最宝贵
的财富。但青春如白驹过隙、弥足珍贵，仿佛谁也抓不住它
的尾巴。所以，我们得在有限的时间内发挥出其最大的价值。

我们要多交好朋友。好的朋友有助于我们进步，能让我们感
受到生活的美好。好的朋友是我们第二个避风港，他会耐心
地倾听我的心声，帮我们克服种种困难。更何况，我们正处
于青春期，想尽早摆脱父母，认识外面的大千世界。好的朋
友就成了我们的靠山，从此便形影不离。久而久之，我们甚
至能从彼此的一个眼神中领会到对方的意思。随着友谊的加
深，与朋友相处的时间甚至比陪父母的时间还长。

我们要拼命学习。这时候的我们，学东西学的最快，一篇古
诗、一段文言文，读上两、三遍都能背诵。青春是有限的，
智慧是无限的，趁短短的青春，去学无穷的智慧。拼命学习，
并不是“头悬梁、锥刺股”，而是要提高学习效率，掌握好
的学习方法，效果就会一天天好起来。

实现中国梦，我们也要努力。就像《钢铁是怎样炼成的》书
中写道：一个人的一生应该是这样度过的：当他回首往事时，
不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞耻，这
样，在临死的时候，他就能够说：“我的整个生命和全部精
力，都已经奉献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放
而斗争！”

青春的意义在于奋斗，我们要把握好它，不能让它白白失去。
这样既能为国家做出贡献，也会让自己的人生变得更精彩！

我的演讲完毕，谢谢大家



诚信青年演讲稿篇三

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

有人说，奋斗是青春的底色。渐渐地，它发展成为一句格外
催人上进的话：无奋斗，不青春。可是，在设备更新比草木
荣枯更快，信息覆盖比阳光播洒更广的今天，有了奋斗，就
可以谈得上拥有了青春了吗？在我看来，大概还不够。

多元化的社会大趋势下，我们“享受”青春也应该多元化。

我深知一切都来之不易，所以，我学着感恩。感恩父母，打
电话报喜不报忧，考出好成绩；感恩师长，积极进取，不负
厚望；感恩同学，心怀善意，及时伸出援助之手；感恩蓝天
白云花草树木，爱护环境，节约资源；感恩日月的陪伴；感
恩受到的一切或大或小的恩泽；感恩遇到的每一个人一点点
教会我独立去生活。

我深知远方很远，长路很长，所以，我学着执着。来经历高
中，最重要的一个目标是考入心仪的大学，奔赴自己规划的
远方。随着高考一天天临近，目标应该愈来愈清晰才对。我
们以三年的青春年华赌一个接下来人生的高起点。如此大的
代价，怎能一遇到困难就打退堂鼓？在这里，知难而上亦是
勇者、智者；畏难而退，便是弱者、愚者。

我深知社会正趋向于智能和深刻，所以，我学着思考。在我
们欣喜于晦涩难懂的古籍经典以浅显易懂、轻盈喜人的姿态
出现在面前时，/我们也应该意识到，这在一定程度上改变了
经典的原意。去古典化终究不是中国人欣赏古人智慧的长久
之计。越来越多的人选择以深刻要求自己，越来越多的节目
选择最大限度地回归经典。不难预料，没有一个深邃而有趣
的灵魂，将来的社会生活我们甚至会读不懂。而这深邃，从



思考中来。

我深知优秀的人会感受知音难觅，所以，我学着适应寂寞。
不是功利而呆滞的'模仿，而是由心而生的自我积淀和提升。
顾城在诗中说“花开如火，也如寂寞”。每一次惊艳世人之
前都要经历不为人知的积淀。花开之后，便是另一番感受出
类拔萃的寂寞。到那时，竟会发现寂寞也是如此喜人。

我深知社会很大，人很多很杂，所以，我学着包容。包容挚
友同学和素不相识的人，理解他们的无意，不去计较他们的
小过错。学着用微笑表达内心的善和平静。

我深知将来的生活对我还有很多的要求，我唯有不骄不躁不
卑不亢去一点点践行，一点点成长。

诚信青年演讲稿篇四

尊敬的评委，亲爱的同学们：

大家晚上好!我来自机设一班，我的名字是___。

每个人都怀揣着一个属于自己的梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志;也许是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，
雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存



高远!

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能，大学生放飞
梦想演讲稿。大家一定听说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。
穷和尚和富和尚都立志要去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去
成了南海，而富和尚“数年来欲买舟而下，犹未能也”。原
因何在?就在于穷和尚勇于立志，更勇于践行志向;富和尚则
只敢想，却不敢做。

心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动起来吧!
做一件事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演讲
大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：

世界上牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它
的八个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物
就无法动弹。然而，一旦火车头的时速达到100公里，一堵5
英尺厚的钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木
块就可令其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威
力变得如此巨大，原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，，只要你肯努力奋斗，是没有不成功的。人
都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷怠，
抵御不住世俗的诱-惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。须
知只有早日改掉这个陋习，才能离梦想更近一步。

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，



破釜沉舟，勇往直前!

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少道伤痕，只要我们还有呼吸的力气，就拥有实现梦想的
可能!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激-情的勇气!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。

选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激-情，让我们勇敢的
成就心中最初的梦想吧!

诚信青年演讲稿篇五

各位领导、各位老师和同学们：

大家好!

我叫__，首先很高兴结识这么多的老师和朋友，能够在这里
和大家一起探讨“绽放青春、迸发激情”这个话题，我感到
很荣幸，今天我演讲的题目是《激扬青春、放飞梦想》。

青春，是我们一生中最美丽的.季节，她是早春争奇斗艳的花
朵，是盛夏火红热烈的太阳，是金秋绚丽迷人的红叶，是寒
冬淡雅恬静的白雪。充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪
漫而又饱含着奋斗的艰辛。青春是初升的旭日，是竞发的百
舸，是搏击长空的雄鹰，是我们新人的象征和代名词。

青春的代名词是澎湃的热血，是洋溢的热情，是努力的拼搏，
是无尽的尝试。带着一路风尘，带着我们美丽的青春和梦想，
我们终于从天南地北走到一起来了。面对未来和自我的挑战，



在这美丽的年华里，让我们的青春在这里绽放，让我们的梦
想色彩斑斓!

最美的青春。所以请拒绝平庸，告别无为。让我们身体里流
淌的血液迸发出激情，让我们的青春在阳光下尽情地绽放!让
我们在阳光明媚的日子里，愉快地歌唱，在花开的日子里，
遨游知识的海洋，一起编织我们美丽的梦想。

在这安宁祥和的幸福时代，我不禁想起了那些曾为中华民族
的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在
民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦
难。在斗争中，青年们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火
炬，点燃了未来，这种青春是多么绚丽夺目，多么震撼人心
啊!

所以，青春是我们实现人生价值的黄金时期，只有当一个人
的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春才不会远
去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。有人曾说过“人生就像一张有去无回的单程
车票，没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便
是对人生最好的珍惜。”激扬我们的青春，终有一天，在我
们进入成年,在青春的路上渐行渐远时。回首往事，我们可以
很自豪地说：当我们年轻时，我们奋斗过，尽情燃烧过。可
以无悔地面对自己，面对未来，不曾有过遗憾!

我们虽来自不同的城市，工作在不同的岗位，但我们拥有一
个共同的家，我们拥有同样壮美的青春，我们信守同样的企
业精神，写下同样的奉献承诺。这是我的一次演讲，更是一
次告白。让我们满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与
信念站在一起，让我们一起激扬我们的青春，放飞我们的梦
想，让我们一起高呼：青春无悔，梦想无畏!



我的演讲完了，谢谢大家!

诚信青年演讲稿篇六

人生如梦，最精彩的时刻却总是最短的。

正如我们的初中生活，一晃就过去了。三年前，我们还沉浸
在小申初的喜悦中、三年后，我们正在为自己的人生打算着。
谁也没想到，曾经由于自己的狂妄自大、虚度年华，迎来的
确实自己对以后人生的种.种选择。当我们真真正正面临选择
时，谁也不敢再笑了，只知道一味的--沉默!

挥别无畏的童年，和着青春的步伐，我们在人生的道路上寻
寻觅觅、跌跌撞撞。

巴尔扎克说：“挫折就像一块石头，对于弱者来说是绊脚石，
让你却步不前，而对强者来说是垫脚石，使你站得更高。”
奥地利音乐神童莫扎特，在他15岁那年，他为了抓紧时间创
作一道曲子，连续三晚他都在寒冬中伏案创作，手冻僵了，
呵一口热气暖暖。但后来，他的曲子被淘汰了，他的希望瞬
间变成了泡影。但他并没有在挫折面前低头，还是一如既往
地在音乐事业下苦功。最终，他终于在世人的敬仰与羡慕中
成就了他一生的辉煌，在历史的篇章熠熠生辉。

我们对电灯的使用评价甚高，可谁又能明白他——电灯的发
明者爱迪生，经历了多少苦难，失败与挫折。

他在发明电灯时，做了一次又一次的试验。在每一次试验失
败后，他总结经验，又投入到下一次的试验中，反反复复，
直到成功为止。

莫扎特、爱迪生，他们的青春年华可以说是在挫折和失败中
渡过的。但也正因为有了这些失败的教训，他们才有了精彩
的人生。



每个人都有属于自己的青春，人生中青春是最最美好的，精
彩的阶段.经历了青春的酸，甜，苦，辣，你才会成长为一个
真正有意义的人.青春，短暂，会从你手边轻轻流走，把握好
青春意味着充实的人生就在不远的前方等待着你!青春就象这
束鲜花!开放的时候绚丽无比!可它枯萎的时候就惨不忍睹!我
们的青春也是如此，在青春的季节，我们是充满激情，可青
春一旦逝去，我们将失去活力，激情，奔放!我们要珍惜青春，
不要让它白白流走!

诚信青年演讲稿篇七

一天，与几个同学在在校园畅抒梦想时，我不由自主脱口而
出：“长大后，当一名光荣的人民教师”。因为，教师平凡
而又神圣。

梦想，她就像一艘驶向彼岸的`航船，一路高歌，这就是青春
梦、中国梦的力量。

梦想，在心坎萌动，同时又在平时的学习生活中，在挑战我，
考验我对梦想的忠贞坚定与否。语文和英语这两门功课的成
绩，忽上忽下，连自已也感到不满意，过不硬，有时甚至丧
气。“要飞就要飞起来”，梦想为我唤回了自信，恰如一种
能量在摧我奋起，给我希望。在平日里只要一有时间，就去
攻这两门课，读呀、背呀、默呀、写呀的，坚持不懈，像梦
想给我毅力似的，表现出一个新的自我，恰似梦想的光芒!

梦想就像人生座标，使我产生一种奋发向上、积极进取的动
力。平时只有学好本领，掌握知识，明天才能搏击长空、直
挂云帆，才能将梦想成为现实。“三会”计划，不论暑期寒
假，还是在平时，我经常当作一面镜子去对照。梦想，她就
像一种使命，让我自觉地养成了坚强不屈、严以律己的品性。

“好儿女志在四方!”梦想，使我成了插上翅膀的雄鹰，飞过
高山，越过大海，到边疆去，到西部去，到祖国最需要的地



方去，忠诚责守，让自己成为一名优秀的人民教师，为促进
民族大团结、大发展，而努力奋斗。“海阔凭鱼跃，天高任
鸟飞”，为明天奋起吧，用自己青春年华去报效祖国。

梦想，就像一颗大放异彩的明珠，为感恩父母，感恩老师，
那时候，在西部任教的我，要迎接他们来西藏看看。让他们
乘坐行驶在“天路”的列车上，一路欣赏祖国大好河山，一
路品赏乡俗民情，和当地藏族同胞，一起给父母、老师献上
洁白的哈达，到拉萨布达拉宫圣地经转朝拜，虔诚祝愿祖国
繁荣昌盛，民族团结和睦。今天，我怎不为青春梦、中国梦
发奋、窃喜!

可爱的百年孝友中学，你选择了我，我选择了你;有多少莘莘
学子为你歌唱，为你骄傲和自豪：你“孝贯人伦，友睦天
下”的校训，世代相传;孝友，你是我实现梦想的摇篮，我会
牢记您“努力每一天，成功每一年”的叮咛!

美哉，青春梦，人生有你更精彩;伟哉，中国梦，神州有你更
辉煌。


