
2023年所有演讲稿(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

所有演讲稿篇一

前几天是父母结婚22周年纪念日，妈妈一大早就起床去超市
买了一大堆食材准备庆祝。我和妹妹一边帮忙，一边听妈妈
再次幸福地讲述他们的故事。

爸妈是通过别人介绍认识的，那时候爸爸在部队还是一个小
兵，但人长得清秀帅气，是部队的“笔杆子”，只是家境不
好。妈妈算是城里人，有着良好的家庭背景，但人却长得太
胖不好看。爸爸曾开玩笑地告诉我，妈妈胖得他一双手根本
环不住。爸爸回家与妈妈匆匆见了一面之后就回到部队继续
训练，期间一直靠书信联系。

妈妈则选了一个日子，独自一人踏上了去爸爸家中的路途，
中间走走停停，不停转车不断问路，终于找到了爸爸生长的
小山村，见到了爸爸的家人。那时候，爸爸的家一贫如洗，
一间矮小的土瓦平房住着爸爸的四五个兄弟姐妹。可妈妈没
有特别在乎，短短几个月就与爸爸携手走进了婚姻的殿堂。
我以为会有浪漫的求婚，会有隆重的婚礼，可是妈妈告诉我，
他们只是在通信中决定要携手一生，然后母亲一人乘坐火车
去往蒙古，没有酒席没有嘉宾，只是一张小方桌子、两杯酒、
两根蜡烛、六个菜，彼此说了几句话就算结了婚。这不是我
第一次听妈妈讲述了，几乎每年妈妈都会跟我讲一次，虽然
当初的日子那么辛苦，可在妈妈的.眼里，那些回忆都是幸福



的。

我问妈妈，为什么爸爸那么穷她还愿意嫁给他？在那个时代，
怎么敢一个人去往爸爸的家乡？妈妈很平静也很肯定地告诉
我：“家境的贫穷不是你爸爸能够选择的，他能选择的，就
是以后不要再过那种生活。你爸爸当初虽然还只是个小兵，
但是他勤奋，上进，几乎每天写稿子写到睡着，我相信，他
终会有出头之日的。我去你爸爸的家乡，路上也曾害怕过，
但是想要和一个人长久，就要先学会了解。在那个时候，我
的行为是大胆的，但生活是自己把握的。以后你也要学会看
人不要看表面，学会了解，学会真心，学会把握……”

后来爸爸下班回来，我又问爸爸，当初妈妈长得并不好看，
为什么那么短的时间就决定和妈妈在一起了？爸爸略微一想，
告诉我说：“那天我和你妈妈吃完饭，你妈妈用洗完碗的水
擦煤气坛子，那时候我就觉得，你妈妈才是适合过日子的人。
”

22周年的纪念日，依旧一张桌子六个菜，只不过这张桌子更
大了，菜更丰富了，围坐的不再只是两个人，而是一家人。

所谓幸福，不是海誓山盟轰轰烈烈，而是细水长流之间就已
融合温情脉脉。

所有演讲稿篇二

花开花谢，潮起潮落，是什么将她的心封住。

绝望的眼神，失色的瞳孔，是谁将她的神采遮住。

忧伤的旋律，痛苦的泪水，是谁将她的快乐带走。

原本幸福的爱情，终究逃不开现实的残酷。



原本的快乐生活，终究躲不过外来的干涉。

我爱你，爱得如痴如醉，爱得誓死追随。

我爱你，爱得痛彻心扉，爱得麻木心碎。

你爱她，爱得难以割舍，爱得终成眷属。

可终究，你还是无奈的选择了退出，选择了放弃，选择了别
人，或许那才是你所谓的幸福。

枯萎的花朵，怎么能够面带笑容。

冰冷的心脏，怎么能够感觉幸福。

眼泪包含着痛苦与不舍，可已走远的心，她要怎么去追逐。

离别的背影，早已泪眼模糊，转身的痛苦，让她心如刀割，
沉重的身体，让她感到难受，说不出的言辞，让她感到麻木。

征求原谅，她怎能做到，她原谅你，谁原谅她，她理解你，
谁理解她，她心疼你，谁心疼她，她放过你，谁又能放过她。

熟悉的城市，却又感觉如此陌生，硕大的城市，却又感觉如
此孤独。生活总是在不停的拥有，然后又不停的失去。对她
而言，早已一无所有。

这世间，有一种绝望叫爱不到想爱的人，那么爱情在生活中
充当着什么？

有句话说：“当你拥有一切的.时候，暮然回首，你会发现你
曾经拥有的一切是如此的珍贵，用金钱也买不到的幸福。”
你所谓的幸福，终究还是痛苦的开头。

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，这世间，本是分分合合，失



去并不代表什么，明天，阳光依旧出现。

时间，谱写着一首一首的悲歌，改变了生活，带走了青春，
留下痛苦的印记。抹不掉，遮不住。

花会谢，人会老，爱会累，你所谓的幸福，是否就是那些富
贵功名。

爱被空气冲淡，最终都不知当初彼此为的是什么？

你所谓的幸福，但愿你会从此拥有。

所有演讲稿篇三

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在日新月异的现代社会中，演讲稿使用的
情况越来越多，那么问题来了，到底应如何写一份恰当的演
讲稿呢？下面是小编帮大家整理的放弃那些所谓的抱怨演讲
稿，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！

我是18级高铁一班的`郑鹏辉，今天我为大家演讲的题目是
《放弃那些所谓的抱怨》。

作为新生的我们来到云工也有一个学期了，体验了一下以前
所向往的大学生活，（觉得大学生活其实挺充实的）。因为
学校的管理制度很严格，所以很多同学会私下讨论觉得这是
一个"升级版的高中",认为这不是自己想像中的的大学。但是，
让我们静下心来仔细想一想，大学是让我们来玩的吗，以前
刻苦努力的学习是为了考一个理想的大学，那现在我们应该
努力，为了以后有一份好工作，孰轻孰重，我们都应该深思。



今天，就用我们的日常生活来谈一下，例如学校对于我们每
天的宿舍卫生都有严格的检查，有的同学应该会觉得很麻烦，
可能会想：我自己的宿舍，凭什么要你来管。但是这种想法
只是为自己的懒惰找一个借口。俗话说得好："一屋不扫，何
以扫天下",要是我们连一个小小的宿舍都打理不好，那以后
当我们进入社会，在工作时，如何管理好自己，如何让领导
看重你呢？对于我们的高铁专业，每天的早集队，大部分同
学都有不小的抱怨，觉得这种早起没什么作用，有这点时间
还不如多休息。但是，我们要知道老师是不会让我们做无用
功，正所谓"吃得苦中苦，方为人上人" 如果我们连早起的自
制力都没有，那还怎样提升自己。试想，当我们工作时，谁
会给你睡懒觉的机会。

我们再来讨论一下让各位同学们又气又怕的演讲，当着这么
多同学演讲，虽然很紧张，不过，这都不算什么事情吧，我
们换种想法，这些都是我们平时相处的同学，若是对同学们
演讲你都不能开口，那当你以后当上领导时，当着你的员工
演讲都紧张，那你如何让员工信服你。

最后，我想对同学们说：收起我们的抱怨，努力提升自己，
为了自己的将来，努力起来。

感谢大家的聆听，我的演讲完毕。

所有演讲稿篇四

为什么我们总是觉得痛苦大于快乐;忧伤大于欢喜;悲哀大于
幸福。

原来是因为我们总是把不属于痛苦的东西当作痛苦;把不属于
忧伤的东西当作忧伤;把不属于悲哀的东西当作悲哀;而把原
本该属于快乐、欢喜、幸福的东西看得很平淡，没有把他们
当作真正的快乐、欢喜和幸福。



所谓的幸福是什么人最大的困难是认识自己，最容易的也是
认识自己。

很多时候，我们认不清自己，只因为我们把自己放在了一个
错误的位置，给了自己一个错觉。

所以，不怕前路坎坷，只怕从一开始就走错了方向。

幸福是一个谜，你让一千个人来回答，就会有一千种答案。

幸福是不能全部描写出来的，它只能体会，体会越深就越难
以描写，因为真正的幸福不是一些事实的汇集，而是一种状
态的持续。

幸福不是给别人看的，与别人怎样说无关，重要的是自己心
中充满快乐的阳光，也就是说，幸福掌握在自己手中，而不
是在别人眼中幸福是一种感觉，这种感觉应该是愉快的，使
人心情舒畅，甜蜜快乐的。

幸福，应该是心灵深处微妙的感受，是一个人真真切切的感
受。

在你颓丧无助时，路人的一个微笑，一句问候，都带给你幸
福;幸福是你口渴难耐时一捧甘甜的泉水;幸福是你筋疲力尽
时一张松软的大床;幸福是你孤寂时一封远方的素笺;幸福是
你噩梦后一张慈祥的笑脸。

幸福是一种心态，一种感觉。

其实，幸福每时每刻都伴随我们左右，关键是如何去发现它、
理解它、感受它、创造它。

幸福是一种比较，一种知足。

在人生的道路上，人要有所追求，又要有所满足，所以说知



足常乐。

幸福是人生的一种知足，只要自己感到满足，感到快乐，你
就是一个幸福的人。

“暮春者，春服既成，冠者五六人，童子二三人，浴乎沂，
风乎舞雩，咏而归。

只有心灵安定宁静者，才能享受这种高情雅致，这是超出世
俗的幸福，不以物使，不为物役，天地何可不乐。

幸福是一种能力，一种创造。

生活对于每个人来说都是

平等的，上帝不会偏爱任何一个人。

但人世间有人会感到幸福，而有人感受不到或不强，那是因
为幸福是一种能力，是感谢生命赐予和现有生活的能力;是感
受快乐、抵制不良情绪的能力;是不断反省自己、完善自我的
能力;是一种调节身心平衡，调节人与社会平衡的能力。

幸福从来不在于你拥有什么，幸福在于用自己的能力去努力
创造，去用心感受。

幸福是要靠自己创造的，马克思说：“我的幸福属于全人类。

他以此为目标，为人类的解放事业，为共产主义贡献了一生，
他是幸福的。

居里夫人、舒伯特、巴尔扎克这些人，他们为了人类的进步
和文明贡献了毕生的精力。

幸福没有标准，每个人对幸福的理解也不一样。



幸福犹如市场上商品也有假有真。

真幸福让人留恋忘怀，假幸福却让人遗憾痛苦。

金盆银匙、锦衣美食的人，未见得幸福;粗衣布履、粗茶淡饭
的人，未见得不幸。

这个世界的一枝花、一滴水，都可能成为幸福的源泉。

幸福从来都与贫富无关，与地位无关，“人之幸福，全在于
心之幸福”。

更多的人是无法认识自己拥有幸福。

往往在幸福的时候把握不好，让幸福过早离开了自己。

有人甚至把自己的幸福建立在别人的痛苦之上，那样的幸福
是不能长久的。

幸福也会让人会忽视未来的危机，多少人在幸福中死亡。

幸福让人高兴和无奈，让人喜忧难顾。

“塞翁失马，焉知祸福”，也许是对幸福最好的处理态度和
方式，也许这样我们可以拥有更多幸福的心灵和更长的幸福
光阴。

也许幸福是简单的，是朴实的`，是琐碎的，但它却是实实在
在的，是看得见摸得着的。

幸福是冬天使得“千树万树梨花开”的瑞雪;是“露似珍珠雾
似纱”滋润着的万物;是“吹面不寒杨柳风”的舒服;是令你
经常“蓦然回首”的微笑。

只有我们用心去体验，用心去追求，幸福就会与我们相伴。



意志是人内在的生命追求，人生是生命追求的外部表现，没
有意志，生命就不可能发展，人生就无法延伸。

人生有许多障碍，人生是追求亦是斗争，生命意志是人生最
内在的动力和精神支柱，没有意志的人生将无法想象。

意欲的不满足是人生的痛苦，意欲的满足亦是人生的痛苦，
这是一个悲剧性的人生怪圈，有人能够走出这个怪圈，有人
不能走出这个怪圈，关键是看遵循一条什么样的道路前行。

人的一生只有三天：昨天、今天、明天!昨天已成过去，明天
还没到来。

我们无法把昨天请回来，明天也不能提前拥有，我们可以把
握的只有今天。

我们总认为今天是最重要的，今天好像能代表我们生命的全
部，今天把握不好，就会成为不好的昨天。

昨天好象是一朵凋零的黄花不足珍惜。

明天就不用说了，一首《明日歌》好象明天就是蹉跎岁月，
就是惰性的借口，就是我们碌碌无为的诱因。

当然，我们应该抓住今天，但我们决不能抛弃昨天，更不要
放弃明天。

人生意义取决于灵魂生活的状况。

其中，世俗意义即幸福取决于灵魂的丰富，神圣意义即德性
取决于灵魂的高贵。

在人生中，许多的成败与得失，并不是我们都能预料到的，
很多的事情也并不是我们都能够承担得起的，但，只要我们
努力去做，求得一份付出后的坦然，其实得到的也是一种快



乐!

生是幸福，可以体验人生百态;

死也是幸福，超脱于人世纷繁之外，回归自然。

有朋友是幸福，喜怒悲欢有人分享有人诉说;

孤独也是幸福，享受静谧的冥想和心灵的净化。

顺境是幸福，享受上天的恩赐;

逆境也是幸福，在奋斗的汗水陪伴下求索。

被爱是幸福，时时处处享受无微不至的关怀;

爱也是幸福，从此生命有了牵挂，梦境有了归属。

富有是幸福，可以用金钱极大地满足物质需求;

贫穷也是幸福，它让你清楚地看到除了金钱你还拥有许多可
贵的东西。

杰出是幸福，被人推崇被人膜拜，体味掌控生活的快感;

平庸也是幸福，平凡的人生，踏踏实实地享受每一个清晨和
日暮。

上有老下有小是幸福，一家人在一起享受天伦之乐;

上有老下有小的时候，我们应该感到幸福。

因为双亲尚在，我们还可以尽孝顺他们的责任，还可以做一
个他们眼里永远长不大的小孩子;因为孩子还要我们操劳，我
们就更有拼搏的动力。



为人生、为家庭、为社会，我们的奔波就更有目标性。

我们一切的付出，都有家庭在背后支持和关照。

无论在外面遇到多大的风浪，家庭的港湾是我们永远温暖的
怀抱和永远精准的航向!

世间，有一种压力，叫上有老下有小;还有一种责任，叫上有
老下有小;更有一种幸福，叫上有老下有小!什么是人生最大
的幸福--那就是上有老下有小!

孑然一身也是幸福，没有生活琐事的负累，随心所欲地享受
自由。

年轻是幸福，拥有无限美好的明天和希望;

迟暮也是幸福，拥有丰富的经验和可供回忆的阅历。

相聚是幸福，厮守在一起享受一夕是百年的甜蜜;

离别也是幸福，渐行渐远的心痛和思念的折磨历练着我们的
感情。

其实说来说去，知足就是幸福，它只是一种感觉，一种平和
的感觉。

朋友:别找了，幸福就在你的心里。

破碎的美丽【2】

我喜欢断树残根，枯枝萎叶，也喜欢古寺锈钟，破门颓墙，
喜欢庭院深深一蓬秋草，石阶倾斜玉栏折裂，喜欢云冷星陨
月缺根竭茎衰柳败花残，喜欢一个沉默的老人穿着褪色的衣
裳走街串巷捡拾破烂，喜欢一个小女孩瘦弱的双肩背着花布
块拼成的旧书包去上学。



我甚至喜欢一个缺了口的啤酒瓶或一只被踩扁的易拉罐在地
上默默地滚动，然后静止。

每当看到这些零星琐屑的人情事物时，我总是很专注地凝视
着它们，直到把它们望到很远很远的境界中去。

破碎的美丽我不知道它们曾经怎样美丽过，所以我无法想象
它们的美丽。

也因此，我深深沉醉于这种不可想象不可求源的美丽之中，
挖掘着它们绚丽的往昔，然后，蓦然回首，将这两种生命形
态拉至眼前，蓦然泪下。

这不可解释的一切蕴含着多少难以诉说的风花雪月悲欢离合，
蕴含着多少沧桑世事中永恒的感伤和无垠的苍凉啊!

我喜欢看人痛哭失声，喜欢听人狂声怒吼，喜欢人酒后失态
吐出一些埋在心底发酵的往事，喜欢看一个单相思的人于心
爱者的新婚之夜在雨中持伞默立。

我喜欢素日沉静安然的人喋喋不休地诉说苦难，一向喜悦满
足的人忽然会沮丧和失落，苍老的人忆起发黄的青春，孤傲
的人忏悔错过的爱情。

我喜欢明星失宠后凄然一笑，英雄暮年时忍痛回首，官场失
意者独品清茶，红颜逝去的佳丽对镜哀思。

我喜欢人们在最薄弱最不设防的时候挖出自己最痛最疼的那
一部分东西，然后颤抖，然后哭泣，然后让心灵流出血来。

每当这时候，哪怕我对眼前的人一无所知，我也一定会相信：
这个人拥有一个曾经非常美好现在依然美好的灵魂，他经历
的辛酸和苦难，以及那些难以触怀的心事和情绪，是他生命
中最深的印记和最珍爱的储藏。



只有等他破碎的时候，他才会放出这些幽居已久的鸽子，并
且启窗露出自己最真实的容颜。

能够破碎的人，必定真正地活过。

林黛玉的破碎，在于她有刻骨铭心的爱情;三毛的破碎，源于
她历尽沧桑后一刹那的明彻和超脱;凡高的破碎，是太阳用金
黄的刀子让他在光明中不断剧痛;贝多芬的破碎，则是灵性至
极的黑白键撞击生命的悲壮乐章。

如果说那些平凡者的破碎泄露的是人性最纯最美的光点，那
么这些优秀灵魂的破碎则如银色的礼花开满了我们头顶的天
空。

我们从中汲取了多少人生的梦想和真谛啊!

我知道，没有多少人能像我一样享受这种别致的幸福和欢乐，
没有多少人知道这种破碎的美丽是如何细细密密地铺满我们
门前的田野和草场，如同今夜细细密密的月光。

是谁说过：一朵花的美丽，就在于她的绽放。

而绽放其实正是花心的破碎啊。

作者对文字的驾驭，感慨作者对于美的感知。

《破碎的美丽》是一个很好的例证。

当芸芸众生都在苦苦追求着所谓的“完美”时，乔叶却在
对“美”的定义上标新立异，提出“只有破碎的才是美丽
的”，“一个曾经非常美好现在依然美好的灵魂”体现了作
者虽为破碎而心动，但却也相信这个充满破碎却美好的世界。

继而引出她自己对于“破碎的美丽”的独到见解。



跟随作者的笔触，我们看到了生活中的种种“破碎”之象，
然后“沉醉于这种不可想象不可求源的美丽之中，挖掘着它
们绚丽的往昔，蓦然回首，将这两种生命形态拉至眼前，蓦
然泪下”，或徜徉那些“优秀灵魂”破碎后“布满蓝色礼花
的天空”。

中间一整段的“破碎”描写独到的体现了作者的观察细
致“让心灵流出血来。

抒发了作者对残酷社会的不满以及对埋藏于心中的伤痛和美
好的宣泄。

……乔叶带给了我们一种对于美的完全不同的体验。

所有演讲稿篇五

云南工程职业学院级三年制高铁一班同学郑鹏辉

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！

我是18级高铁一班的郑鹏辉，今天我为大家演讲的题目是
《放弃那些所谓的抱怨》。

作为新生的我们来到云工也有一个学期了，体验了一下以前
所向往的大学生活，（觉得大学生活其实挺充实的）。因为
学校的管理制度很严格，所以很多同学会私下讨论觉得这是
一个“升级版的高中”,认为这不是自己想像中的的大学。但
是，让我们静下心来仔细想一想，大学是让我们来玩的吗，
以前刻苦努力的学习是为了考一个理想的大学，那现在我们
应该努力，为了以后有一份好工作，孰轻孰重，我们都应该
深思。



今天，就用我们的日常生活来谈一下，例如学校对于我们每
天的宿舍卫生都有严格的检查，有的同学应该会觉得很麻烦，
可能会想：我自己的宿舍，凭什么要你来管。但是这种想法
只是为自己的懒惰找一个借口。俗话说得好：“一屋不扫，
何以扫天下”,要是我们连一个小小的宿舍都打理不好，那以
后当我们进入社会，在工作时，如何管理好自己，如何让领
导看重你呢？对于我们的高铁专业，每天的早集队，大部分
同学都有不小的'抱怨，觉得这种早起没什么作用，有这点时
间还不如多休息。但是，我们要知道老师是不会让我们做无
用功，正所谓“吃得苦中苦，方为人上人”如果我们连早起
的自制力都没有，那还怎样提升自己。试想，当我们工作时，
谁会给你睡懒觉的机会。

我们再来讨论一下让各位同学们又气又怕的演讲，当着这么
多同学演讲，虽然很紧张，不过，这都不算什么事情吧，我
们换种想法，这些都是我们平时相处的同学，若是对同学们
演讲你都不能开口，那当你以后当上领导时，当着你的员工
演讲都紧张，那你如何让员工信服你。

最后，我想对同学们说：收起我们的抱怨，努力提升自己，
为了自己的将来，努力起来。

感谢大家的聆听，我的演讲完毕。


