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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总
结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

八年级寒假社会实践活动总结篇一

有人说：劳动最光荣。

于是我找了一份清洁卫生的工作来亲身体会，虽然只有短短
的一天，但是对我来说，这一天无疑是上了一节课，一节让
我深感体会的课。当我切生体验劳动的时候，我才更进一步
地融汇了这一句话的精髓。劳动是幸苦的，但它也是苦中带
甜的。劳动的感受，再劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是
能从我们平时的学习生活中触摸到的。平时在学校打扫的教
室都不及我现在所做的三分之一。在学校不过是扫完就拖一
下地板，还有三个同学一起弄。可这里，每个人负责一个地
方，虽然我负责的地方是所有清洁工啊姨中最小的地方，但
比起教室来说这里大多了。我又累、又怨、又气，这地方实
在是太大了。可当自己干完后，看着自己的的劳动成果，又
有一种说不出来的满足感，这就是我所感受的苦中带甜了。
这让作为一保劳动者的我内心深处感受到了最平凡的喜悦。

劳动是一切财富源泉，劳动也是人类社会和人本身进步的根
本要求。热爱劳动不仅是社会主义思想所倡导的一种美德，
也是我们中华民族的传统美德。我们是社会主义国家，理所



当然要尊重劳动与劳动者，因为有了他们，我们才不会在这
个脏乱的街道上行走，若没有他们我们又怎么会有干净的生
活环境，他们虽然不起眼，但他们是社会上付出最多的劳动
者，他们与我们一样，是社会的公民，我们平等。像政治课
本上描述的，社会是实行劳动分配制，而不是公民等级制，
所以无论是什么样身份的劳动者，我们都应该尊重他。

劳动对我们来说也是有好处的，有人总结了这五点：

一、懒惰笨拙的人，是不受人欢迎的。从小参加家务劳动，
不但能掌握一定劳动技能，而且会养成勤劳的习惯。一旦走
社会，这些技能和作风，就会在集体生活中表现出来，受大
家欢迎。

二、同学们无论是在做什么劳动，经历克服困难的过程，能
锻炼意志和毅力。

三、做劳动可以学到许多书上没有学到过的知识，许多小发
明、小创作都是来源于劳动时的观察与发现。

四、紧张学习之余，做一些劳是一种积极的休息，不但可以
通过改变活动形式来调节大脑机能，而且有利于增强体质，
促进身体健康。

五、一个家务劳动的能力强，生活技能也高。独力生活能力
就强，从而对生活充满信心，能独立面对各种困难。

所以我们从小要养成爱劳动的好习惯，久而久之，你就会发
现劳动给你带来的快乐。不管科学有多发达，社会发展到了
什么时代，劳动永远是人类生存的最基本技能，没有劳动就
不会有幸福和快乐，没有劳动就不会有一个崭新的世界。



八年级寒假社会实践活动总结篇二

十月八日一大早，我们满怀期待地坐上了奔向社会实践基地
的大巴车。一路上，同学们兴奋不已，有的在讨论住在哪儿，
有的在讨论去那里会干什么，还有的在讨论吃什么。大家对
这两天的学习充满了好奇。当我们沉浸在热烈的讨论中时，
基地老师突然打断了我们。哈哈，开始分房了，每间房住八
个人，我住在四楼407房间。

到了基地，首先学习套被罩、铺床单。同学们互相帮助，团
结友爱。虽然每个人都累得满头大汗，但看到自己的劳动成
果，大家都开心不已。随后我们去草坪上举行了开营仪式，
我们还宣誓了呢：团结同学，维护班级荣誉，永争第一。紧
接着我们又聚精会神地学习了整理内务、打餐、洗碗、端菜。
下午的武术课教我们强身健体。软陶手工课考验我们的动手
能力和想象力。我做了四个链子，可以挂在水杯上，别提多
可爱了!

一年之计在于春，一日之计在于晨。第二天一大早，我们迎
着朝阳晨跑。这不仅培养了我们早起的习惯，还能锻炼我们
的身体。生物课堂，让我们学会用植物作画。“珠行万里”
是非常有趣的游戏，能增强团队的凝聚力。

艰辛知人生，实践长才干。丰富多彩的社会实践活动，不仅
丰富了我们的知识，还让我们懂得了“团结就是力量”的道
理!

八年级寒假社会实践活动总结篇三

为期一天的小学生社会实践活动结束了，把孩子们一个个送
出校门，送还到家长手里后，自己也拖着疲惫身子回到家。
躺在床上，却难以入睡。耳畔还响着孩子们嘹亮的歌声，眼
前还闪现着孩子们的笑脸……一天的活动中，留给我的惊喜
与感动不断。



懂得分享知道感恩

早晨七点钟，我们就乘着大巴出发了。孩子们都是第一次与
同学们一起外出，大多数学生表现得特别兴奋，大家说着，
笑着，唱着……汽车行驶了大概一个多小时，孩子们开始拿
出各自带的零食，开始分享。一位女同学拿着一盒薯片，沿
着过道，从前往后，每人发几片;后边的一位男同学又开始给
大家分发橘子，就这样，这一个还没坐下，下一位又站起来，
每位同学手里都有好几样食品，他们一边说笑一边享受着美
味。

圣牧奶业基地到了，司机刚停下车，我正准备指挥学生有序
下车，这时我班的刘衡同学拿着一大袋吃的来到司机跟前，
把袋子递给司机，并且诚恳地说：“叔叔您一路辛苦了，这
是我们给您的，您趁着休息时间吃吧。”说完转身下车了。

看着陆续下车的孩子们，我感到特别欣慰，我看到了课堂上
所不能看到的：他们懂得分享，知道感恩!

彼此关心相互帮助

下车的时候，一位同学把脚崴了，旁边的同学赶快把她搀扶
起来，她们你扶着我，我依着你，一直走着。

短短的一段行程，车上车下，孩子们彼此关心，互相帮助。

克服困难攀登高峰

很快，我们来到了阿桂庙。站在山脚抬头望，阿桂庙坐落在
群山之间，金碧辉煌，十分壮观。好奇心驱使着孩子们，都
想上去看看。但是，当走上那陡峭的台阶上，部分同学害怕
了，准备打退堂鼓。我看出了他们的心思。于是激励他们说：
“想看到更好的风景就得登上去。一步一个台阶，跟着我，
上!”我开始登山，孩子们随后跟上来。虽然一个个汗流满面，



但是没有一个叫苦叫累，一股气登上山顶。

一天的实践活动，我们师生不仅仅是获得了知识，开阔了视
野，还增进了师生之间，生生之间的友谊;而且实践活动所带
给学生的`教育效果是任何说教所不能达到的。

八年级寒假社会实践活动总结篇四

寒假里的一天，妈妈带着我去调查福彩站点销售情况，体验
寒假社会实践活动。

调查内容包括：站点月销量、站点销售成本、水电费开支、
畅销玩法等。我和妈妈先来到馨泰站点。一进门，看见许多
彩民正在买彩票，销售员阿姨正低着头认真地给彩民打彩票。
见销售员阿姨空了下来，妈妈从包里拿出一叠调查问题并自
报家门后，开始询问阿姨相关问题，认真交流着。我在旁边
细心聆听着。因为到第二个站点，我要学着妈妈的样子，独
立去调查了。然而，到了第二个站点后，我却退缩了。妈妈
看见我紧张的样子，虽然你在第二个站点失败了，但妈妈相
信到第三个站点你一定能出色表现的。”当我走到第三个站
点时，我的心紧张得怦怦直跳。我暗暗地告诉自己：一定要
鼓起勇气，完成这次调查问卷。“叔叔，您好。我是狮山实
验小学学生，来做社会实践活动，想问您几个问题可以吗?”
叔叔看了我一眼，高兴地点头答应了。“请问您站点的月销
量是多少?”当我问完第一个问题后，绷紧的心一下子放松了。
在叔叔的配合下，我顺利地完成了第一份调查问卷。

回到家，我和妈妈统计着调查数据，结果显示：站点月销量
有所下滑，销售成本在上升，站点收入不如从前。妈妈说，
福彩中心将根据调查问卷研究相关措施，扶持站点生存。

通过此次调查走访，我既锻练了能力，又增长了知识，不亦
乐乎!



八年级寒假社会实践活动总结篇五

“社会实践”这个词我早有耳闻，无疑就是学生体验生活的
一种方式，可是当我真正经历过一次时，我才发现之前那种
想法很幼稚、可笑，因为它并不像我们想像的那么容易。社
会实践活动给生活在象牙塔的学生们提供了广泛接触基层、
了解基层的机会。深入基层，深入农村，能从中学了很多书
本上学不到的东西。

我一早写完作业，想起今天还有一个任务没完成——社会实
践。人们都说“劳动最光荣”，那么，我就扫我们这楼的楼
梯吧！我拿起扫帚马上开始行动，跑到六楼开始扫起来。扫
了一半，这时，一位中年男子走了上来，不管周围有没有人，
随口乱吐槟榔渣，我很生气，怎么能浪费别人的劳动成果了？
看看我刚扫完的地，我鼓起勇气对准备走上来的那位叔叔说：
“叔叔，请你捡起槟榔渣扔进这里的垃圾桶。”可那位叔叔
还蛮不讲理，瞪了我一眼，说“我就要乱吐槟榔渣，你管我
啊！小的还说起大的了，这儿是公共的，我爱吐哪儿吐哪
儿！”那位叔叔说了一大堆，我认真的听他说完，然后进行
辩驳：“这就是因为是我们大家公共的，我们才有权保护，
您是大人，应该为我们这些孩子做一个好榜样啊！我好不容
易扫好地，您随便浪费我的劳动成果，我就应该说啊！”那
个叔叔面红了，理屈词穷的愣在那儿，随然走过去，捡起了
槟榔渣，灰溜溜地走了。我叹了一口气，继续扫地，这时迎
面走来了一位阿姨，她笑咪咪的对我说：“真不错，是一个
勤快的好孩子！”我听了心里甜滋滋的。

这次短暂而充实的实践将对我走向社会起到了一个桥梁作用、
过渡作用，将是我人生的一段重要的经历，一个重要步骤，
对将来走上工作岗位也有着很大帮助。此次社会实践告诉我：
“成功的花，人们只惊羡它现时的明艳，而当初的`芽，却浸
透了奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨。”我们每个人都渴望
成功，那么我们就应该在刚刚起步的时候，工作总结用我们
充分的准备，去面对不知的过程，迎接满意的结果。


