
最新中班智力游戏教案玩法和规则 小中
班游戏活动教案(通用6篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
我们该如何写一篇较为完美的教案呢？以下是小编为大家收
集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中班智力游戏教案玩法和规则篇一

1.在小蚱蜢“种粮”和“吃粮”的.过程中，锻炼幼儿走、跑、
跳的基本动作，在游戏中进一步了解秋虫蚱蜢。

2.在活动中感受互相合作的快乐，体验模仿小蚱蜢做运动的
乐趣。

垫子、轮胎、平衡木、圈、跨栏等体育器械，幼儿身上贴好
黄或绿记号

1.热身运动

（1）教师扮演蚱蜢妈妈，幼儿扮演小蚱蜢，跟着妈妈做运动。

——秋天到啦，蚱蜢宝宝跟着妈妈一起出去做运动吧。

（2）教师和幼儿随音乐做模仿操“小蚱蜢，学跳高，一跳跳
上狗尾草，腿一伸，脚一翘，哪个有我跳得高”。

2.小蚱蜢种粮

（1）介绍游戏规则

——看，这就是我们的农田，有四条种粮路线，每条路线都
由垫子、轮胎、平衡木、圈、跨栏组合而成。幼儿分为四组，



每组5人，没人手中有种果所需要的不同工具。每组第一个幼
儿出发，越过障碍物去取一颗粮食种子，返回将种子交给第
二个幼儿，第二个幼儿再前往负责种下种子（放入筐内），
种下后返回。

以此类推，第三个幼儿负责浇水，第四个幼儿负责施肥，第
五个幼儿负责收粮。在规定时间内，收获果实最多的一队获
胜。

（引导幼儿发现互相合作的重要性）

（3）再次比赛

3.小蚱蜢吃粮

——粮食种好啦，跟着妈妈一起去农田里吃粮食吧。

（1）介绍游戏规则

——这里就是农田啦，绿色两块、黄色两块，绿色是菜地，
黄色是水稻，由三根不同高度的橡皮筋分隔开来，要想吃到
最美味的粮食，就要跳过最高的皮筋。在吃的过程中，如果
听到“青蛙”来了的信号时，就要立即躲避到与自己颜色相
同的农田中（幼儿身上已贴好黄或绿记号），等“青蛙”走
了再继续吃粮。被“青蛙”抓到的小蚱蜢要停止一轮比赛。

（2）游戏2-3次

4.放松运动

引导幼儿做在“草地上”一起随音乐做腿部放松动作。

——蚱蜢宝宝们，吃饱了吗？跟妈妈一起到草丛里去休息一
会儿吧。



——其实秋天还有许多昆虫呢，下次我们一起邀请他们来开
一个秋虫运动会吧。

中班智力游戏教案玩法和规则篇二

培养幼儿的注意力，记忆力及用语言表达能力。

了解数字在日常生活中的应用，初步理解数字与人们生活的
关系。

培养幼儿相互合作，有序操作的良好操作习惯。

5件玩具，一块布。

将2—5件玩具排列在桌上，妈妈先问幼儿“桌上放着什么玩
具?”并幼儿说出玩具的正确名称。再要求幼儿仔细观察，桌
上有几件玩具，请他点一下玩具的数目。游戏开始时，让幼
儿转过头去背向妈妈。然后妈妈用一块布将桌上的玩具盖上，
并悄悄地从布底下拿走一见玩具，再请孩子回过头来，将布
揭开，请孩子仔细观察，将不见的玩具找出来。

进行游戏时，要由易到难，比如先从2件玩具开始，然后逐渐
增加到3件5件······先每次拿走一件，然后增多。

除了用玩具进行游戏外，还可以用水果、衣服以及其他用品
进行游戏。

教学反思：

在执教的过程中缺少激情，数学本身就是枯燥的'，那在教孩
子新知识的时候，就需要老师以自己的激情带动孩子的学习，
在今后的教学中这方面也要注意。



中班智力游戏教案玩法和规则篇三

电话是我们经常会用到的通讯工具，在平时的游戏中孩子们
都非常愿意玩打电话的游戏，因此我设计了这节课，"屈；老
师。教，案网出处"通过活动教孩子们一些打电话的常识，教
育孩子们平时打电话时要有礼貌，不乱打电话。

1、和幼儿共同探讨打电话的常识，教给幼儿打电话时的一些
礼貌用语。

2、教幼儿认识一些常用的电话号码，引导幼儿正确使用电话。

多媒体课件，纸杯制作的电话，卡纸，动物头像、数字卡片、
投影仪

一、请幼儿欣赏多媒体课件，导入课题：

演示多媒体课件《宝宝打电话》，幼儿看完后提问：

1、宝宝怎么了？他为什么把电话扔了？（因为他把电话打到
大老虎家了，被大老虎吓到了）

2、宝宝想把电话打给谁？（他的好朋友）为什么打给大老虎
了？（因为他把号码记错了，打错电话了）

小结：宝宝因为把号码记错了，结果被大老虎吓到了，那么
我们平时在打电话的时候一定要仔细，不能打错电话。

二、与幼儿谈话，引导幼儿根据已有经验谈谈对电话的认识：

2、还有一些电话在我们遇到困难的时候会想起它们，比如说
失火了，要打……（119），引导幼儿说出常用的一些急救电
话。像这样的电话我们把它叫做“应急电话”。



小结：看来电话在我们的生活中无处不在，给我们的生活提
供了很多方便。

3、请幼儿利用老师提供的工具为小动物们设计电话号码：

教师的电话响，教师接电话，假装听不清，请一位幼儿帮忙
听，出现话外音“我是森林动物之家，我们小动物要搬新家
了，需要按装电话，你们能帮我们设计一下电话号码吗？”

4、幼儿设计电话号码，教师指导：

请幼儿重复刚才的电话内容，问幼儿愿不愿意帮助小动物？

幼儿同意后教师出示准备好的卡纸，数字卡片和动物头像，
让幼儿自主设计电话号码。教师出示范例，引导幼儿可以按
数的规律进行排列，例如：从大到小，从小到大，偶数、奇
数排列等。

5、展示幼儿作品：

幼儿制作完成后用实物投影仪展示幼儿作品，重点介绍有规
律排列的作品。

三、游戏：打电话

1、拿出用纸杯制作的电话，请幼儿玩打电话的游戏探讨怎样
通话效果更好，引导幼儿使用礼貌用语。

2、小结：简单小结刚才幼儿打电话的情请幼儿将不明白的问
题提出来，教师将问题放进问题口袋，留到下节课解决。

指导思想：



中班智力游戏教案玩法和规则篇四

在本设计中，我们开展了以发展幼儿的平衡为主，同时穿插
其他方面技能练习的系列活动。为了增加练习的趣味性，激
发幼儿主动练习的愿望，活动以游戏的形式开展，并充分利
用和挖掘了身边的废旧材料——曲奇饼干盒。曲奇饼干盒是
幼儿园现有的材料，而且重量和大小都非常适合幼儿。

【活动目标】

1．尝试用身体来表现各种概念，获得新的运动经验，并体验
成功的乐趣。

2．通过游戏，发展平衡能力，形成活泼开朗的性格。

3．在自由玩曲奇饼干盒的过程中，培养发散性思维和创造性
思维。

【活动准备】

1．宽阔安全的操场，并在操场上画两个大圆圈。

2．曲奇饼干盒若干，青蛙头饰若干，平衡板、拼垫若干。

【活动过程】

以小青蛙到河里去游泳为主线，编排音乐动作活动身体(各种
游泳的姿势)。

1．游戏一：荷叶叠叠高。

(2)幼儿先进行单层盒的平衡练习，再进行两层或多层盒的练
习。老师给予指导，根据幼儿的实际情况增加曲奇盒的`高度，
以激发孩子们的活动兴趣。



游戏场地器械分布图：

第一层次：单层盒第二层次：两层或多层盒

(3)游戏小结：表扬大胆勇敢的小青蛙。

2．游戏二：踏荷叶比赛。

(1)介绍玩法：幼儿分成两组先从荷叶上快速走过，再两脚并
拢摆动两臂从跳垫上跳过，然后走过平衡板，跑回起点。最
先连续完成三次的一组获胜。

(2)幼儿开始游戏。老师注意在平衡板处保护幼儿，提醒幼儿
连续玩三次，并进行适时的鼓励。

场地器械分布图：

增加练习密度(连续玩三次)，一方面可以减少孩子的等待，
另一方面又提高幼儿的活动量。

1．启发幼儿探索的愿望。

启发二：你们可以一人、两人、多人合作玩，可以用身体的
任何一个部位来玩。

2．教师注意提出安全要求。

3．幼儿自由探索活动。老师鼓励幼儿的求异思维，表扬他们
的新发明，并请大家借鉴和学习。

师生回到教室，对活动进行小结，再次激发活动的愿望。

1．表扬大胆尝试、克服困难的幼儿。

2．表扬动脑思考、探索新玩法的幼儿。。



3．激发下一次活动的愿望。老师：喜欢今天的游戏吗?我们
下一次可以用今天你们想出的方法编游戏来玩。

【活动延伸】

中班智力游戏教案玩法和规则篇五

游戏目的：

1、立定时能平衡自己的重心

2、加强幼儿间的情感交流，培养合作观念

游戏材料：

报纸，录音机,音带

游戏过程：

1、在场地上铺若干报纸。

2、用故事引出游戏：大灰狼睡醒了，要到森林里去吃小动物。
如果小动物站在"魔毯"(报纸)上，大灰狼就看不见了。

3、音乐声中，幼儿分成两组：一组幼儿扮小动物到处走动或
做小动物的动作，另一组由2-3名幼儿组成，扮成大灰狼，在
旁边睡觉。

4、音乐停。小动物们赶快找一张"魔毯"站在上面，否则就被
抓走。

5、将报纸对折。下一段音乐起，游戏重复进行，每一段游戏
结束，就将报纸对折一次，直到每张报纸上只能站一个幼儿。



中班智力游戏教案玩法和规则篇六

1、练习双脚向前行进跳。

2、学习在游戏中自我保护的方法。

小凳子若干、塑料玩具两篮。

1、热身——小兔律动操。

2、以游戏的口吻提出游戏要求：幼儿扮小兔要经过一片陷阱
才能到"蘑菇地"里采"蘑菇"。用塑料玩具当"蘑菇"。提醒小
兔要想办法绕过很多的陷阱（凳子）。碰到陷阱的小朋友就
得重新来过。采到蘑菇的小兔子从两边回来，把"蘑菇"放在
前面的空篮子里，排在队伍后面，重新玩。

3、请两个幼儿上来先试着玩，提醒幼儿要双脚向前行进跳。
保护好自己，不和其他的"兔子"撞到一起。

4、将幼儿分成男女两组练习、游戏。知道个别能力较弱的`
幼儿。

5、放松活动：小兔子们带着采来的蘑菇高高兴兴的回家了。


