
2023年创意微生活 学生活动策划(优秀9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

创意微生活篇一

温馨永相伴 欢乐过春节

寒假期间留校学生

春节期间

三校区可根据实际情况自行组织活动，主要内容应包括：

1.举办慰问茶话会;

2.组织留校学生参与“给祖国母亲拜大年”活动;

3.自行组织形式多样的文艺活动;

4.有条件的学院要尽力筹集资金为春节留校贫困学生发放春
节红包或礼物;

总负责人：校团委书记

1.各学院团委要通过多渠道做好宣传发动工作，充分发挥留
校学生干部的带头作用，认真组织留校大学生参加茶话会活
动，营造喜庆祥和的春节气氛。



2. 各学院团委以春节慰问为契机，深入慰问留校大学生，了
解留校学生的生活状况和思想动态，切实帮助留校学生解决
力所能及的困难。

创意微生活篇二

莫秋艳黄丽琴

11月7日傍晚6点

：道平广场下方

一，女生代表发言（李晓敏）

二,全体女生为男生高歌一曲（《对面的男孩看过来》）

三，现代舞《红旗飘飘》，陈春苗等

四，莫秋艳宿舍表演节目

1.“细水长流”。为组活动，每位同学手中各拿一只一次性
胶杯，用嘴咬着杯子传水。最后根据每组最后一位同学的杯
中所剩水的多少来决定输赢，输的.两组药接受惩罚。（芥末
面包）

2．看动作猜词语。主持人随机抽取2个学号，其中一人看预
设好的词语做动作，另外一位同学猜出预设的词语。答错者
蒙眼互喂食物，且食物为蒙眼抽取。(食物为香蕉、柑、花生、
芥末面包、柿子，各种食物均编号)

3.传气球。全班围成一个大圈，响音乐的同时两个气球一齐
传。音乐停后，手执气球的两个同学根据同学们的要求做。

4.夹气球。以组为单位，各组派出2个同学，两人夹着气球。



斗快走过一段距离。要求：两人不能以手碰气球，两人之中
只有两只脚可以碰地。（输者全组受罚，大冒险）

1.女生实现男生愿望

2.响音乐，女生邀请男生共舞。

：叶加润

男女生自由上台发言，发表自己心中感言

布场、道具：全体女生

（气泵，绳，床上台，音响设备，排插，电脑，学号盒子，
蒙眼布）

食物采购：梁振兴等

（气球、香蕉、柑、花生、芥末、面包、汽水、柿子、桶装
水）

会后清洁：全班同学

创意微生活篇三

春暖花开迎花朝

3月19日

西门主干道

国风学堂协会

复兴花朝节传统文化，增强会员文化内涵，促进当代大学生
对传统节日文化的认识，展示安师人的青春与活力，增强会



员之间的交流，弘扬中华传统节日文化。

（一）活动前期：

1、会员学习制作香囊

2、准备好红丝带

3、提前通知会员活动安排

4、做好宣传工作

5、了解花朝节相关信息

（二）活动当天：

1、会员提前到达活动地点

2、向过路学生讲解花朝节的信息

3、系好红丝带

（三）活动后期：

1、整理现场卫生

2、版面宣传

3、做好总结工作

4、会员进行感想交流

创意微生活篇四

温馨永相伴欢乐过春节



二、活动对象

寒假期间留校学生

三、活动时间

春节期间

四、活动内容

三校区可根据实际情况自行组织活动，主要内容应包括：

1.举办慰问茶话会;

2.组织留校学生参与“给祖**亲拜大年”活动;

3.自行组织形式多样的文艺活动;

4.有条件的学院要尽力筹集资金为春节留校贫困学生发放春
节红包或礼物;

五、活动负责人

总负责人：校团委书记

六、具体要求

1.各学院团委要通过多渠道做好宣传发动工作，充分发挥留
校学生干部的带头作用，认真组织留校大学生参加茶话会活
动，营造喜庆祥和的春节气氛。

2.各学院团委以春节慰问为契机，深入慰问留校大学生，了
解留校学生的生活状况和思想动态，切实帮助留校学生解决
力所能及的困难。



创意微生活篇五

部长：xxx

联系方式：xxxxxxx

申请时间：20xx年xx月xx日

活动主题：

1、“学习与爱情”（4．9）

在大学这个开放自主的环境中，很多人不知如何平衡学习与
爱情之间的关系。从而迷失了自我，找不到人生的坐标。

2、“你是羊还是狼？”（4．16）

羊，生活简单，低头有青草，抬头有树叶，不用思索拼搏，
逃避便生存，成群便壮胆；狼，不退缩，不管困难与否，不
达目的誓不罢休，只有攻击才能存活，主动出击追逐目标！

活动背景：

作为已在大学这座象牙塔里摸爬了半年的大一学生，对大学
生活都有了更深切的体会，相信渐渐成长之中对人生和世界
都有了自己的认知和看法，但也不乏迷惑和感慨。为此，机
电学院心素会将举办心灵茶座活动。通过相互的讨论，互补
长短，交换观念，使自己看世界的眼光更开阔，看问题的方
面更宽广。

活动目的：

通过此次活动了解大一学生目前的精神状态，帮其过渡到更
多课时的紧张新生活，认识自我，放松心境，释放情感。



活动时间：

20xx年xx月xx日以及20xx年xx月xx日。

活动地点：

11#510。

活动对象：

机电学院大一学生。

活动流程：

一、前期准备：

1、向学院提出活动申请

2、工作人员职能确定

3、向学院宣传本次活动，进行活动报名

4、对活动地点进行布置

二、活动进行：

（1）组织入场就坐。

（2）由心素会干事表演一个和主题相关的小型心理剧。以便
大

家更好的认知和了解活动主题。

（3）由主持人开始，每个人做一个简短的，进行热场



活动，调动大家现场气氛。

（4）根据小型心理剧所反应出的问题进行讨论。通过朋辈咨
询

的方式，发现——————解决问题。

（5）中间适当插入游戏。

（6）活动最后每个人发一张纸，写下自己的感想与体会以及
身

边最常见的心理问题。

（7）主持人总结，结束活动。

三、后续工作

根据活动所反应出的心理情况整理一份心理资料。包括：心
理现状，表现形式，解决方法等相关内容。并向学院辅导员
提供一份关于学生心理现状的资料，以便老师及时掌握学生
心理状态。注意事项：

1、主持人控制活动时间（2个小时）

2、讨论要持续进行，保证每个到场人员都参与讨论，故组织
人员要准备好充分的素材，及时调整氛围以免冷场。

3、注意会场的卫生。

创意微生活篇六

1.让志愿者了解老人院的情况，为老人服务，给老人院的老
人带去温暖和快乐。



2.通过此次活动锻炼志愿者们服务老人的能力，加强志愿者
间的联系，交流志愿者间的活动经验，以便将来更好地为老
人组活动。

20xx年早上8:00~11:30

金色晚年老人院（越秀区）

暨南大学warm touch志愿者服务队队员，20xx届化学工程与
工艺班的同学。

谭卉君（warm touch服务队老人组），陈俊强（化学工程与
工艺班）

1.主要活动内容：与老人聊天交流，给老人放红歌和唱红歌，
有才艺的

同学给老人表演一些才艺。

2.活动当天具体安排

交通费每人4元（总计根据人数定）

1. warm touch服务队和化学工程与工艺班各确定一个排照片
的人，带好相机。

2.准备才艺表演的同学带好才艺表演的道具。

1，由于广州的老人院里的老人大多数是说粤语的，所以分组
时要根据大家的语言状况合理分组，不会说粤语的同学要找
好翻译。

2，出发前，上车前，下车后，离开老人院时和达到学校时各
负责人要点好名，防止部分队员走散。



3，在和老人交流时注意：不要随便扶老人，不可以随便给老
人食物，尽量不要提及老人的家人和伤心事，出现了不可控
制的场面时要找经验丰富的老队员或者老人院的工作人员帮
忙。

4，有什么不了解的情况可以问老人院里的护工。

5，达到老人院门口时队员们要尽量小声，以免打扰老人休息。

创意微生活篇七

地点：xx公园(老公园)

主题：寻觅家乡春日美感受浓浓学友情

内容：

1.参观动物园，培养学生的观察力：在动物园里，组织学生
有序地参观动物，增进学生对动物的爱护之情，培养学生的
观察能力。

2.外出踏青，感受春天的温暖：闻闻泥土的芳香，看看花草
的笑脸，在寻找春天的过程中感受春光的美。

3.集体游戏，分享集体的快乐：在老师的组织下，与伙伴一
起活动;在活动中互相帮助，共享快乐!(从学生安全考虑，我
们共选定了八样大型玩具，分别是：欢乐喷球车、立环跑车、
激战鲨鱼岛、双人飞天、迪斯科转盘、袋鼠跳、灌篮高手、
森林火车，我们班会选择其中三样玩耍。)

4.野外聚餐，增进同伴的友谊：在野外，铺上塑料餐布，把
自己的食物与请同学共同品尝，增进同学之间的友谊。

温馨提示：



1.学生自愿参加。(不参加活动的同学，请家长安排好孩子的
学习生活。)身体不适者，建议不参加本次活动。

2.学生7点50分到校;中午11点40分，家长到甘棠公园门口(靠
一中小坝)接孩子回家(接到孩子要在班主任老师处登记)。

3.春游这天，孩子要穿合脚的运动服、运动鞋(建议孩子们穿
平时最舒适的鞋，不要穿新鞋子)，要用空书包(或双肩背包)
装上饮用水(是白开水，不要带饮料)、干粮(适量即可)，还
要准备一个垃圾袋和手绢(餐巾纸)。

4.在路上不准吃食物，不准喝水，要在指定的时间和地点就
餐。聚餐时，要铺上塑料餐布，把自己的食物拿出来与同学
一起分享。

5.到了公园，老师有序地组织学生参加游乐活动，学生要一
切行动听指挥，不准单独行动，不允许学生到湖边玩耍，要
上厕所，请听从老师指挥集体前往。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



创意微生活篇八

既我院成功举办四届女生秀活动后，为提高活动质量，扩大
影响力，让更多的学生参与到这场青春盛宴中来，这次我们
将举办以女生为主体的男生女生秀活动，并以此来提高广大
同学的综合素质和创新能力。

洋溢青春激扬梦想

这次活动以"青春活力平等有爱"为主题开展一系列的有意义
的活动，充分调动学生们的积极性。

1、时间：5月（为期一天）

2、地点：湖南工程学院——学海花园

3、对象：以化工学院为主，同时面向全院学生

1、歌舞大汇演

选手自我才艺展示

活动目的秀出自我放飞美丽

2、串名字游戏

游戏方法：小组成员围成一圈，任意提出一位队员自我介绍
班级姓名，第二名队员轮流介绍。但是要说"我是xxxx后面
的xxx，第三名队员说"我是xxx后面的xxx后面的xxx。依次下去。
最后一名队员说出前面所有队员的班级姓名。

活动目的活跃气氛，打破僵局。加速队员之间的了解。

3、胯下传球



游戏规则：一组队员（每对男女相同）站成一排，第一名队
员将手中的球从胯下传到最后一个队员，接到球的队员迅速
跑到队伍的最前面与第一名队员站一起继续传球，直到最后
一个接球的队员拿到球，向前跑出10米。用时最短获胜。

活动目的加强团队合作能力，增进队员之间的友谊。

4、叠纸鹤

活动规则：参赛选手（三人一组）所叠纸鹤最多者为胜

活动目的凸显女生的蕙质兰心心灵手巧。

5、猜猜猜

活动规则：两人一对（一男一女）其中一个人含一口水,然后
说指定的话由另一人猜。规定时间内猜对最多的一对获胜活
动目的加强合作默契，活跃现场气氛。

6、绑腿赛跑

活动形式：以团队的形式参赛，每组四人（两男两女），到
达我们规定目的地所用时间最短的团队胜出。

活动目的：锻炼身体协调性，加强团队合作

7、幸运抽奖

活动形式：

（1）给现场的每一位观众发一张书签，让他们写上自己对某
位女生的鼓励或祝福语。

（2）从所有的书签中抽出十签，主持人把鼓励或祝福语念出，
被祝福的女生将得到精美礼品一份。



8、手工制作

活动形式：参赛选手拿出自己的手工制作。参赛的作品范围
广泛，不受限制。要求：内容健康，思想积极向上，作品新
颖。

活动影音资料整理费用处理

书面总结清理活动场地

歌舞大汇演55元(一等奖x元，二等奖x元，三等奖x元)

串名字游戏30元（精美礼品一份）

胯下传球30元（精美礼品一份）

叠纸鹤55元（一等奖x元，二等奖x元，三等奖精美礼品一份）

猜猜猜35元(一等奖x元，二等奖x元，三等奖精美礼品一份）

绑腿赛跑：80元（一等奖x，二等奖x元，三等奖x元）

手工制作：40元（优秀奖x元）

幸运抽奖：20元（精美礼品一份）

场地设计：35元影印费用：20元

合计：400元

主办单位：化学化工学院团总支、学生会、爱心社

承办单位：化学化工学院女生部、生活部



协办单位：宣传部、办公室、外联部

策划书：女生部、生活部所有成员

化学化工学院女生部

时间：20xx年4月

创意微生活篇九

俗话说人靠衣装，而装帧则是书籍的衣装，一本书的外表是
书留给读者的第一印象，好的装帧将会使一好本书更加完美。

借此装帧大赛的机会，可以让同学们了解更多的有关装帧方
面的知识，让同学们的修养得到更大的提高！更为重要的是
让那些既有绘画设计方面爱好，又热爱读书的同学能够有展
示自己能力的`时候！让读书和美术更加陶冶我们的生活。

。。。。。。

。。。。。。

······

······

。。。大学全体学生

在活动前两周，宣传部向每个院发出活动通知，让所有同学
知道这个活动的存在！也可以提前让参赛的选手有所准备！
并且在校内各处张贴海报，让更多的人知道有这样一个活动
的存在，能够吸引更多的同学前来观看和参加此次活动！

(一)前期准备工作：



1、由组织部对场地、器材、物品、人员等做好分配，做好前
期的安排工作。

2、由理论学习部邀请主持人和裁判

3、由宣传部向各院发出活动通知，并张贴海报，以吸引更多
同学的参加，一周后汇总至秘书部。

4、各个部门协调工作，以确保活动的成功举行！

(二)具体活动过程：

1、赛前准备

各队选手去主席台处抽签决定所在的比赛位置

2、比赛部分：

(1)由主持人介绍活动的具体流程以及活动的具体内容。

(2)各队领取器材，开始并开始自己的创作

(3)观众活动部分

提供搬书大赛，猜名著等观众互动游戏，并给予一些小礼品，
同时主持人不时穿插对选手创作的实录。

(4)统计得分，排出名次。

(5)颁奖仪式。

(6)活动结束，场地清理等后续工作！

。。。部：负责活动前期的场地安排，人员调配；活动中的
组织以及分配工作；活动结束后的场地清理工作，活动中意



外情况的处理工作。

。。部：负责活动前期活动方案的策划以及改进工作。

。。部：负责活动前期的宣传活动。

。。部、社团部：负责前期报名的准备工作，向学校有关部
门借用有关的设施。活动的经费预算以及所需物品的采购以
及奖品和证书的颁发工作。

1、会场布置：

彩带：20元装饰气球：20元

2、活动道具：

音像：借用话筒(2个)：借用电脑：借用

3、奖品及证书：

证书(3本)：15元

一等奖：(价值100元)

二等奖：(价值50元)

三等奖：(价值20元)

观众小礼品：65元

经费总预算：250元


