
护士心得体会数(通用6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

护士心得体会数篇一

时间过得真快，我来到这个icu集体工作已经两年了。还记得
第一天来这医院报到，一脚迈进科室时候的心情，内心充满
了对这个陌生的环境的恐惧和忐忑!好在当时主任和护士长对
我们几个的理解和包容，“别怕!你只要知道东西放在哪里就
好!有我们呢!”，就是这样一句话让我慢慢地对科室的仪器
设备、专科技术和理论感到不那么陌生和恐惧!于是就迎来了
后面的很多第一次，第一次独立一个人当班、第一次收病人、
第一次画特护单、第一次抢救、第一次尸体护理、第一次带
教实习生。

现在两年过去了，当初羞涩的我们在慢慢成长，队伍也渐渐
壮大!已经记不清护送了多少个病情好转的病人转普通科室;
记不清看到多少个‘如果他能站起来就是奇迹’的患者真的
奇迹发生;我只觉得‘三分治疗，七分护理’护理工作真的很
重要，作为icu护士，我们有时候面对的病人多、病种杂，面
对的病人管路多，这样我们需要很全面的理论知识和熟练的
操作水平，还要具备眼观六路、耳听八方的的洞察力!我们要
有一双勤劳的不怕脏不怕累的手，同时我们要一颗同情的心，
要有爱心、细心、耐心、最主要是责任心去解除病人的病痛!
用无私奉献的精神支撑起无力的生命，重新扬起生命的风帆!

我也知道我还有很多很多的不足，像那一次的意识不清的患
者的尿管的拔出，像那一次的气管插管拔除时候的顺序不对。
这些都直接给病人造成了痛苦，给我很深刻的教训。我知道



我的很多的操作技能还不精湛;很多时候跟医生的配合还不够
好;对很多病种还认识不够深!所以，我还需艰苦历练，虚心
学习，以提高自己的理论知识和业务水平，并为此一直奋斗
下去!

护士心得体会范文五篇

护士心得体会数篇二

近年来，由于社会压力的增加、生活方式的改变以及环境污
染等多种因素的影响，猝死事件在我国频频发生，引起了广
泛关注。身为一名护士，我深深地意识到猝死对个人和家庭
的巨大影响。在与许多猝死患者打交道的过程中，我深刻体
会到这一事件的危险性和重要性。下面，我将就此发表个人
观点，并提出一些建议。

首先，猝死事件的发生对个人和家庭造成了不可估量的伤害。
对于个人来说，猝死事件往往来得突然，没有任何预兆。在
猝死前，患者可能表现出精神愉悦、活泼的状态，但突然倒
地后无法恢复，甚至导致生命丧失。对于家庭来说，亲人的
突然离世带来的冲击和痛苦是无法计量的。无论猝死事件的
原因是心脏疾病、脑血管疾病还是其他因素，它们都给家庭
带来了巨大的心理和经济负担。

其次，作为一名护士，我深刻认识到预防猝死事件的重要性。
事实上，大部分猝死事件是可以预防的。作为医务人员，我
们应该提高个人的健康意识，培养良好的生活习惯，尤其是
饮食和运动方面的注意。饮食方面，要避免吃过多的高脂肪、
高盐和高糖食物，多吃蔬菜和水果，保持均衡饮食。运动方
面，要坚持每天进行适当的锻炼，如散步、慢跑、跳绳等。
此外，我们也应该定期进行体检，及时发现和治疗一些潜在
的慢性疾病，以防止其发展为猝死。

此外，及时的急救措施也是减少猝死事件对个人和家庭的损



害的重要环节。作为护士，我们应该充分了解和掌握心肺复
苏和其他常见急救技术的操作方法。在猝死事件发生时，我
们应该迅速展开急救工作，及时进行心肺复苏和其他一些急
救操作，以争取更多的时间。同时，我们也应该提倡广大市
民学习急救知识，培养急救意识，以提高对猝死事件的应对
能力。

另外，建立健全的社会支持体系也是减少猝死事件的重要措
施之一。在我们的社会中，猝死事件不仅仅是个人和家庭的
事情，它也是整个社会的问题。因此，政府和社会各界应该
加大对猝死事件的宣传力度，提高民众的健康意识和急救技
能。此外，我们也应该加强对高危人群的监测和干预，如定
期检查老年人的心脏功能，采取措施预防和治疗高血压、高
血脂等慢性疾病，以减少猝死事件的发生。

总之，猝死事件的发生对个人和家庭带来了巨大的伤害，我
们作为护士应该意识到预防和处理猝死事件的重要性。通过
提高个人的健康意识和生活习惯，学习和掌握急救技术以及
建立健全的社会支持体系，我们可以减少猝死事件的发生，
保护个人和家庭的健康。只有这样，我们的社会才能变得更
加健康、稳定和繁荣。

护士心得体会数篇三

2012年3月17-18日，公司组织中高层管理人员以及员工进行
了为期两天的拓展培训活动，以前对于“拓展培训”这个活
动只是听别人谈起过，自我从未接触过，我是带着好奇和学
习的心态开始了这次培训活动，范文之心得体会:拓展训练心
得体会。

为期两天的拓展训练结束了，但内心的激动却久久不能平息。
回顾在训练中受的挑战和磨练，感受颇深。这次训练，是一
次身心的大洗礼，是进一步推动我全力以赴作好各项工作的
动力。它不仅仅仅是一种简单的训练，而是一种文化、一种



精神、一种理念；同时也是一种思维、一种考验、一种气概。

在训练场上，我们忘记了年龄，忘记了工作的身份，忘记了
生活的环境，我们抛开一切，全身心的投入到训练中。我们
的团队有着一个阳光而响亮的名字——飞虎队，在我自我带
领下，我们高唱队歌“团结就是力量”开始了一天极具挑战
的训练。整个训练主要包括十三个大项目：军事训练，团队
风暴、团队释义、旗人旗事、破冰、群龙取水、团队按摩操、
团队热身、高空挑战—塔降、风雨人生路（感恩与职责）、
激情创意篝火晚会、军训、激情节拍、团队闯关---龙腾虎跃、
琉酸河、齐步并进、步步高、天龙八步、cs野战三大战役
之——阵地战、斩首行动、无间道战、我们是一个人。每每
遇到困难和挑战，我们以“飞虎队，加油。飞虎队，加油。
勇往直前、坚持到底！”的队训激励和支持着队友，没有责
备，没有抱怨，没有放下，没有抛弃。最终，我们团队的每
一名成员都顺利地透过了重重考验。

这些项目很好地揭示了团队的力量及一个人在团队的作用，
以及信任和被信任是来之不易的、是幸福的。每个队友能够
顺利的完成此项目，与其他队友的全心保护和自我对团队的
高度信任分不开的。我个人对自我要求个性高，只有当自我
做好了，才有资格指导他人。一个人如果期望得到别人的尊
重和信任，首先就要自我尊重自我，自我信任自我；一个人
如果存在于社会中，他必定会隶属于一个团队中，不能孤立
存在的。“信任是团队的粘合剂，是团队精神支柱。”如果
要想使自我的人生更加精彩，更加快乐，那就充分在团队中
展现自我吧！

“纸上谈兵终觉浅，绝知此事要躬行”。透过此次拓展训练，
让我很好的感悟到很多道理。一个团队想要发展壮大，只有
紧密团结成一个整体，才可能战无不胜、攻无不克。使员工
们能够不断地升华自我，真正做好“岗位主人翁”！

总结与体会：



拓展训练结束了，我们战胜了心魔，更由内心的极大恐惧到
无所畏惧，经历了心理与生理的考验，真正实现了认识自我、
挑战自我、超越自我的目标，更熔炼了一只坚强、团结的优
秀团队。相信每一个人都从中得到了或多或少的启发，但我
们是否能真正把拓展中的精神运用到工作中去，能否把得到
的启示运用到生活中去，还需要一个更长的磨练过程。在训
练中，我们取得好成绩。透过最后完成一个群众项目，我们是
（同一个人），充分发挥群众的智慧，个人的潜能都有效发
挥出来了。

1、感情与凝聚力

一个团队要有凝聚力，团队成员之间务必有感情。金达莱这
个团队是讲感情的，也正是老板这种浓浓的人与人之间的感
情，深深地吸引了我们全体金达莱人包括我本人，在当今这
个竞争十分激烈的社会，要找一个大家之间互相讲感情的地
方，是一件不容易的事。但感情不等于凝聚力。凝聚力需要
多方面的因素结合，有时过份地讲感情，不分是非，不讲原
则，反而会破坏凝聚。金达莱作为生产企业，在市场经济的
汪洋大海中，虽然算不上航空母舰，但也不是一艘小帆船，
已经是一艘战舰。我们要使金达莱成为长命企业，这艘战舰
永远向前，既需要感情，更需要智慧和理智。响亮的口号与
宏伟的规划并不能使企业快速发展；发挥我们的聪明才智，
运用我们的智慧，踏踏实实干好每一件事情，做好每一个工
作，才能使金达莱发展壮大。

2、凝聚力与竞争力

成功的团队来自于区别对待，即保留最好的，剔除最弱的，
而且总是力争提高标准。一个团队有很强的凝聚力，无疑会
构成这个团队的较强的竞争力。“抱团打天下”必然比单打
独斗要强得多。但凝聚力同样也不等于竞争力。竞争是要优
胜劣汰的，一个团队参与社会竞争，要优胜劣汰；同样，在
团队内部也要构成必须的竞争，也要有优胜劣汰，这样这个



团队才能有竞争力，才能在参与社会竞争时能够生存下来，
不被淘汰。毕竟优胜劣汰是市场经济的规律。

最后感谢此次活动所有队员的用心参与和真诚相助，期望我
们都能用心去体会拓展的核心精神，不断提升和强化个人心
理素质，更深刻地去体验个人与企业，下级与上级，员工与
员工之间唇齿相依的关系，从而激发出团队更高昂的工作热
诚和拼搏创新的动力，让我们的团队更富凝聚力和战斗力！

护士心得体会数篇四

近年来，猝死事件屡见不鲜，给社会带来了很大的震惊和困
惑。作为医护人员，我们常常处在高压的工作环境中，猝死
风险更是不可忽视。在经历了一次同事猝死事件后，我深感
对于猝死问题的认识和应对措施的重要性。以下是我从中得
出的心得体会。

首先，我们应加强对心脏病的认识。心脏病是猝死的主要原
因之一，因此我们需要了解心脏病的危险因素和常见症状。
了解危险因素，例如高血压、高血脂等，对于预防心脏病和
猝死事件非常重要。同时，我们还要熟悉心脏病的早期症状，
如胸闷、气短等，以及就诊时的常规检查项目。只有做到心
脏病早期发现、早期干预，才能降低猝死的发生率。

其次，我们应注重心理健康。长期处在高压工作环境中，我
们的心理健康问题不容忽视。过度的工作压力和紧张使我们
容易患上抑郁症、焦虑症等心理疾病，进而增加猝死的风险。
因此，我们要学会合理地调节自己的情绪，保持良好的心态。
在工作之余，我们可以选择一些适合自己的放松方式，如读
书、运动等，来缓解压力，增强心理健康。



再次，我们应关注自身健康状况。作为医护人员，我们往往
把他人的健康放在首位，却忽略了自己的身体健康。要想提
高自己的工作效能和抗压能力，保持良好的身体状态十分必
要。定期进行身体检查、保持规律的作息、合理饮食和适当
运动等，都是保持良好身体的基本要求。我们还应养成定期
体检的习惯，及早发现可能存在的健康隐患，以便及时干预。

此外，我们应提高猝死的应急处理水平。尽管我们可能无法
阻止猝死的发生，但我们可以通过学习心肺复苏等应急处理
措施，提高救治成功率。因为护士常常处在医院各个科室，
是日常接触到猝死患者的第一批人员，能够及时进行心肺复
苏等抢救措施，对于患者的生命来说是至关重要的。因此，
我们要加强相关应急处理技能的学习和实践，以便在关键时
刻能够做出正确的判断和应对。

总结来说，作为医护人员，猝死问题是我们每个人都应重视
的。通过加强对心脏病的认识、关注心理健康、注重自身健
康状况和提高应急处理水平，我们可以降低猝死的风险，保
护好自己的生命安全。因此，我们要时刻牢记：身体是革命
的本钱，只有保持良好的身体和心态，才能更好地投入到工
作中，为患者的生命健康保驾护航。

护士心得体会数篇五

作为一名在校学习的护士，我深知护士这个职业的重要性和
责任。在学校的这段时间里，我不仅学到了丰富的专业知识，
还有了很多宝贵的心得体会。以下是我对护士职业的心得体
会的总结与分享。

第一段：护士的使命与责任

护士这个职业是一个崇高的职业，因为他们承担着人们的健
康和生命的重责任。作为护士，我们首先要具备的是责任心
和使命感。我们需要时刻关注患者的病情变化，提供及时的



医疗护理，确保他们的安全和舒适。我在学校的实习中亲眼
目睹了护士们为了患者的康复而不分昼夜地辛勤工作的场景，
感受到了护士这个职业的伟大与不易。

第二段：沟通与倾听的重要性

在护士这个职业中，沟通和倾听是非常重要的技能。我们要
与患者和他们的家属进行有效的沟通，并倾听他们的需求和
关切。通过与他们的交流，我们可以更好地了解他们的身体
和心理状况，并为他们提供恰当的护理和支持。在学校的实
践中，我学到了如何与患者沟通，如何倾听他们的心声。这
样的经验使我深刻认识到，沟通和倾听是护士职业中至关重
要的技能。

第三段：团队合作与协调能力

在医疗团队中，护士是不可或缺的一员。护士需要与其他医
护人员合作，共同为患者提供全面的护理。团队合作和协调
能力对于提供优质的医疗服务是至关重要的。在课堂上和实
习中，我学到了如何与医生、药师、技师等其他专业人员协
作，如何合理安排时间和资源来满足患者的需求。这些经验
使我意识到，团队合作与协调能力对于成为一名优秀的护士
是必不可少的。

第四段：持续学习和自我提升

医学知识在不断发展和演变，作为护士，我们需要始终保持
学习的状态，不断更新自己的专业知识和技能。通过参加培
训课程、阅读最新的研究论文以及与其他护士交流和分享经
验，我们不仅可以提升自己的专业能力，还可以更好地为患
者提供贴心的照顾。在学校的学习中，我认识到，持续学习
和自我提升对于成为一名优秀的护士是至关重要的。

第五段：应变能力和心理素质



护士的工作环境常常面临着高强度和高压力。面对各种突发
情况和患者的病痛，护士需要具备较强的应变能力和稳定的
心理素质。在学校的学习中，我学会了如何应对各种紧急情
况，如何稳定患者的情绪以及保持自己的冷静。这些经验不
仅提高了我的应变能力，也增强了我的心理素质。

总结：

作为一名在校学习的护士，我深知护士这个职业的重要性和
责任。通过学习和实践，我意识到护士的使命与责任、沟通
与倾听的重要性、团队合作与协调能力、持续学习和自我提
升以及应变能力和心理素质都是成为一名优秀护士所必备的
素质。我将不断努力学习和提升自己，为患者的健康和福祉
作出更大的贡献。

护士心得体会数篇六

5月11号是调到icu工作的第一天，跟着xx老师上护理班。从
最基础的护理做起，学会看呼吸机参数，记病人生命体征，
做一些简单的治疗。观察icu病人的病情动态变化是十分严格
的，而这些动态变化都在监护单上体现出来，所以监护单的
书写规范也非常严格，下笔需十分谨慎，一写错就要好多人
一起重新写过。在icu的第一天我体会到了细心谨慎的重要性。

五月中旬，icu很忙，最多的一次加床加到10床。xx老师带我的
第一个前夜班让我记忆犹新。那晚八点多一下子来了3个病人，
其中一个是10楼转下来的，心律失常，另外两个是车祸病人。
科室忙的一团糟，护士长叫来了xx一起帮忙。安置、抢救病
人争分夺秒地进行着，病情维持稳定状态后正点抄生命体征，
发现2床病人双侧瞳孔散大，光反应无。立即汇报值班医生，
联系麻醉科插管，上呼吸机。

病人生命体征渐渐稳定下来，大家终于可以歇下缓口气时，



不想看到的事情发生了，2床自发抽搐，监护仪心律显示室颤，
马上准备除颤，选择能量，充电，放电一气喝成，胸外持续
心脏按压，病人虽然短暂恢复窦性心律，但仍反复出现室颤，
昏迷程度逐渐加重，频繁抽搐，尿便失禁，瞳孔散大，潮式
呼吸，在静脉给予肾上腺素、利多卡因等抢救药品，同时先
后进行了2个电击复律，最后抢救无效，死亡。

生命很脆弱，病人的病情随时会发生变化，所以在平常工作
中我们要加大巡视病情，一旦发现异常及时汇报及处理，绝
不允许抢救的最佳时机从我们手中流失，我们也要严格要求
自己，不断提高业务水平。

icu工作已一个月了，总的来说，自己还是一只“菜鸟”，好
多东西还要慢慢学起。变压力为动力，努力适应环境，提升
自我素质。


