
最新期末考试考核内容及评分标准 期末
考试的国旗下讲话稿(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

期末考试考核内容及评分标准篇一

老师们，同学们：

大家好。

岁月如潮水，今天它把我们推到了一个高潮——高一、高二
的期末考试日，高三的高考成绩揭榜日。我今天都要为大家
送上一句话：守住一片宁静，赢取一份选择权。

老师们，同学们，我们习惯于将学习、工作以及闲暇区分开
来，总认为闲暇时刻才叫生活，这是因为闲暇时刻可以自主
选择，自主选择的生活才有意义，才有快乐的可能。事实上，
不论是学习、工作还是闲暇时刻都是生活的一部分，都要有
自主选择才有意义，才有愉悦的可能。

关键在于我们如何才能获得自主选择的权利呢?我以为路径就是
“抵得住诱惑，耐得住寂寞，守住一片宁静”。

所谓“抵得住诱惑”，就是克服外界的干扰，战胜内心的松
懈与懒惰。当我们羡慕学霸成绩好的时候，不能忘记他是放
弃了睡懒觉不能忘记他是放弃了小说、游戏等一心扑在学习
上。事实上学习看似枯燥无味，但是投身其中就会体会心静
的乐趣、收获的快乐。



所谓“耐得住寂寞”，就是要有甘坐“冷板凳”的精神，只
有坐得住，戒骄戒躁，才能静的下来。我希望大家坚持“三
不主义”：不看热闹的书，不去热闹的地方，不交热闹的朋
友。下课的时候，要坐下来整理当堂课的笔记，准备下节课
需要的书籍文具，自习课更要平心静气，按照计划，查漏补
缺。解题时，我们要完全沉浸于自己的世界中，物我两忘的
感觉就会涌现。

所谓“守住一片宁静”，还需要一个好的心态。好的心态会
使自己有个好心情，对学习大有裨益，生活也会更精彩。保
持一个好心态，就是要看淡结果、看重意义：比如不去看重
成绩、名次，而是去看考试暴露出来的问题，找出自身不足，
查漏补缺。保持一个好心态，就是要自我反思：在心烦意乱
的时候，及时给自己一些积极的心理评价与鼓励;保持一个好
心态，就是要种植希望：通过计划把最近未完成的事罗列出
来，并安排出合理时间将他们完成好，这样心态就会随着事
情的完成变得缓和多了。

老师们、同学们，每一个人都有一个梦：做自己的主宰、做
生活的主宰，最好能够天马行空任我行。但是，如果在我们
不具备自主选择权的时候，也想任我行，那就是任性，而所
有任性的结果都是被选择——活着就好。

老师们、同学们，临近期末，我们更是要坚持“守住一片宁
静”，从而最终赢取一份选择权。

我的发言完了，谢谢大家!

期末考试考核内容及评分标准篇二

又到年末了，马上就要迎来期末考试了，让我鼓励你，祝福
你，祝你考出好的成绩。



放开往日的学习中的紧张，用一颗平常心去轻松面对，相信
期末大考你会考出自己理想的成绩。愿好运一直陪伴着你.

就要考试了，希望我的问候短信会为你送去一份轻松清爽的
心情，不要太紧张哦!不然可会把答案忘掉的!我在这里支持
着你，鼓励着你，为你加油!

期末考试顺利，身体健康，一切都好!相信自己，你们一定是
最棒的!

放下包袱开动脑筋，勤于思考好好复习，祝你期末考试取得
好成绩。

就要期末考试了，希望你能够放松心情，不要紧张。知道你
平时学习一向都很努力，学得很不错，相信你考出好成绩!

眼看考试就要来了，向前看，相信自己，我会在远方为你送
去最真挚的祝福，付出就会有收获的!放松心情，去迎接挑战，
我相信你，你一定是最出色的!

努力了,就无怨无悔!有道是:天道筹勤!相信自己吧!你是最棒
的!我会永远支持你的!祝你期末大考取得好成绩!

快到期末大考了，希望你干自愿事，吃顺口饭，听轻松话，
睡安心觉。使自己保持良好平静的心态，不要太紧张，相信
你会取得好成绩!

亲爱的同学，期末考试来了，愿你们考出好成绩，考到自己
理想的成绩。

考试过后好好玩一把吧，用放纵的快乐把考试复习的那些功
课统统忘掉,祝你期末取得好成绩哦!

考试如此多焦，无数考生尽通宵，唐宗宋祖，不得不抄。一



代天骄，成吉思汗，只把白卷交。批完乎，数风流人物，全
部重考!

明天就要考试，出门还得趁早。付出就有回报，祝期末取得
好成绩哦!

明天考试啦，以后不用6点起床啦，明天是新生活的开始，一
定不能愁眉苦脸，今晚做个好梦,期末取得好成绩哦!

阳光不会永远灿烂，没有一成不变的幸福，磨难或许是上苍
赐予我们的礼物，用来考验我们的意志，如果是这样，就让
我们微笑着面对生活,祝期末取得好成绩哦!

在这期末到来之时，祝愿你--万事如意，祝你期末取得好成
绩哦!

亲爱的朋友祝考试成功,期末取得好成绩哦!

嗨，你还有空看短信呢?证明你没用功学习：不过既然你看到
的这条短信，我还是想把我一直想说的话告诉你：考试顺利，
一起努力,希望你期末取得好成绩哦!

厚德载物，天道酬勤。你我不是一直都相信吗?!呵呵，所以
你已经付出了这么多了，就不要怕了(虽然嘴上没说)，呵呵，
绝对没有问题的,祝期末取得好成绩!

挥一挥手，送你先走，我的潇洒微笑，但愿你永远记住。考
试如期而至，希望你我高中，相约在理想的学校里再见!

亲爱的同学，我们在一起这么久了，都是你在为我付出。我
却没为你做些什么…下辈子如果做牛做马，我...我一定拔草
给你吃!考试顺利,期末取得好成绩哦!
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尊敬的老师：

您好！

在这一次的期末考试中，我作弊了。对不起老师，我不应该
这样做的。我这样的行为，欺骗了关心我的所有人。作为高
一的学生，我接受了这么多年的思想品德的教育，我不应该
做出这种事，对不起。

我之所以作弊，是因为我害怕这次期末考试没有考好，整个
暑假都会过得很痛苦。因为没考好的话，父母就会批评我，
让我一整个假期都在家里学习，不能出去玩，也不能看电视。
我这个学期没有很认真的在学习，所以很多的知识都没有学
懂。在考试之前也没有在认真的进行复习，抓紧把没有学懂
的知识弄懂。所以在考试的时候，我就很紧张，害怕考不好，
就想出了作弊这个办法。在进入考场的时候，夹带了一本知
识点小册子。

我知道，其实只要平时上课认真听讲，课后把作业完成，把
知识点都弄清楚，在考试之前不用太高强度的复习，只要回
顾一下学的知识，就可以有一个很好的成绩。因为知识是一
个积累的过程，只要学懂了，就算一时半刻想不起来，但只
要看一遍知识点，就能够回忆起来这个知识点。就算学的时
候没有学懂，在考试之前的那段时间，好好的复习，不会的
问老师或者同学，也能够学懂。但我这两点都没有做到，所
以这次考试就会很慌张。

其实父母都是很心软的，就算我这次没有考好，虽然会受到
批评，但是父母也不想我们太累，也会让我适当的休息。在
老师批评我之后，我也想明白了。一次考试的失败并不能代
表什么，只能说明我这段时间没有好好学习。我可以在暑假
把不会的学会，把没有学懂的知识点都学懂。这样不仅能够



学会所有的知识点，也能够在之后的考试中取得一个好的成
绩。

就算我这次考试没考好，只要我及时调整自己的学习状态，
之后好好的学习就好了。这次考试也是对自己的知识掌握程
度的一次检查，如果我通过作弊取得了一个不错的成绩，把
题目都做出来了，那我就永远不会知道我有哪些知识点没有
学会了。如果在考试中，我有题目没做出来，考完我就会立
马去看，但因为作弊都做出来了，考完就会忘记自己哪些不
会了。

我保证，我以后绝对不会再作弊。这次是事情，也请老师给
我一个处罚，让我下次不会再犯这样的错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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想想平时写作业，总是磨磨蹭蹭，写之前还总要干干这，干
干那，吃个这，吃个那的，每天写完作业就不早了，导致第
二天上课犯困，经常在课上悄悄睡觉，影响了听课，历史本
想得学一课背一课的，可每天每天总是找理由，找借口往后
拖，拖一天又一天，结果到考前几天，才发现一课还没背。
复习时间本来就短，而我却偏科，总是喜欢做数理化题，没
在文科上用时间背背，以至于这次考试文理偏差很多，政治
开卷考也没考好，总觉得开卷考，就重来不复习，计划每天
念课文也没念，考试很多知识点都不太清楚，哎…每天还觉
很多，每天中午睡一小时，根本就没时间写作业，晚上写作



业之前还要睡一小时才能起来写作业，这个习惯俩年了，我
得想办法纠正过来，给学习再多挤一点时间。看着恶心的成
绩，给自己信心改正不良习惯，纠正错误，以后上课一定要
认真听课，提高课堂效率，作业一定要认真对待，并及时完
成。抓紧一切可利用的时间来写作业，学习。争取下次取得
优异的成绩，我相信我下次一定能胜出！相信我自己一定会
重新谱写那个属于我的“光辉历史”！我相信我自己一定行！
我一定会为自己曾几时定下的目标而奋斗！相信自己一定
行！！！
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同学们：

岁末余音绕响，新年的钟声已近。又一年辛辛苦苦，又一载
坎坎坷坷。我们聆听新年的钟声，喜气洋洋;我们吹响期末号
角，信心满满。回首昨天，我们没有后悔;展望明天，我们重
任在肩。还有一个月，还有一个月，我们就将带着老师的殷
切希望，带着父母的深情期盼，奔赴考场，去书写属于自己
的华美篇章，去翻开精彩人生的崭新一页。我们别无选择，
我们毫无退路，我们唯有找准方法，把握方向，明确目标，
一致向前。也只有付之以勤奋刻苦，加之以精诚细致，才能
到达理想的高度，取得优异的成绩。

同学们，请不要贪恋温暖的被窝，它会让我们心生懒惰，如
果我们还在寒风中瑟瑟发抖，还在颓废、还在消沉，一定要
赶快清醒过来，时间紧、任务重，容不得三心二意!要拿出我
们的热情，像一把烈火，燃烧整个冬天!让那炽热的火光引领
我们走向胜利，让那火热的青春凑出我们胜利的凯歌，让那
无畏的岁月留下无悔的印记。同学们，让自己沸腾起来，让
自己兴奋起来，行动起来，向期末冲刺!征服期末!

冲刺，首先需要有明确的冲刺目标，自己想达到哪个高度，
然后掌握正确的复习方法，做到高质量、高频率，事半功倍。



更重要的是要拥有积极、自信、乐观的心态。要用自信阳光
给学习生活增光添彩!征服期末，舍我其谁?有句话说得好：
只有你才能打败我，但你在哪呢?学习亦如此，能超越我的，
只有我自己!

同学们，有了明确的目标，正确的方法，良好的心态，就已
万事俱备，只剩下我们去插上胜利的旗帜了!把胜利留给自己，
不给自己留遗憾，不吃后悔药，冲刺期末，现在就开始行动
吧!相信我们每一个人都将是明天的胜利，也相信伟大的南山
空会万古长青!

同学们，就要去搏击风浪;是船，就要奋勇前进;是雄鹰，就
要一飞冲天。同学们，还有什么?立即行动起来，去征服期末
吧!同学们，振作起来，必须考好!同学们，让我们伸出双手、
共创辉煌的明天!

最后，祝大家岁末安康、新年快乐，也祝愿大家在期末考试
中取得优异的成绩。


