
2023年我是我自己的杰作 我能管好我自
己读后感(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

我是我自己的杰作篇一

我能管好我自己这本书，相信很多同学应该都得看，因为这
本书太有意义了。

故事叙述了主人公——朴天佑在娃娃机旁边捡到一个笔记本，
把它带回了家，并叫它怪怪本。回到家后，他吃起来快餐，
玩起了游戏。特别自在，因为天佑的妈妈去美国照顾姥姥去
了，所以他才可以这么放松。在他玩时，忽然发现了那个笔
记本，而且笔记本上面还写着一个网址，通过这个网址他认
识了一个叫露西艾拉的女孩，并且交了朋友。

有一天，天佑突然晕倒了，醒来后，医生告诉他是因为饮食
不正常而造成的`。后来露西艾拉送给他一个自控力指南针，
有了这个宝贝，天佑渐渐懂得了自控力的重要性，也开始尝
试改变自己缺点。

看完了这书我想到我自己，现在的我和以前的天佑一样根本
没有自控力，总是放纵自己，不管后果。我也要改变自己，
要靠自己的努力管好自己。同学们，我们都需要自控力，而
自控力会给人带来小小的惊喜，自控自会凭借意志实现目标，
所以自控力是人类的主干。



我是我自己的杰作篇二

学会自控很重要。这是我从《我能管好我自己》书中体会到
的。

天佑因为妈妈去美国探望生病的姥姥，过上了无人管束的生
活。他肆意地吃零食，玩电脑游戏。因为设计视频和伙伴发
生矛盾。他不能控制自己，结果身心疲惫昏倒住院。他遇到
一个朋友--小魔女露西艾拉，她送给天佑一个“自控力”指
南针，让他用自控力指南针来检查自己的自控能力。

就这样，天佑无论做什么事都坚持用“指南针”做检验，在
朋友和父母的帮助下，他逐渐懂事了，不那么任性、乱发脾
气了，也不随心所欲的放纵自己了。提高了自控力，他也体
会到了生活的幸福和美好。

可是想到自己就缺乏自控能力。在自我管理方面也很差，也
很爱玩网络游戏。上网就不愿下来。就想多玩一会儿。家长
告诫我多次：“这样会影响健康和视力下降。”就是不听，
也控制不了自己的欲望，有时甚至还发点小脾气。读了这本
书我才深有感触，加强自控力的重要性，没有自控力就没有
了活力，没有情绪调节能力和规则意识，自己不能管好自己，
反之一意孤行。所以只要永远把握住最好的`自己，才能让自
己在生活，学习中找到真正的快乐，才能绽放自己，成就更
好的明天！

我是我自己的杰作篇三

学会自控很重要。这是我从《我能管好我自己》书中体会到
的。

天佑因为妈妈去美国探望生病的姥姥，过上了无人管束的生
活。他肆意地吃零食，玩电脑游戏。因为设计视频和伙伴发
生矛盾。他不能控制自己，结果身心疲惫昏倒住院。他遇到



一个朋友--小魔女露西艾拉，她送给天佑一个“自控力”指
南针，让他用自控力指南针来检查自己的自控能力。

就这样，天佑无论做什么事都坚持用“指南针”做检验，在
朋友和父母的帮助下，他逐渐懂事了，不那么任性、乱发脾
气了，也不随心所欲的放纵自己了。提高了自控力，他也体
会到了生活的幸福和美好。

可是想到自己就缺乏自控能力。在自我管理方面也很差，也
很爱玩网络游戏。上网就不愿下来。就想多玩一会儿。家长
告诫我多次：“这样会影响健康和视力下降。”就是不听，
也控制不了自己的欲望，有时甚至还发点小脾气。读了这本
书我才深有感触，加强自控力的重要性，没有自控力就没有
了活力，没有情绪调节能力和规则意识，自己不能管好自己，
反之一意孤行。所以只要永远把握住最好的'自己，才能让自
己在生活，学习中找到真正的快乐，才能绽放自己，成就更
好的明天！

我是我自己的杰作篇四

暑假，是每个小孩最盼望的日子。因为，只有在暑假中可以
尽情的玩。可是，暑假作业成为了他们的烦恼，在这个时候，
有的人就会将作业抛之脑后，尽情的玩电脑，吃零食等。这
就是失去自控力的表现。

最近，我读了一本书，叫做《我能管好我自己》，这本书讲
述了一个叫做天佑的男孩。他捡到了“小魔女学校露西艾拉
的学生手册”并和她交了朋友由于妈妈去美国看生病的姥姥，
让爸爸照顾，可爸爸的工作实在太多，就让天佑自己买快餐
吃。小魔女露西艾拉为了完成黑心术实习，让天佑大吃大喝，
玩电脑玩到临晨，过着无忧无虑的生活。但他还要完成比赛
视频。可这时的`他早己失去了自控力。他晕了过去，住进了
医院。他的组员作品进了决赛，虽然天佑什么都没做，却也
写上了天佑的名字。露西艾拉决定开始学习白心术。他送给



天佑一个自控力指南针，让天佑与组员一起努力做视频，在
比赛中获得第一名！

当你失去了自控力，你的生活就会没有规律。就会与同学发
生冲突，失去一个个的好朋友，再也没有人会跟你玩。一个
没有自控力的人，一定不是一个成功的人，因为没有自控力，
就会控制不住自己。从现在开始，改变自己。

自控力：凭借意志实现目标。当你拥有了自控力，你会非常
幸福！

我是我自己的杰作篇五

在寒假里，我读了一本非常有教育意义的书，这本书的名字
叫做《我能管好我自己》。

作者说：“如果把一只老鼠丢进茫茫大海，经过两个小时的
挣扎后，老鼠终究会死去。但是如果在可视的范围内有一座
小岛，老鼠就有可能在海上游五个小时。”我认为我们应该
为自己的人生定制一个目标，这样我们才会为它而奋斗，不
像没有人生目标的人，只能盲目地在原地挣扎，迷失了前进
的方向。作者还说：“当你玩乐时你会觉得时间过得会很快，
但真实的你却停留在原处。时间已经偷偷溜走，成为你永远
挽回不了的过去。”时代在不停地进步，同学们家里几乎都
有电子产品。据统计，上网只是为了查资料的.同学已寥寥无
几。同学们混淆了自由与放纵的概念，把欲望当成梦想，最
终迷失自我。

每个人只有一块糖。人生不是可以一直续命的网络游戏。


