
2023年大一心理健康自评报告(通用5篇)
在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。怎样写报告才更能起到其作用呢？报告
应该怎么制定呢？这里我整理了一些优秀的报告范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大一心理健康自评报告篇一

人活一世，草木一秋。有人活得像大树，有人活得像小草，
有人活得朝气蓬勃，向着太阳，有人活在阴暗的角落里，心
情阴郁。这都是因为我们对人生的态度，我们要坚持对自己
心灵的修行，总有一天，小草也能在阳光下蓬勃生长。

1、心善，乐善好施;2、心宽，宽大为怀;3、心正，正大光
明;4、心静，静心如水;5、心怡，怡然自得;6、心安，安贫
乐道;7、心诚，诚心诚意。常提醒自己是否做到了这7种境界，
使得我们心明眼亮，心平气和!

一、心善，乐善好施

心地善良是每个人天生的秉性，无须矫揉造作、故弄玄虚。
心善了就应该有自己做人处事的原则，不能总是在坐井观天
地摆出一副“事不关己，高高挂起”的势态。而是我们自己
应当有所心甘情愿的行动，也就是日行人善地收获心善的丰
硕果实。乐善，是一种自觉的真心付出，是一种自然的真情
流露，是一种自序的真挚施舍。和善的与人相处是十分平易
近人的礼尚往来，从善如流是大爱无疆的蔓延，积善成德是
让爱充满人间的快乐美好。

二、心宽，宽大为怀

俗话说：心宽体胖。一个时常都是心宽的人，这人每天一定
会是满面春风、笑容可鞠的人。苗没有树大，树没有山大，



山没有海大，海却没有心大!做人就要记得经常宽大为怀，不
要老是为了一些鸡毛蒜皮而贪小便宜，也不要为了一点绳头
小利而斤斤计较，更不要为了一时的升官发财而明争暗斗!假
如互不相让及尔虞我诈的话，到头来大家两败俱伤，使之别
人渔翁得利!因而，不管在何时何地我们都要宽大为怀，有时候
“急流勇退、退避三舍、明哲保身”一下也为何不可。这是
一种以退为进的淡定，也是一种足智多谋的恬静，更是一种
釜底抽薪的深沉。

三、心正，正大光明

心正是没有任何的私心杂念，是仁厚耿直的美好凸现。心正
不是伺机的铤而走险，而是真诚的虚怀若谷;心正不是狡猾的
利诱相逼，而是坦荡的助人为乐;心正不是阴险的同流合污，
而是透明的开诚布公;心正不是故意的弄虚作假，而是有意的
查漏补缺;心正不是冲动的偷梁换柱，而是坚定的持重老成。
心正者身正，身正不怕影子斜。

四、心静，静心如水

心静是我们平心静气的显现、是自己笑看风云的舒畅、是自
己洗心革面的超然。静心如水，不是自己象波澜壮阔似的那
样乘风破浪、勇往直前的驾驭风帆，而是自己犹如纹丝不动
的潭水一样静谧安详却慢条斯理的涟漪。如此，静心如水的
人，往往是静水深流地表现出一种博大精深的最高境界!

五、心怡，怡然自得

怡然自得，是一种风调雨顺时的热切希望，是一种五谷丰登
时的热烈期望，是一种满载而归时的热情祈望。怡然自得，
是我们坚持到底的达观与看开，是自己忠贞不渝的淡泊与明
智。

六、心安，安贫乐道



心安才能理得，心安是人有了理想的收获之后的沉稳与欣慰，
而理得是我们处之泰然的一种风华和敦实。当然随遇而安也
是我们知足常乐的一种真实内涵，只要我们能够习以为常的
面对一切风云变幻，我们就会赢得威信与可靠，将会博取崇
尚与高雅，那么，安贫乐道即是人生的一种至善至爱的美好!

七、心诚，诚心诚意

心诚是人最能够表现我们自己有文化、知识、品味、个性、
性格、气质、教养、修养、涵养的一面镜子，没有心诚休想
在生活的空间里拥有一席之地。显然，诚心诚意是人际关系
交往的一种最直接的表达方式，同时诚心诚意也是众望所归
的一种牢固信赖，诚心诚意更是人们最终必须追逐的一种品
质和道德。

有了“人生的七心灵丹”随身携带在我们左右，那么我们也
将是拥有了生活行事的妙药，自己也就可以时刻施展“妙手
回春”的本领!自己的一生便是“世上无难事，只怕有心人”。

大一心理健康自评报告篇二

1.忧郁症：

小资大多还是有才的，钢琴弹得、小提琴拉得、弄弄古典诗
词也在行，所以总在“天生我才无处用”的顾影自怜中。她
们的口头禅是：“人家伤感死了。有一天上帝终会让她们得
偿的，在伤感中死去。

2.孤独症：

她们最欣赏的话是“在路上”，所以一生都在寻找。她们不
喜欢望星，热衷追星，见到优秀的异性是要追的，追到手之
后再怎么办，就不是新新人类的事了。他(她)们的爱情原则
是：只爱一点点，只爱陌生人，只爱不言婚。小资男人认为



好女人永远是别人的老婆，小资女人认为这世上好男人已经
死光了，剩下的不是懦夫就是色狼。所以最终的结局是两种：
或像王小波在大叫一声后满腔悲愤地死去，或像张爱玲悄无
声息地死在美国的客舍里。只有一点相同：都太孤独。

3.网络中毒：

网上恋爱、网上情人、网上约会，她们自要烂熟。闲时到聊
天室装装纯情发发浪，到bbs里捣捣乱，十分疯狂全占，一点
儿正经没有。

4.心力衰竭：

5.安逸而死：

除了打麻将和睡觉找不到别的生活乐趣，存折基本不动，脑
袋基本不用。因为长期“两耳不闻窗外事，一心只看小资
书”，导致目光短浅，如养在深闺的十二楼的女人，一是落
后于时代，为时代所淘汰，二是落后就要挨打，被强人逼死。
古人云：“生于忧患，死于安乐。”

大一心理健康自评报告篇三

漂亮的脸蛋只是吸引人一段时间，没有好的心灵，终将惹人
厌烦。美化自己的心灵，拥有了自信，怎么活着都是快乐，
记得你不是活在别人的嘴里，你是为自己的幸福而活。

给别人留点空间，也是给自己留有余地。“利不可赚尽，福
不可享尽，势不可用尽”，这个世界不是哪一个人的世界，
而是所有人的世界，所以凡事都要留有余地。“腹中天地阔，
常有渡人船。”多一分宽容，就会多一分理解;多一分善良，
就会多一分希望。与人方便，自己方便。别人有路可走，你
才不会陷入绝境。



心善，自然美丽;心直，自然诚挚;心慈，自然柔和，心净，
自然庄严。三千繁华，弹指刹那，百年过后，不过一捧黄沙。
以岁月做笺，在时光的隧道中播种美好，欣然每一个日出，
用心感悟，释然每一个日落，用心聆听，抖落岁月的尘埃，
以一颗无尘的心，还原生命的本真，以一颗感恩的心对待生
活中的所有。

人生山一程水一程，总会有高低不平，掬一捧光阴，握一份
懂得，穿越一场又一场的生命迷雾。不是没有忧伤，是我们
学会了坚强，不是没有挫折，是我们学会了面对。每一场经
历都是生活的积累，每一次坎坷都是生命的历练。春暖花开，
打开心灵之窗，走过阴霾，只要明天的太阳还会升起，生命
就会在阳光中怒放。

被人误解时，常常会选择沉默，不想解释也无需解释，因为
不懂你的人不配你去解释。被人委屈时，往往会难过，不必
辩解，辩解也没有结果，清者自清，浊者自浊。不是所有的
是非都能理清，不是所有的付出都有收获。有些选择是无可
奈何，有些失去是注定的。与其无法言说，不如一笑而过;与
其无法释怀，不如安然自若。走自己的路，做自己的梦，没
必要拿别人的地图找自己的征途。我的人生我做主。

每个人都有一行热泪，苦也要面对，因为坚强;每个人都有无
言的伤，痛也要承受，因为成长。人生是一场跋涉，走久了，
才知心酸，才知艰难，才有坚韧，才有渴望。前方的路，尽
管遥远，尽管颠簸，但脚步依然，追求依然，方向依然。人
生几何，总有些坎坷需要跨越，总有些责任需要担当，不断
的跌倒，才有不变的顽强与收获;不变的风雨，才有不断的历
练与懂得。做生命的强者，且行且歌。

人的一生很累，总有追求、成功、长大、生存的奔波;人的一
生很苦，总有跋涉、受伤、离别、孤独的煎熬;人的一生很烦，
总有纷扰、是非、虚伪、无助的牵绊。累，才是生活;痛，才
是经历;苦，才是味道;做，才能拥有。多务实，少虚度。幸



福，是经营出来的。快乐，是制造出来的。唯累过，方得闲;
唯苦过，方知甜;唯伤过，方心坚。要活出自我，活得精彩，
活出内涵，必须用一生的勤奋去换取。

人生就是一场修行，修的就是一颗心。心柔顺了，一切就完
美了;心清净了，处境就美好了;心快乐了，人生就幸福了。
不管活成什么样子，都不要把责任推给别人，一切喜怒哀乐
都是自己造成。心宽了，烦恼自然就少了，日子自然就顺了，
人生也就圆融自在了。在意多了，乐趣就少了;看得淡了，一
切皆释然。

任四季交替，任时光飞逝，爱过的痕迹，痛过的泪滴，却一
直深藏在心底，未曾远离。不联系，不代表不想念;不提及，
不代表不回忆。有情有义的人，都不会把彼此真正忘记。相
伴过的往昔，已然是一生的美丽。

人生旅途，总有人不断地走来，有人不断地离去。当新名字
变成老名字，当老的名字渐渐模糊，又是一个故事的结束和
另一个故事的开始。在不断的相遇和错开中，终于明白：身
边的人只能陪着自己走过或近或远的一程，而不能伴自己一
生;陪伴一生的是自己的名字和那些或清晰或模糊的名字所带
来的感动。

眼里的世界，从来只是表象;心灵的声音，才是生命的真谛。
一片落叶，是衰败的迹象，还是重生的征兆，取决于心的方
向。美好如阳光，心里布满阴霾，阳光就走不进来。心存美
好，判断人事的标准就会偏向美好。太阳之所以温暖，在于
内心永恒的热情。追求美好生活，先美化自己的心灵。

大一心理健康自评报告篇四

心理咨询活动在学校里起到举足轻重的作用，本学期我们重
点进行此项活动的开展，首先，我们建立了心理咨询室，聘
请寇宝顺老师为我校心理咨询员，要求学生在每周二、五进



行心理咨询，此活动，受到同学的欢迎，真有许多同学心理
有障碍，纷纷写信咨询，为此，每周一次信箱的开启也就成
了我的惯例，对学生的来信我们一一认真阅读，并及时给予
答复，做到学生百分之百的满意。

在此活动开展的同时，我认为，做学生的思想工作也是心理
健康教育首当其冲的任务。我们学校三年级有一名学生叫王
桐，在班里很有权威性，组织能力较强，嫉妒心也很强，其
他学生都围着她转，因她妈妈与她同班同学的妈妈有过节，
就组织全班同学疏远她，不与她玩，背地里给别人出坏主意，
还经常找茬打架，看谁不顺眼，就拉拢全班同学故意冷落人
家，在全校造成很不好的影响，她的“专横”造成家长的极
为不满，一致倡议要学校杀杀她的威风、掐掐她的尖儿。

针对此情况，我首先找到班主任，打听这孩子的情况，据全
面调查，该生思想偏激，但聪明、学习好，懂事多，任何事
有自己的见解。

如果正确引导将来是个人才。怎么办？既不打消她的积极性，
还要转变她的思想，怎样做好她的思想工作，我着实花费了
一番脑筋。

对！解开心理上的结，我先是找她聊天，引她说出件件事情
的经过，帮她分析其中的好与坏，让她明白不要掺和家长之
间的恩恩怨怨，同学之间应该团结友爱、互相帮助，这是优
秀学生的条件之一。

接着，组织学生活动时，我让她们自由组合，在我从中调和
下，她俩终于坐到了一起，握手言和了，看到她们在一起学
习、游戏，我开心的笑了。我的小儿子也为此事受到株连，
班长被撤职，心理很不平衡，学习不塌实，情绪不稳定，成
绩直线下降，为此，我多次与他谈心，激励他上进，一周后，
他又在班中名列前茅了。看到孩子们一天天进步，我心里比
吃了蜜还甜。



与孩子交心也是排除的有效方法，随着年龄的增长同学们不
怨言表，我认为以书信的形式更有效。

大一心理健康自评报告篇五

初老症现象:

1.喜欢低调，逐渐不喜欢灯红酒绿的生活。

2.熟人面前是话唠，生人面前少搭腔。喜欢交往有共同爱好
的朋友。

3.可以不看电视，但热衷玩微信。智能手机、电脑是必需品。

4.最常说的一句话是：心态、健康最重要。

5.开始喜欢研究国学，历史、天文、地理，向往退休后的生
活。

6.爱好中必定有一项是运动。

7.开始劝诫朋友戒烟戒酒。

8.有意无意开始缩小、精炼朋友的圈子。

9.开始买以前舍不得买的东西。

10.喜欢和妈妈、爸爸呆一起聊天。越来越爱在家呆着。

11.开始每年按时体检。

12.旅游成了一种习惯了。

13.喝茶越来越讲究了。吃饭开始好清淡。



14.性情越来越温顺。轻易不和人发脾气抬杠了

15.注重全方位的保养，开始会治各种小病，懂药理了。

16.衣服鞋子全以舒服为主了，开始相信养生的必要性了。

看完挺有感触，哈哈，中了十多枪，转了，告慰那渐渐逝去
的岁月，纪念那曾经青涩的青春!

我以为我升华了，原来是老了…...。


