
踢毽子读后感(汇总5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

踢毽子读后感篇一

《把信送给加西亚》--读后感服务别人就是服务自己

这几天认真研读了一遍《把信送给加西亚》，深受教育，颇
有收获，很有启迪。本书的核心都是围绕罗文精神（忠诚、
责任、执行）展开，罗文将军在服务别人的同时成就了自己。
因此，我从这本书得到的启发：服务别人就是服务自己。

一、有关罗文

（一）两个服务

罗文服务：安德鲁。萨默斯。罗文将军直接服务于威廉。麦
金莱总统和加西亚将军，间接服务于美国人民和古巴人民。

服务罗文：作者阿尔伯特。哈伯德直接服务于罗文，凝练出
罗文精神，用罗文精神又服务于企业、政府机关管理者。

（二）服务事业

罗  文：为了正义

哈伯德：为了传播罗文精神

（三）服务结果

罗  文：铸就罗文精神，收获荣誉与奖赏



哈伯德：凝练出罗文精神，改变了人们的思想，()巨大的销
量带来巨大经济效益，

二、对照自己

作为商务系统的一份子，有责任、有义务为商务事业的转型
跨越发展做出应有的贡献。

我们的直接服务对象是指所在处室负责人和商务厅机关所有
处室的人，间接服务对象扩展至全省商务系统干部职工，甚
至更多的企业和涉及商务工作的所有社会人。

因此，做好本职工作就是更好地服务别人，通过服务别人不
断地提高自己。这样，迎接自己的将不仅仅是领导的认可、
事业的进步，还将会促进商务事业的转型跨越发展，从而推
动山西的大发展。

踢毽子读后感篇二

我愿意做一朵花，开在别做一朵开在别人心坎里的一朵花人
的心坎里，永远的为他人。

傍晚，经过那条熟悉的街，发现广场侧面的巷道，窄窄小小
的半条街，新开了满满的几家花店。花都被摆到了店外边，
连台阶上都绽了满眼娇嫩清翠的绿，在夕阳醉成一线的酡红
中，在初夏黄昏的暖风里，美丽，适意。

虽然只有短暂的一天，但是，在这条街上，这条窄窄的巷道
里，它还是让我和许多路人一样，用喜悦的眼睛告诉它们，
心动的一瞬间，有赞美的声音划过，留下了一丝清香的痕迹。

女人如是。当许许多多的文字，把女人喻为花儿的时候，女
人的心思，便比花儿还要敏感，甜美娇羞着，温柔执拗着，
舒展，开放，妖娆，摇曳。终使得内心对自己充满依恋，细



诉和成全着自己的与众不同。

我一直相信，每个女子的心中，都会有一个梦想，要成为开
放在一个人心中的花朵。可以在他温柔深情的目光里，忘却
炎日；在他宽厚温和的掌心里，躲避风雨，成为他一个人的
私房花朵，肆意绽放在他暖暖的心怀，不管不顾地，开到荼
蘼。那个人的心，就是她的天涯，她一个人的天涯。纵是流
年似水，千帆过尽，彼此都失缺了旧时模样，她，还是那朵
花，那朵只开放在一个人心上的花。

想起那日书中的一句：我们每个人都是某人一生的至爱。便
拿了来问你，被缠不过，你一本正经地告诉我，是，我们就
是彼此一生的至爱。那刻，我想，我会忘记很多很多的事情，
会忘记很多很多的争执与埋怨，但这句话，我把它当做承诺，
不会忘掉，永远不会。
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踢毽子读后感篇三

案例一：

孩子放学回来，看到正在做饭的妈妈，委屈地说：“妈妈，
下体育课的时候，我的棒球手套不见了。”

错误的沟通方式：

妈妈一边炒菜一边说：“怎么回事，你去操场找了吗?到失物
招领处去找了吗?跟老师说了吗?”

孩子解释道：“我就放在书包旁边，一转眼就不见了……”



妈妈一听，又开始好心地念叨：“跟你说过多少遍，把自己
东西看好，你总是丢三落四的!”

孩子生气地说：“妈妈，你别说了!”“我说你，是为了让你
长个记性!”

正确的沟通方式：

妈妈一边做饭，一边把耳朵“伸”过来回应：“哦……”

孩子继续说：“我把它放在书包旁了。”

妈妈继续炒菜，身体微微侧倾向孩子：“噢，是吧。”

“我就是怕丢了，还用书包压了一下。要不我明天问一下看
体育馆的大爷，说不定他会捡到。”

妈妈立即回应：“嗯，我觉得可以试试看。”

沟通技巧提示：

在与孩子交流的过程中，家长首先要全神贯注地聆听。当手
头有事一时停不下来时，可以用简单的“哦，噢，是吗?这样
呀。”来回应孩子，孩子就能立刻感受到被关注。在倾诉过
程中，他已经可以整理自己的思路，甚至开始寻求一些解决
办法。我们也没有因“一心二用”而错失与孩子沟通的机会。

案例二：

女儿沮丧地跟爸爸说：“今天我的好朋友妞妞转学了，她去
上国际学校了。”

错误的沟通方式：

爸爸说：“哦，没关系的，你们班还那么多同学呢。”



女儿开始不高兴了。“不嘛，她是我最好的朋友。”

爸爸继续试图安慰女儿。“你很快就会有新的好朋友的。”

但女儿却高兴不起来。

为什么我们越说没事、没关系，而孩子却越难过?

正确的沟通方式：

爸爸同情地说：“好朋友突然转学了，你很难过吧?”

“是呀，她可是我在班上最好的朋友了!”

爸爸接着话茬说：“我知道，你们两个挺要好的。每天一起
放学，一起上英语辅导班。”

女儿也接着说：“是呀。看来我以后只能在上辅导班的时候，
见到她了。”

爸爸点头：“是呀，你们还能一起切磋英文。”

女儿有点小兴奋地说：“那也不错，我听听她给我讲国际学
校什么样子，看看她的英语是不是变厉害了。”

沟通技巧提示：

当把孩子当作一个独立的个体去尊重，不以自己的意志强加
给孩子时，并能够感受他的感受，甚至描述出他的感受作为
回应，孩子才能够真正得到安慰。

案例三：

儿子哀求妈妈说：“妈妈，我也想要个手机。”



错误的沟通方式：

妈妈回应：“小孩子要什么手机!”

“我们班雷雷就有!”

“那是因为他家离学校远，他妈妈用来联络他的。”不等儿
子说话，妈妈又说道：“你拿了手机就会打游戏，对眼睛不
好，学校也不允许。”

儿子没有善罢甘休：“我要，我就要!”

“别吵了，这个事情没商量。”

儿子生气了：“妈妈你真讨厌!”

妈妈也生气：“有这么跟大人说话的吗?”

正确的沟通方式：

妈妈拉过孩子的手，轻轻地问：“你想要个手机呀?”

儿子怯生生地说：“我们班雷雷就有，我也想要一个。”

妈妈回应道：“是呀，要是有个手机拿在手里，看上去多酷
呀。”

儿子马上接茬说：“是呀，那里面还有好多游戏。”

妈妈说道：“哦，有很多游戏，要是那些游戏能玩起来不伤
眼睛，老师不说就好了。最好屏幕大得跟咱家电视一样大，
而且说变大就变大，然后说变小就变小能放口袋里。”

“妈妈，我以后当发明家，就发明这东西。”儿子脑子里已
经开始构思他的新发明了。“算了，手机我先不要了，明明



的那个手机就被老师没收了。”

沟通技巧提示：

在孩子提出某些“不合理”要求时，我们不要急于讲大道理，
甚至言辞拒绝来建立规矩。相反，如果满足了孩子的渴望心
情，然后用幻想或夸张的描述来转移孩子的注意力，当孩子
觉得获得了父母的理解，就会比较容易面对现实。

小贴士

感受与行为直接相关，当孩子有了好的感受，就会有好的行
为。所以如果想要孩子有好的行为，需要家长学会沟通的技
巧。

踢毽子读后感篇四

怎样才能把话说到对方心坎上去呢？那就是说客户想听话，
客户想听什么话呢？客户想听他感兴趣并且对他有好处的话。
那么哪些话是客户想听呢？以下这些话都是客户想听的话：

一、如何提高业绩

“您作为公司的老总，我相信您对公司的业绩问题一定非常
关注，是吗？”

“不少公司的销售部经理都会为提高业绩问题伤痛脑筋，如
果只需要花10分钟就能解决这个问题，您愿意吗？”

二、如何节约开支

“如果我告诉您，贵公司明年可能会节省20%的开支，您一定
有兴趣对吗？”



三、如何节约时间

“如果有一种方法可以在您现在的基础上每天节约2个小时的
时间，您一定想知道，对吗？”

四、如何使员工更加敬业

“目前很多老总打电话告诉我，公司有很多员工不够敬业，
我听了真的很难过，如今如何提高员工的敬业精神对每个企
业都非常重要，您觉得呢？”

五、真诚的赞美

“您的声音真的非常好听！”

“听您说话，就知道您是这方面的专家，

”

“公司有您这种领导，真是太荣幸了。”

“跟您谈话我觉得我增长了不少见识。”

踢毽子读后感篇五

和孩子说话是一种艺术，需要独特的方法和技巧。

和孩子说话是一种心境，把自己也就变成孩子，走进孩子的
世界。

和孩子说话是一种感情，孩子会因为你的话开心或是伤心，
时刻记得教育孩子，而不是伤害孩子。

看看它的主题和目录设计就可以看出作者的用心与细心。比



如开篇之题名便是：孩子不听话，源于父母不会说话。人体
里面通过五个故事串成的作者想要表达的主题：妈妈始终都
是爱你的--比舌头更重要的是爱心，不仅仅需要停留在口头
上，而是对孩子全身心的投入，然孩子感受到你的爱心；在
质疑孩子为什么不去学习的时候需要家长自检“没有身教，
言教就是零”；不要用空洞而无意义的话语来支配孩子，那
样等于在指挥空气，没有明确的目标的废话也让孩子非常的
反感；还有不要家长作风，对孩子来说家长即使是“能说会
道未必传达真爱”孩子照样不服气，而我们的孩子更是一个
独立的个体，他们不是大人的“出气筒”，作为我们家长
要“管好了你的嘴，甜了孩子的心”。

另外书中也总结了家长在管理中常犯的错误，体现家长“心
中有爱，嘴下留情”，同时要“说话要有温度，让孩子感觉
到温暖”等，还给了家长很好的建议，比如“善于表扬，学
会批评”、“开口闭口都是为了爱”和“说话不止是动嘴巴，
更要动脑筋”等等。

其实亲密母子关系，和孩子聊天是个特别好的沟通工具。良
好的聊天既是美丽的，又可以相互了解，甚至还可以在聊天
过程中轻松而平静地解决孩子在生活中遇到的难题。

和孩子在一起需要我们弯下腰来、蹲下来、坐下来，抱着他、
看着他的眼睛、拉着他的小手、搂着他的肩、摸摸他的头、
顺顺他的头发，听他说话。因为孩子是需要我们对他的平等。

在对待孩子犯错误的时候，有时候打骂只是让孩子记住了身
体上的伤痛，而没有记住为什么挨打。很多书中都提到家长
在伸手之前要学会“制怒”。换个方式，能让孩子更加主动
意识到自己错在哪里了。比如沉默就是一个方法之一：

沉默体现威严。当发现孩子犯了错误，比如没有礼貌，说话
随便、轻狂等，父母并不作声，这会使孩子感到父母身上有
一种令人敬畏而又神秘的力量，可能会立即收敛不良行为。



沉默让人慑服。父母发现孩子犯有严重错误时，不必急躁，
反而表现出冷静沉思的态度，使孩子感到震慑和压力，摸不
清父母将要怎样对待自己，于是就会自觉地将犯错误的情况
如实讲清。此时，父母再有针对性地批评和指导， 常会很起
作用。

沉默就是批评。如果父母在批评孩子时将孩子说得一无是处，
就会使孩子无地自容，产生自卑或失去自信，同时还会招致
孩子的抵触和反感。所以父母表现沉默时，孩子会自觉地意
识到自己错了，也会默默地进行反思，并暗示表示悔改之意。


