
2023年珍惜青春告诉我们道理 珍惜今天
读后感(大全9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

珍惜青春告诉我们道理篇一

“明日复明日，明日何其多”，“我生待明日，万事成搓此，
”这是我认字以后学会的第一首歌。当时我哪里懂得爸爸教
我这首歌的意图。日后我虽然渐渐地懂得了它的含义，但只
是读时感动一时，。然后还是外甥打灯笼—照舅(旧)。

就拿上次外语考试说吧。成绩不屑说有多么低了，我先是大
哭一场，接着又郑重其事地订了学习计划。计划确是挂在墙
上了，却没有挂在心里。有一个星期口上午，因为参加乒乓
球大战，使两小时的外语阅读“泡了汤。。，，下午刚拿起
数学书，刘威又来了，“盛情难却”，于是我又奔赴游泳池。
一路上我还自我安慰:“反正有晚上的时间呢!，可偏偏晚上
又有电视剧《霍元甲》。我曾下狠心决定“忍痛割爱，可
那“万里长城永不倒，的歌声一传来，我的心一下就飞了。
心想“反正还有明天呢!我就看这一次，就一次还不行吗?就
这样经常想方设法找借口。看了《珍惜“今天，》这篇文章，
我深深地感到:用这种态度对待学习，什么考大学，为“四
化”贡献力量，哪有「刁儿呀!我总羡慕邻居小平，人家学习、
身体样样第一。

其实，论聪明程度，不是我吹，大人们都说我比她强，可就
是成绩……。我渐渐发现小平无论是课下，还是自习课犷总
是那么抓紧时间努力学习，可我呢?老是高谈阔论，怡然自得。
下晚自习的铃还没响，我就迫不及待地整理东西了。可小平



却用这小段时间背英语。以前，我曾因为她抓紧时间学习取
笑今丈她，现在我后悔了。等我们长大以后该为祖国贡献力
量的时候，我要是什么也不会，那时又该谁笑谁呢?我今年都
十六岁了，已经是青年了。“青年时代人的思维最敏捷，最
有创造力，是做学问出成果的黄金时代。”我要抓住“今
天”努力进取。当我白发苍苍的时候，回首这漫长的人生道
路，我献给人们的，不是空虚的秀枝，而是知识的蜜果。每
个人来到这个世界时，所得的时间都是平等的，可是当他们
离开人世间的时候，结果又是多么不同啊!有些人为人类作出
了贡献，荣获了崇高的荣誉，可有些人却是碌碌无为，甚至
遭到人们的唾弃。

珍惜青春告诉我们道理篇二

今天是昨天的继续，又是明天的基础，因此它具有无比重要
的`作用，正如《珍惜今天》一文中所说的“抓住今天，可以
弥补昨天，准备明天”。是呀，“今天”对任何一个有志之
士都是无比可贵的。

读完整篇文章，我更加的不安了，当今世界已经进入信息化
时代，时代的进步促使着我们必须更加重视今天。爱迪生曾
经在他八十诞辰的时候庄严宣布自己已是一百三十五岁的人，
这番话令人不解，但是如果我们了解他的工作作风就不足为
怪了。因为抓紧时间就等于延长生命，我懂得了抓紧“今
天”就能换取更多的明天。

我要把我每一天的一分一秒，只有用今天去准备，未来才会
更加精彩！

珍惜青春告诉我们道理篇三

今天是昨天的继续，又是明天的基础，因此它具有无比重要
的作用，正如《珍惜今天》中所说的“抓住今天，可以弥补
昨天，准备明天。”今天对于任何一个人都非常重要。



以前，我上课经常走神，现在想来真觉得懊悔，这样不但什
么也不明白，而且影响了下面的学习。虽然走神只有一分钟
或更短的时间，但损失的却是原来的基础上还要多的时间。
如果每节课都如此，我一天的学习收获又是什么呢？然而昨
天的过失是可以用珍惜今天来弥补的。

昨天在督促我奋进，使我不能放弃每分每秒；明天又在向我
召唤，要求自己把握每分每秒。这只有用今天去准备。我们
要把握分分秒秒，学更多的知识，弥补昨天，准备未来，做
一个走在时间前面的人。

珍惜青春告诉我们道理篇四

刚拿到书的时候，以为这又是一本政治或政治法规之类的读
本。可翻了几页后就发觉这是一本很好的书。是一本能让人
兴奋的书、一本能让人产生共鸣的书、一本能让人奋发向上
的书、更是一本能提高工作效率、增强自己责任心的好书。
待把这本好书从头到尾看完后，我静下心来，独自回想了一
下自己的工作历程，还是颇有感触的。

众所周知，今天在我们身边，有不少领取最低生活保障的失
业困难家庭，也有刚从亏损或兼并企业走下工作岗位的下岗
职工，还有那数以万计，刚刚走出校园处于困惑十字路口，
在艰难择业的大学生。而我们，都拥有一个属于自己的企
业——都坐在窗明几净的办公室，都有一份属于自己的工作。
说句实话，我是为自己感到幸运，也感到自豪！

在工作中保持良好的.心态！小到一个家庭大到一个企业，如
果没有凝聚力，那么这个家庭和企业就不是一个很和睦的家
庭和团结协作的集体。所以我们不仅在为企业工作，更是在
为自己工作！因为我们是靠企业来生存的，企业发展了我们，
我们的素质才会提高，企业强盛了，我们的生活才更美好。
如果一个人不努力做好自己的本职工作，那么任何一个企业
都没有用他的必要，为此我们必须在工作中调整好自己的心



态。

日本松下公司的领导和员工们，都十分优秀，他们之所以如
此，是因为他们每个人的心中只有一个信念：一个人无论在
什么工作岗位上，都要把每一件事情做正确、做完美。

我们今天站在哪个位置并不重要，但下一步迈向哪里却很关
键。不管我们现在从事的工作是多么地微不足道，只要有强
烈的进取心，只要不局限于狭小的圈子，只要我们强烈地渴
望攀登成功的巅峰并愿意为此付出艰辛的努力，那么任何障
碍都阻挡不了成功的步伐我们为谁工作？我们是为自己而工
作，为自己的人生工作，既然如此，我们就应该付起自己的
责任，义不容辞已守信为立身之本，尽心尽力，诚实坦率，
坦荡处世，为自己的理想，为自己的将来，为自己的成功而
奋斗！

企业管理是一门高深的学科，我们要经常给自己加压充电认
真学习，才能丰富自己的工作水平和工作能力，伟人毛主席
说的好：“学习的敌人是自己的满足。”丰富自己的知识提
高自己的工作能力和业务水平，必须从不自满开始。我们不
能满足自己的现状，要在学会管理的基础上，在工作中实践
自己的人生价值。如果满足自己的现状，那将会被企业所淘
汰。一个人如此，一个企业更是如此，今天的成就是昨天努
力的积累，明天的成就则有赖于今天的努力。只有努力工作
才能实现自己人生的价值，如果我们不因为虚度年华而悔恨，
也不因为碌碌无为而羞耻。

读完这本书，我才知道了领导推荐这本书给我们的良苦用心，
更让我明白了身上的责任有多重大。在今后的工作中，我更
要认真负责地做好本职工作，对自己负责，对单位负责。

珍惜青春告诉我们道理篇五

看了《珍惜工作不抱怨》一书后，它让我明白许多人生的真



谛，让我知道工作是生命中最重要的组成部分，像一缕和煦
的春风，在“寒冬”里给我带来一丝暖意。工作占据着我们
人生的绝大部分时间，有了工作，我们才有生存的基础，而
工作岗位，是人生旅途拼搏进取的支点，是实现人生价值的
基本舞台。在竞争日益激烈的今天，工作机会是多么来之不
易。

本书共分九章，全面地告诫我们要珍惜这来之不易的工作，
对待工作不能抱怨，如何更好地做好工作。当部分员工总是
抱怨自己的工作怎么不好，怎么不适合自己，自己怎么不被
重视时，往往他们常常忽略的是：自己珍惜工作了吗？在工
作上自己尽了多少本份？因为消极抱怨，他们对工作的态度
变得机械无趣，结果更是一塌糊涂。工作也是生物链，我们
能做的就是适应工作，而不是让工作来适应你，因为只有适
者才可以生存并强大。

20xx年xx月我矿按上级要求，实施了星宿江煤矸石电厂关停，
电厂关停期间，矿出台了《职工分流安置管理办法》，让电
厂分流职工自由选择后，并保证每一名电厂职工在地面单位
都有岗位，在经过上岗前培训后一部分职工开始打“退堂
鼓”，多数原因是觉得现在的工作收入低或是工作岗位不适
应等因素，分配到各单位的分流职工都出现了拒绝分工不想
干的现象。工作岗位的变动或许让你茫然不知所措，但只要
你面对现实、调整心态、用心认真对待新工作，很快就会适
应新岗位，融入到新的群体中。

一个人有没有成功的机会，不在于你从事什么工作，处在什
么样的环境中，关键在于你有没有珍惜工作的心态。但是这
个很平常的道理却常常被我们很多人所忽视。一个对工作心
怀珍惜之情的人，他会对照工作发展的要求，找出自己的差
距，并想办法提高自己的能力，弥补自己的不足，使自己能
更好地胜任工作，在平凡的工作岗位上做了不平凡的业绩。

当你怀着感恩的心去工作时，就会珍惜自己周围的一切，只



有珍惜工作，你才会发自内心去努力工作，全力以赴把工作
做到最好。

《珍惜工作不抱怨》这本书让我对职业又有了深一步的认识。
书中提到，工作是生命中最重要的组成部分，一个人成败与
否，并非天生注定，也不是他人能操纵得了的。实际上，命
运是由我们自己创造的，它就掌握在我们每个人的手中。工
作中处处蕴含着机遇，只有那些心怀珍惜的人才能看得到。
机会到处都有，关键是你能不能抓住。

我们当中的许多人看到别人取得成就、升职、飞黄腾达时总
是习惯把一切都归结于运气，然后怨天尤人，抱怨自己时运
不济，其实冷静下来思考一下不难得出，一切的成就都与他
们个人的努力脱离不开，我们应该反思自己是否为了取得成
就而做出了努力、准备，是否珍惜、热爱着现在从事的工作？
停止抱怨，努力工作，让我们为工作注入持久的活力，心怀
感恩的对待每一天，我们会在当中享受到无穷的乐趣，实现
我们的价值。

对每个人来说，工作是安身立命之本，是实现人生的`价值平
台。工作的质量决定着我们人生的质量，只有珍惜工作那我
们人生的光彩才永不逊色。躺着思考，不如站着行动，从客
观出发，用实际行动，挥写出属于自己灿烂人生的新篇章！
让我们迈开行动的步伐，大步走进事业的春天！

珍惜青春告诉我们道理篇六

在书中，我发现里面说：有一座城市，市内大小餐馆、小吃
摊都使用一次性筷子。全市共有2万多家餐馆，一棵生长了20
年的大树能制作3000双，那就是说，这个城市的一天就
要“吃”掉400多棵这样子的大树。如果每个人去吃饭时自己
带上自家用的筷子，这样就不会再出现一次性筷子的踪影了。
再就是商品过度包装。当我们走进商场、超市买东西时，许
多商品过度包装，会让你吃惊不已！你明明买的是一瓶饮料，



他们却要给你用很豪华的包装，外面再加一个非常精美的礼
品盒，再加一个“防伪识别器”。有的大件东西的'包装甚至
超过物品价值的100倍。我还在书上看到一个小资料：“节约
不是抠门”。上面介绍：国外节能六大法1、建筑节能；2、
热电联产和集中供暖；3、采用高能效生产工艺；4、采用经
济手段促进节能；5、充分利用可再生能源；6、政府扶持开
发节能技术。

成的等等”。所以说我们要从自身做起，多实践一些节能方
法，一个人每天做一件节能小事，比如说：节约一点水；节
约一度电；用完的塑料袋如果没有细菌可以再用；草稿纸用
完了正面再用反面等等。只要我们能做到“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”，则善莫大焉。

现实生活中，能够节约资源杜绝浪费的事人人皆可为之，可
以再次利用的物质更是俯拾即是。反对浪费，崇尚节约，需
要大家同心协力，身体力行。同学们快行动起来吧，积极地
投身于环保事业中，积极地投身于节约资源、杜绝浪费的事
业中。

人人都来争当环保、节约小能手。

珍惜青春告诉我们道理篇七

读完文章，，使我更加不安了。当今社会已入信息时代，时
代的进步，促使我们抓住每一秒，每一秒的时间。因而珍惜
今天就更至关重要。记得著名发明见爱迪生在他80诞辰时，
庄严宣布自己是135岁的人，这会是人不解，但如果了解了他
分秒必争的时间，也就不足为怪了。因为抓紧时间，也就等
于延长了生命，这是我认识到抓紧今天就能换取更多的明天。
对人类的进步，就能有所贡献。时光如水，稍重即逝。我们
生活在当今知识爆炸的时代。我们今天的任务是学习，而明
天将肩负起建设祖国的重任。时代要求我们以分秒必争的精
神去珍惜就那天。



我们把握今天的分分秒秒，学到更多的知识。弥补昨天，准
备未来，做一个走在时间前面的人。

《珍惜今天》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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珍惜青春告诉我们道理篇八

本周，学院召开了中层会议，因有上课任务，没能参加。会
后在交流中看到大家的讨论，甚至有的同事听了这篇短文，
感动的热泪盈眶，不由得促使我去浏览这篇文章。

文章篇幅不长，用词词直白，但字字如锥，刺得人心痛。

“如果你是小草，单位就是你的地。如果你是小鸟，单位就
是你的天。如果你是一条鱼，单位就是你的海。如果你是一
只狼，单位就是你跃马驰骋的战场”。

懂得珍惜，成就自己

的确，作为群体动物的我们，在茫茫人海中，只不过是一个



最为微小、最为普通的个体。单位作为群体的存在，有生活
目标的存在，离开单位，我们便没有了接触社会、与人交际
的机会；离开单位，我们也就失去了实现自我人生价值的平
台。因此，对于单位，特别是想去做一些有意义事情的人，
要懂得珍惜，珍惜自己的单位。

单位是成就自己，实现自己价值，为社会做有意义事情的平
台。“人不嫌母丑”，对单位有了珍惜之心，就会有爱，就
会有热情，就会有干劲，就会有办法，就会成就自己！

善待同事，愉快工作

单位不仅仅是实现人生价值的平台，还是促成拥有倾心相交
的同事、朋友、亲人的平台。对比一下在单位的时间与在家
的时间，就知道善待同事的重要了。善待同事，就要善待自
己的工作，做到不愚弄他人，不推诿扯皮，不推过揽功，也
就是不给别人添麻烦，那就要做好自己分内的工作。这样才
能是个清清白白的人，即便因各种原因离开了单位，那些曾
经的同事、朋友、亲人也会偶尔想起你善良，甚至会怀念你
的存在。都做好了自己分内的工作，也就有了愉快的工作环
境，工作起来，如坐春风。

珍惜单位、善待同事，这样，才不枉在职场走一遭！

珍惜青春告诉我们道理篇九

编者按：珍惜幸福是《青鸟》这本书告诉我们的道理，只要
珍惜眼前的一切，珍惜你所爱的人，代表幸福的青鸟就在你
身边。下面我们一起看看这篇《青鸟》读后感。

珍惜幸福是《青鸟》这本书告诉我们的道理，故事发生在圣
诞节前夜，棣棣和咪棣是一对兄妹，他们家里非常穷，没钱
买礼物，只好坐在窗前看着对面家里过圣诞节的热闹场景，



这时仙女蓓丽吕走了进来，她送给孩子们一顶魔帽，让他们
去寻找青鸟，找到青鸟就找到了幸福。于是兄妹俩开始了艰
难的跋涉，可是，一无所获，只好失望地回家了，回到家，
却惊喜的发现代表幸福的青鸟不在远方，一直就在他们身边。

代表幸福的青鸟不在远方，而一直在我们身边。这句话我非
常喜欢。这本中，我最喜欢的一章是《回忆》，这一章兄妹
俩在光神的指引下来到了回忆之国，他们穿过可怕的大森林
来到了一片绿意盎然，四季长春的地方，棣棣和咪棣看到了
他们的亲人在不远处休息，兄妹俩冲了过去扑倒在爷爷奶奶
怀里并与他们聊天叙旧，这时他们的兄弟姐妹开心的跑出来
把棣棣和咪棣团团围住玩得好开心，突然他们和光神约定的
时间到了，棣棣和咪棣依依不舍得离开爷爷奶奶，突然爷爷
的斑鸠变成了青鸟，棣棣和咪棣向爷爷要了这只青鸟并把它
抬回了光神的庙宇，但青鸟受不了强烈的光，结果第二天它
就死了。

在这一章我看到了亲人之间的的幸福。这种幸福在生活中也
一样存在，每当你的一个亲人离开了你，你的心中就会有很
多与他的回忆一一展现在你的眼前，当你拿起你与他的信物
或照片时你会不停的抚摸着它，你会感觉到他之前给予你的
温暖和爱，只要珍惜眼前的一切，珍惜你所爱的人，代表幸
福的青鸟就在你身边!

作者：六年级 宁若希


