
2023年读了紫丁香你懂得了道理 谁在蚕
食地球这本书读后感(模板6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读了紫丁香你懂得了道理篇一

本书作者说他的戒烟法也同样适用于其它化学品上瘾症，比
如酒瘾，毒瘾。我想把它进一步推而广之，是否可以戒断所
有的瘾呢?佛经说，色香味触法，都是我们执著的尘，只要我
们执著于对其中任何一个的渴望，那么哪一个不是瘾呢?比如
有些人对食物不能抗拒，哪怕不饿，也总想放点什么到嘴里，
这不也是瘾吗?比如男人的好色，见到合意的女人就想到性，
不也是瘾吗?既然所有的瘾都来自心里，来自渴望，那么只要
改一念，瘾就可以消除。我们为什么不能改呢?因为我们被洗
脑了，很多观念被根深蒂固地放入我们的脑海中了。比如说
性欲，佛家说是淫欲。佛经说:淫心不除，尘不可出。好多人
给自己找借口，给性行为划分为合道德的，不合道德的等等，
其实，佛不是说了吗，重要的是淫的那个心不除，尘不可出，
和其他因素没有关系。现在整个社会，铺天盖地，都是各种
性的信息，而且都是同样的信息:性带来快乐!从小我们就被
洗脑了:性是一种快乐。快乐到什么地步呢?快乐到青少年可
以为了偷食禁果而采取各种手段，快乐到某些人不惜违背别
人的意志而去强奸!所以，我们理所当然地认为性欲是上帝赐
予人类的礼物，如果你没有从中感受到快乐，你会怀疑自己
是不是有什么毛病!其实，下一次你再做爱的时候，应该好好
问问自己:“你到底哪里感觉到快乐?身体上?心理上?还是你
自以为是快乐，根本就没有想过。如果是这样，你也是性念
的奴隶。”

昨天在微信朋友圈里看到我上次心室(识)解构课的小组长的



一段文字，很有意思。摘录如下:

我是性念的主人

未遇到心室(识)解构以前，我完全是性念下的奴隶，每天在
性的幻想与沉迷中度过、被它控制不能自拨。总是渴望与每
个合我意的人发生点什么，当功课做到一定阶段以后我清楚
的看到那只是我的榜首念。于是我决心超越，每次淫念的思
想粒子一聚合，我就迅速看到它并瞬间粘连瓦解，无数次不
断超越之后，我已经完全是它的主人,想与不想做与不做到与
不到完全在我的掌控之下。放眼看人类，人类历史就是男淫
加女淫生个小淫。一切的一切都是性的延伸，只是不敢承认
而已。

有人说:“如果没有这些欲望，活着还有什么意思?什么乐
趣?”怎么会呢?世界如同一个监狱，如果你有了钥匙，你可
以随意进出。而监狱里面的犯人没有钥匙，出不去，只能自
我安慰说:“这监狱有吃有喝，有美女，挺好的，出去干
嘛!”所有求道的人要的都是这把钥匙，而这钥匙就在你自心
中。所以得道之人可以酒肉穿肠过,美女不留心。然凡人以此
为借口，不过是徒然自害!

佛说这世界都是虚幻，不要执著。可见我们这个世界的一切，
物理的还是心理的，都是同样的道理。人类的所有纷争不就
是来自于对某种东西的渴望吗?只是这个法制社会告诉我们:
你在满足自己欲望的同时不能损害别人的欲望，那么就是合
法的，合理的。我们为什么不能从根上去拔除这个渴望呢?说
拔除好像挺难!其实，一旦我们知道了真相，拔除就是改一念
而已。但拔除的确难!唯一的阻力就来自我们自己，不愿意!
为什么不愿意!?还是被洗脑了，执着于一些东西。

上瘾最根本的原因是什么?是为了填补空虚感。所有上瘾的人，
不管是对食物，还是毒品，都是一样的，他们空虚，他们受
不了这空虚。其实，空和虚难道不是道家和佛家追求的吗?开



悟不就是要体证空性吗?可是，真感觉到空的时候，我们却害
怕!恐惧!其实，只要你去拥抱这份空虚，接受这份空虚，很
多时候执著就放下了。像林老师告诉我的:享受孤独!享受寂
寞!

所以为什么为道日损，就是我们从出生就在做加法，而回归
本性却是要做减法。修行就是在反洗脑，或者说用一套与世
俗相反的理念来重新洗脑。何谓顿悟?就是立刻转念，彻底转
念!何谓渐修?就是来一念，照一念，放一念!不停地洗涤，洗
涤的多了，就形成条件反射了。洪老师功课的意义也就在于
此。

最后还是回到这本书吧,我认为这是一本非常好的书!值得向
所有的烟民朋友及其家人推荐。看了它，非烟民可以更好地
理解烟民，可以知道怎么帮助你家人中的烟民朋友改变。我
父亲曾经是30多年的重度烟民，多次戒烟而不果。直到医生
给他以警告(只是警告，而非最后通牒)，他一下子就戒了，
没有任何过渡。我问他戒烟身体痛苦吗?他说一点也不。我问
那为什么之前戒不了，他笑笑，无言以答。我替他答吧:因为
生命是他的榜首念，当吸烟还没有威胁到这个的时候，他就
不愿意戒。一旦触及他的榜首念，他就轻易地戒了。但是，
他并没有看清吸烟这一幻象的实质!

到底哪一点会触动到烟民，让他戒烟呢!?很多因素都有可能，
但这本书讲述的是最根本的方法!所以，试试这本书吧!一定
会对你有帮助!

读了紫丁香你懂得了道理篇二

寒来暑往，又迎来了一个多姿多彩的假期。假期里，妈妈给
我买了许多有意义的书籍，我每天如饥似渴地阅读着它们。
其中，最让我感动和震撼的是《禾花》这本书。这本书是著
名作家王勇英老师写的。我一口气读完了《禾花》这本书。
泪水模糊了我的眼睛，我哭了，我为禾花一家过着非人的生



活，而感到痛苦。可又被他们一家人的善良、勤劳、宽厚与
命运抗争，在艰难的生存中坚韧而顽强地成长。感到深深的
震撼。

这本书讲了禾花一家人都被各种疾病的基因顽固地代代传递。
一个哑巴、一个眼瞎、一个坡脚、一个疯子，虽然禾花和弟
弟谷米是健康的。但因为他们的妈妈是疯子，所以他俩走到
哪里，小伙伴们就聚拢到哪里嘲笑、起哄、捉弄、他们。他
们被孤立没有朋友，时时生活在贫困与恐惧之中。他们唯一
的力量就是残缺不全的亲情，尤其是他们的奶奶豆婆，在极
度的困境中她以超人的坚韧、苦干、乐观和智慧让这个家生
存来。在外人看来这个不能被称为“家”的家庭，也有着自
己的欢乐和回忆。姐弟俩和豆婆一起干活，一起给小鸭子剪
毛，一起吃饭。后来禾花在豆婆的影响下自然而然地延续着
那股神秘的力量，成为了这个家庭新的支撑。她每天服侍所
有人，忙里忙外，晚上疲惫不堪。他们在艰难的生存中坚韧
而顽强地生活着。最后禾花去上学了，她有了自己的朋友。
她开心地笑了。生活向着美好前行。

看了这本书以后，我深深地被他们的精神感动了。他们能在
极度的困境中坚强而乐观的活着，从不向困难低头，哪怕只
有一丝希望，也绝不放弃。哪怕只有一点小小的收成也会给
他们带来喜悦。禾花小小年纪就要撑起整个家。而我们现在
的生活是多么的美好。我们想想他们还有什么理由可以不好
好学习，还有什么理由可以埋厌生活的不公;还有什么理由可
以衣来伸手饭来张口呢!禾花是一个特别善良又很勇敢的小女
孩，她身上有很多优秀的品格是我需要学习的。禾花的经历
让我知道无论生活有多么困难，我们都要有一颗积极向上的
心，不能轻易放弃自己的坚持，要始终相信幸福的明天一定
会到来，用乐观和善良去守护生活的美好。

读了紫丁香你懂得了道理篇三

抱着尝试来读这本书，说实话，我很怕，我怕读完之后，并



没有出现神奇的效果，我依然是烟不离手，花钱往自己的肺
里灌输致癌的焦油，让自己的微血管堵塞，想告诉男性同胞
最现实的就是，真的会影响性功能的，虽然我觉得自己的性
功能非常良好，可是谁也不希望自己提前阳痿或者是早泄。
其实灭完最后一支烟的时候，我根本没有感觉那会是最后一
只烟，可是启示性的那一刻就是这样到来了，虽然第二天9号
因为戒烟戒断症非常的严重，那种类似于饥饿的感觉非常不
好，不过还好，感谢主，2月10号和2月11号虽然也会想起来
抽烟，但是自己真的会感觉到，抹掉吸烟的那个念头真的很
容易，不再像以前那样如刮骨疗伤一样的了。

戒烟后马上能感觉到的好处就是，不赖床，不嗜睡了，心情
明显轻松了很多很多，绝对不是心理作用，是实实在在的，
脑子明显比以前清醒很多，尽管这两天是阴天，可是心情依
然很舒畅，再也不会出现心情莫名其妙的烦躁，到处找烟的
感觉了，而且出门不需要看有没有带打火机和烟，负担轻了
很多。

如果有人来看到这篇日志，不需要提前戒烟，正如书中所说，
你要保持自己近期的吸烟习惯来看下去就好了。

祷告:主啊，我的确有许多缺点、短处和恶习，但是借着天天
享受你，在你身边，你的生命就能吞灭我一切的缺点和短处，
并把我的心思、意志、情感、和一切的美德全拔高。

读了紫丁香你懂得了道理篇四

打开第一面，第一眼看到的是目录，这里一共有六十五个问
题，其中我最感兴趣的问题是太阳几岁了?太阳在很久很久以
前就出现在天上了。那么太阳是从什么时候开始每天这样起
起落落的呢?原来，在我们出生以前的五十亿年前，宇宙中的
气体和尘挨汇集起来，就形成了不断发光发热的太阳。到目
前为止，太阳已经活了整整五十亿年了。太阳一直在“燃
烧”它的氢，总有一天当它的储备耗尽了，太阳就会“熄



灭”不过不必担心，科学家通过测量太阳的体积和气体消耗
的情况，计算出在四十亿到五十亿，太阳还不会出现这种结
局。

我们在生活当中会有一些奇奇怪怪的疑问,问爸爸妈妈他们也
讲不出个所以然来,而《十万个为什么》却能帮我解决这些生
活中的难题。这些书分别介绍了宇宙是怎么诞生的?宇宙到底
有多大?太阳为什么戴着帽子?太阳为什么会长“小雀斑”?可
神秘的地球等。

自从我读了这些书，不但增加了我的科学知识，还引起了我
对科学的兴趣，长大后，我要去创造更加美好的未来。

读了紫丁香你懂得了道理篇五

祥子是一个乐观向上，坚持不懈的车夫，被可恶的社会折磨
成了社会的垃圾，象行尸走肉一样，只有一个驱壳，读完骆
驼祥子，不如来写一篇骆驼祥子读后感纪念一下吧！你是否
在找正准备撰写“骆驼祥子这本书读后感600字”，下面小编
收集了相关的素材，供大家写文参考！

《骆驼祥子》这本书的作者是著名小说家，戏剧家老舍。

这本书主要讲述了祥子原本是一个破产的农民，进城后做了
人力车夫。那时他勤劳、不屈、好强，他用自己的汗水换来
了理想和属于自己的车。经历了三起三落，祥子一次次的无
法圆了自己的买车梦，好像是对生活失去信心。后来，他在
虎妞的资助下，用自己的人格和尊严换来了一辆属于自己的
车。不久，虎妞因难产而死，祥子不得不卖了车，为虎妞处
理后事，这次打击使祥子自暴自弃，自甘堕落的故事。

里面还有很多很有个性、有趣的人物。如祥子，他曾经是个
要强的上等车夫，最后却还是没有摆脱悲惨的命运。他没命



的拉车，他把自己当做是铁打的，拼命攒钱，只为买车，最
后变成一个自暴自弃，自甘沉沦的人。虎妞是一个泼辣而有
心计的中年妇女，刘四爷的女儿，他骗取祥子和她结婚，被
父亲抛弃，因好吃懒做导致难产死亡。小福子是一个美丽、
善良、节俭、可悲的姑娘，承担着养家的重任，最后因生活
逼迫自缢而亡。高妈，一个心地善良，为人要强的人乐意帮
助别人，经历了不幸，有自己的想法，常常开导祥子，是一
个令祥子很佩服的人。小马儿的祖父，一个一辈子要强，最
后却连自己的小孙子也救不了的苦命车夫。曹先生，一个平
凡的教书人，爱好传统美术，因为信奉社会主义，所以待人
宽和，被祥子认为是“圣人”。二强子，一个自暴自弃的，
无法养家的车夫。

这本书通过祥子的悲剧，讲述了那些明明很努力的人，因为
各种原因而被迫贫苦，凸显了旧社会劳动人民生活的困难与
无奈。

这个寒假我读了《骆驼祥子》这本书，使我受益颇丰。它讲
述了主人公——祥子人生的三起三落，最终成为一具行尸走
肉的悲剧。

这个故事发生在北平，这本书也是老舍先生所著的“京味”
文学的典范。起初，祥子是一个健壮、积极向上的人，他脚
踏实地，梦想是买到属于自己的一辆车。买了车后，他的车
便被士兵抢走，人还被带到了兵营，他设法逃了出来，并牵
走了三匹骆驼，得到了“骆驼祥子”的称号。他回到了人和
车厂，准备重新买车，却遭到了虎妞的引诱。在曹家拉包月
时，他攒的钱又被孙侦探抢劫一空。在虎妞的逼迫下，祥子
与她结了婚，并用虎妞的积蓄买了一辆车。婚后虎妞因难产
而死亡，祥子又不得不卖车替虎妞办丧事，小福子的死熄灭
了他人生的最后一盏灯。此时，祥子的未来一片灰暗，他自
己也对自己绝望，这便使他成为了一个颓废的人。明天只是
今天的继续，明天承受着今天的委屈。



祥子为什么会成为“堕落的、自私的、不幸的、社会病胎里
的产儿、个人主义的末路鬼”呢?是封建社会对底层人民的压
迫与摧残，他们也曾充满希望，他们拼命劳动只是为了生存，
温饱与美好的婚姻遥不可及，人与社会是相互依存的。

追求是自我不断完善，不断改变的过程，单靠个人奋斗不一
定能成功，还要努力创造优越条件。如果我们生活在祥子的
那个黑暗社会，那我们也很可能会像祥子一样被压迫，在周
围的黑暗中摸爬滚打。然而，今天的我们是幸运的，今天的
社会是光明的，我们有优越的外部条件，有充足的的机会，
只要你热爱生活，充满希望，积极向上，乐观坚强，坚持原
本的自我，把握好每一个今天，你就会获得成功。

在我国现代诸多知名作家，像老舍先生这样以平民出身而跻
身文坛的是为数不多的，这两天我看了老舍先生成名作：骆
驼祥子 .1899年2月3日老舍出生在北京(现小洋家胡同)他家
是一个满族贫民家庭。原名舒庆春。他生逢末年，清王朝的
自身腐朽让清王朝奄奄一息了，母亲的勤俭和坚毅给了老舍
他最初的教育老舍出生在大杂院里，也是在那里长大的。对
那里的下层人民他们的生活状况、人生态度，他们的喜好的
娱乐形式，对老舍产生了最原始的影响。

有了他创作的生活基础和平民化的艺术的倾向。可是，老舍
并没有走上创作之路，因为交不起学费，他考上了免费的北
京师范大学，毕业后在小学校长，尽职尽责，就在这里五四
运动爆发了!“五四”给了老舍非常大的震撼。他改变了生活
道路，辞去工作.1924年赴英国任教，从1925年他写第一部作
品 老张的哲学 ，近半个世纪大家授予他“人民艺术家”的
称号。

《骆驼祥子》是老舍先生的代表作，1936年在青岛写成。
《骆驼祥子》的成功会首先在于它人物的成功。在中国现代
文学，胡适、刘半农、鲁迅等作家都不同侧面写人力马车，
但他们是以一个居高临下的观察和评价，而老舍是从细节的



直面观察车夫的生活的。老舍笔下的祥子来自乡下，带着中
国农村破败气息来的，也带着这农民的质朴和固执。老舍写
的文章大多数是幽默文章，但骆驼祥子却是一个悲剧。走下
坡路。由这些人物构成了整个社会的大悲剧。当我看完之后
才知道，祥子所期待的生活没人能实现。老舍先生的这部著
作，让我们看到了解放前生活在社会底层的穷苦中国人的悲
惨状况，也听到了来自他们内心的渴望：幸福、平等。

《骆驼祥子》这本书是老舍写的，讲叙了北京车夫——祥子
的悲惨命运，祥子是一个坚强、阳光的年轻人，但后来慢慢
被旧社会折磨成一个好占便宜、麻木的人。这让我十分同情
祥子的遭遇又非常庆幸自己没有生活在那个黑暗的旧社会。

刚来北京的祥子立志要买一辆自己的车，经过三年的省吃俭
用，终于买上了车。但不久后又被士兵抢走。人们常
说：“只要努力就会有个好结果。”但在旧社会，这句话又
有什么用呢?接着祥子好不容易逃出了兵营，还拉出了三匹骆
驼，骆驼祥子这外号就由此而来。回到北京后，祥子又盘算
起买车的事，可钱还没有存够，又被可恶的孙侦探骗走。看
到这里，我又为祥子感到无奈，因为当时的北京就是这样一
个无法无天、官兵横行霸道的地方。然后祥子又被车厂老板
刘四爷的女儿——虎妞逼婚，虎妞和祥子结婚以后，虎妞给
祥子买了第二辆车，祥子十分欢喜，因为他终于又有了自己
的车。可是不久后，虎妞因难产而死，祥子只好卖了车给虎
妞办丧事。最后，自己最心爱的女人——小福子又上吊而死。
这一连串的打击使祥子开始自甘堕落。原本性格像骆驼一样
要强的、有梦想的、坚强的祥子变成了一个自私自利的行尸
走肉。不再像以前一样以拉车为豪，而是讨厌拉车、不务正
业，整天想着从别人手中获取利益。

记得有一次，楼下的两位阿姨架了，社区里面的调解处的调
解了解情况后，公正的解决了她们的问题，两位阿姨都心服
口服。



现在的生活多和谐呀!没有旧社会的黑暗，不公平。所以我们
更加应该珍惜今天和谐的幸福生活。

“读一本好书，就像与一个高尚的人谈话。”暑假，我读了
一本现代作家——老舍的一部钟爱的作品——《骆驼祥子》。
读完之后，我的心情久久不能平静。

《骆驼祥子》讲述的是一个普通的人力车夫的故事。祥子由
开始的像骆驼一样的品格最终由于生活中的三起三落从而变
成了麻木、潦倒、狡猾、好占便宜、吃喝嫖赌、自暴自弃的
行尸走肉。正是通过祥子这个人物的变化，老舍先生无情地
批判了这个社会——它不让好人有出路。

小说同时还刻画了其他各色人物，如残忍霸道的车主刘四，
大胆泼辣而有些心理扭曲的虎妞，还有抢车的大兵，诈骗祥
子的孙侦探等等，为我们展示了一幅幅怵目惊心，具有老北
京风情的人物画与世态画。

“他的身量与筋肉都发展到年岁前边去，二十来的岁，他已
经很高很大……”老舍先生笔下的祥子多么健壮啊!一段一段
的人物描写把一个活生生的祥子呈现在我们面前。老舍大声
地赞美这个旧中国的北京人力车夫——健壮、朴实，充满生
气。

小说令我感到心酸的是“祥子在烈日下拉车”的情景。老舍
先生在其中运用的叙述和比喻生动形象，情景细腻逼真，让
人感同身受;用力地烘托出祥子拉车生活的艰辛和遭遇的悲惨，
让人为之感到心酸，内心腾出一股对祥子的同情以及对当时
社会的世态的憎恶。

读完之后，我掩卷沉思。我既为祥子的生活的悲惨感到辛酸，
又为当时社会的世态炎凉深感无奈。我想，如果祥子不是生
活在当时的社会，这恐怕又是另一番光景吧!



读了紫丁香你懂得了道理篇六

这几天我读了《小王子》这本书。书中写的是这样的内容：
在六年前，因为他的飞机出了故障，在沙漠中遇到了我，于
是我们有缘认识了对方。他是小王五，他来自b——612星球，
后来我们在一起，在小王子身上学到了好多有用的东西，最
后小王子走了，回到自己的星球，那里只有三座火山和玫瑰
花。

后来，小王子又去了下一个星球，在这个星球上，住着一个
酒鬼，小王子问他，他也不回答什么，小王子一路走过来，
而直到他来到地球，他碰到了小狐狸，并且在小狐狸的要求
下驯养了她。最后，小王子发现自己无法回去，他在降临地
球的地方反复徘徊，并且深深想念着他的玫瑰花。

我读了这本书，也大有收获。感觉到《小王子》是一本清澈
心灵的书。使人安宁并且心生暖意。《小王子》的故事简单，
文字素淡。我很轻松地就读了两遍，这种童话，它让你轻松
地阅读，同时在轻松间也给予我们一些东西，比如生活的纯
真与美好，比如简单与清澈。

小王子他对生活抱着认真的态度，特别值得我好好学习，他
勤勉地疏通火山口，拔着猴面包树的幼苗，都给我以一定的
启示，让我们也严肃认真的对待学习与生活，做一个认真的
人。


