
2023年团员竞选一分钟发言演讲稿(汇
总5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

团员竞选一分钟发言演讲稿篇一

潇洒可爱的同学们：

你们大家好！

我是来自302班的xxx，潇洒的潇，文雅的雅，活泼开朗又不失
细心稳重，这就是我，一个还算可爱的女孩。能成为十佳杰
出团员的候选人，我感到非常荣幸。

和在座的各位一样，我是团支书。作为一名班干部，我有着
强烈的班级自尊心和荣辱感。每次班里量化或成绩不好，我
喜欢从自身找原因，我觉得那句话说得很对——你认为这个
班不团结，那就是因为你自己不团结，没有融入到这个班集
体中去。还记得刚当上团支书的那一周，也许是因为没有经
验的缘故吧，团活课上气氛很差，自己也有些紧张，不知该
说些什么，导致我们班第一周团活量化倒第一。因为我，给
班里拖了后腿儿，我内心感到非常自责。我开始冥思苦想，
如何调动同学们的积极性，活跃课堂气氛。皇天不负有心人，
在我和同学们的共同努力下，我们班的团活成绩终于搞上去
了，看到自己的努力有了结果，我认为最高兴的事莫过于此
了吧！

作为一名优秀团员，尤其是身为团支书的优秀团员，我严格



要求自己，别人能做到的我做得到，别人做不到的我也要尽
量做到。

我不是一个聪明的人，但我肯付出，我不聪明，但是我可以
勤奋，我愿意凭着自己的努力，一步一步向前走，当然，在
我前进的道路上，有失败，有挫折，但我不怕。面对失败，
我坦然，跌倒了再爬起来，我还是我，一个独一无二的我。

也许我没有伟人的胸怀，也许我没有至高无上的灵魂，也许
我没有聪明过人的头脑，但是我会尽自己最大的努力做好每
一件事，这样的青春才是无悔的青春，这样的人生才是无悔
的人生。

最后，再送给大家一句话：当你做一件事之前，不要怕；做
完这件事之后，不要悔。拿起笔来，不要怕，投我一票，相
信你也不会后悔的，记住，我是2号，谢谢大家！

团员竞选一分钟发言演讲稿篇二

尊敬的各位领导和老师：

你们好。本着锻炼自己和为大家服务的宗旨，我申请竞选我
们班级团支书职务。

首先，我对这项工作充满热情，我认为自己具备担当该职所
必须的知识和能力。我热爱中国共产党，并且了解党的知识
与方针，自信能帮助同学用现代科学文化知识武装自己，并
团结同学积极向党组织方向靠拢，使其成为有理想、有道德、
有文化、有纪律的大学生。

其次，我具有良好的组织协调能力，多次组织同学的机会，
也使我得到了锻炼，进一步增强了团结同学的能力。而且我
性格随和，能够将心比心，与人团结共处。这不仅有利于我
了解学生思想动态、积极做好上下沟通与交流工作，而且能



更好的协助班长开展班集体工作。

此外，我兴趣广泛，思想活跃，接受新事物能力较强，工作
中注意发挥主观能动性，具备一种勇于接受挑战的信念，锐
意进取精神十足。这将帮助我开展更多丰富且有意义的课外
活动，增强同学们的团结意识，并营造一个积极向上，和睦，
有朝气的学习、生活环境。

我要协助老师对团委的工作进行归类和汇总，及时对工作作
出策划和总结，从而吸取经验教训，为团委工作的更好开展
出一份力。

我有信心承担工作任务，有决心搞好学习和工作。至此我只
想说一句话，那就是：给我一次机会，我将还您一个满意！

此致

敬礼

申请人郑华君

20xx年10月1日

团员竞选一分钟发言演讲稿篇三

我叫xxx，来自艺术与服装学院服装设计与表演031班。很高兴
也很荣幸的来参加我校的优秀共青团员标兵的竞选。

我作为表演031班的团支书，回想起近三年的学习、工作、生
活，各个方面都离不开各位老师的帮助和同学们的支持，使
我逐步走向了成熟。

现将各方面表现汇报如下：



本人在大一入学不久的教学评估期间受学院指派组织我班同
学做迎接教学评估专家的迎宾工作。在此期间的高校美展中
也由我带领同学做好接待礼仪工作，我还担任了开幕当天的
解说引导员。在大二时，我带领全班同学获得20xx-20xx年度
校级先进班级体和20xx-20xx年度校级优秀团支部的荣誉。

在大二一开学，经过学生办老师、班主任以及学生会主席的
推荐，加入了院学生会外联部，担任外联部部长一职。作为
外联人我很清楚自己的职责，尽全力做好每一件事，配合主
席一起策划了“北达杯”首届校园风采大赛。这次活动得到
了校内领导以及社会有关人士的大力支持。 在生活中，与同
学的相处中我始终坚持团结友爱的思想，用一颗真诚的心去
关怀和对待身边的每一个人。

在思想上，我也积极要求进步，由于表现突出，先后获
得20xx-20xx年度校级优秀学生干部、20xx-20xx年度优秀共
青团员、20xx-20xx年度校级优秀学生干部、20xx-20xx年度优
秀团干部、20xx-20xx年度优秀共青团员的称号。

在大二上学期参加了党校的学习，并在下学期光荣地被党组
织吸纳，成为一名预备党员。

这次竞选优秀共青团员的同学很多，都是各个学院出类拔萃
的优秀学生。在这次评选的过程中，我始终抱着学习的态度，
在竞争中求发展，用努力和事实说话！向我校的楷模徐伟同
学学习，争做一名优秀的共产党员。

团员竞选一分钟发言演讲稿篇四

大家好，我叫xxx，是xx级高护一班的学生。这一次班上评选
优秀团员，作为班长参选，目的不是选上优秀团员，而是起
个带头作用，带领大家踊跃参加团活动，勇于尝试新的东西，
不断挑战极限，并尽其所能努力做好。正确行使团章规定的



权利，模范履行团员义务。

在学习方面，努力学习上课认真听讲，课后及时完成作业，
做到认真预习、复习两个方面一起抓。另外，积极阅读有关
软件方面的书籍和资料扩大自己的知识面。并且坚持去晚自
习，风雨无阻。

在日常生活方面，与室友、同班同学关系良好，大家互帮互
助，团结一致。搞好同学、朋友之间的关系非常重要。

在工作方面，我为了更好的锻炼自己，同时，也是寻找一次
为同学服务的机会。在开学初，就报名参加了学校纪律安全
部的工作，为所有同学服务。一个学期的活动，结识了许多
朋友，也学会了承担责任，懂得了纪律对于一个团体的重要。
还报名参加了学校许多社团，如，传保社，篮球社，南雅中
医社，英语社，校心协。积极参加了各个社团部门的活动，
如，上学期的接力赛，走进敬老院活动，培训了篮球，按摩，
太极，心理知识等。另外，作为班上的一员，配合老师，同
学。

团员竞选一分钟发言演讲稿篇五

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！很荣幸能登上这个神圣的讲台。今天，我带着一份
真诚，一份激情，一份执著来竞选团委书记。

一个阅历不足，涉世不深的女孩，在此为团委的一席之地而
拼搏。我没有诗人李白那“黄河之水天上来，奔流到海不复
回的豪迈”;也没有才女李清照那“寻寻觅觅，冷冷清清”的
细腻；更没有绝世为人毛泽东那“数风流人物还看今朝”的
气魄。但寸有所长，尺有所短，天生我才必有用，我有年轻
作为资本，有激情提供动力，有能力作为保证。我敢爱敢恨，
敢想敢做，鄙视懦弱与胆小；我崇尚高度与长度，厌恶勾心



斗角。我有极强的自尊心，有强烈的责任感，有极强的团队
精神和合作意识，因此，我觉得没有理由放弃自己的追求。

毕竟生活造就了我，工作锻炼了我。戴尔卡耐基曾说：不要
怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应认为自己有资
格担任这个或那个职务。从中学时代的学生会干部以及各种
班干职务，到进入大学后的校舞蹈队队长以及团支书，再到
团委副书记，这一路走来不是鲜花满地，但也充满了披荆斩
棘后的快乐与喜悦，带给了我丰富且宝贵的工作经验，也让
我明白了什么是目标，什么是责任，什么是拼搏，什么是奉
献。

朋友们，在今后的岁月里，您会了解我的。无论竞选成功与
否，我都会坦然处之，因为一个懂得竞争真谛的人绝不会因
为某次失利而耿耿于怀。

如果我幸运当选了团委副书记，在工作的锻炼中，一只稚拙
的雏鸟必将长起丰满的双翼长翅飞翔，青春的舞台由我主宰
会更加绽放光彩。支持我吧，让我周身的细胞都兴奋起来。

请投我一票！谢谢大家


