
感恩中队活动方案 心存感恩励志奋进活
动策划书(通用5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

感恩中队活动方案篇一

一、活动缘起

我想原因很多，但有两个字却不得不提：感恩。现在的许多
孩子没有一颗感恩的心，面对他人的资助，甚至连一声“谢
谢”也不会说，这不能不说是社会文明的一种悲痛。作为教
育工作者，我们有须要提醒他们，引导他们，继而唤起那已
被一层层习惯与世故压在灵魂最深处的善良天性与感恩之心。
于是我们想到了借西方“感恩节”的.机会，在校园内开
展“心存感恩，永不言弃”的感恩节系列活动。

二、活动目的

通过为期一个星期的活动，让孩子自己用眼睛去看，用耳朵
去听，用心灵去感受，从而在自己的心中培植一种感恩的情
感，无论对待父母或者老师，朋友或者对手，快乐或者伤心，
都能以一颗感恩的心去面对。那么，他们就会明白，生活是
一面镜子，你哭她也哭;你笑她也笑。当你心存感恩，生活也
将赐予你辉煌光耀的阳光。

三、活动时间：201x年11月(11月的第4个星期四是感恩节)。

四、活动地点：学校内。



五、活动前期准备

1.利用网络和图书馆收集有关感恩节的配景知识，相关故事，
歌曲征集等。

2.各班征集“感恩箴言”，并选送10个好的“感恩箴言”推
荐到学校进行评比。

3.打印宣传资料，评分表等。

4.校园环境部署：张贴海报等。

5、与大邹广电站合作，让学生在电台免费点歌送祝福(写好
祝福语)。

6、十三周四作文课以感恩为主题的作文，4―5年级写作，3
年级写一段话，1―2年级说几句话。

7.少先队大队部干部开会分工，深入到各个年级，保证活动
的影响力与完整性。

感恩中队活动方案篇二

活动背景：

现在的学生，就其心灵的一翼——“情”来看，普遍患
有“情感冷漠症”。对父母之恩，熟视无睹者有之，麻木不
仁者有之，贪得无厌者有之，以怨报德者亦有之，唯独知恩
图报者鲜有之。那么对父母无情无义之人，对师长、集体就
更不会有情有义了。因此.通过本次班会，努力唤回学生回报
爱心的良知，并引导学生通过抒发真情实感的习作来重新构
筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发学生爱的
情感。



活动目的：通过主题班会的教育活动，能使我们学习、继承
中华民族优秀文化传统，体会父母、师长、亲人、同学、朋
友之间的无私的亲情、友情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真
正内涵。培养自己的责任感，努力以自己的实际行动，创造
一个美好、和谐的社会。

活动准备：

1、布置黑板，教室，找些关于感恩的背景歌。。

3、邀请3到5位家长参与

4、事先打电话给家长,了解家长得基本情况,如生日,爱好等．

5、准备小品《怎么办》。

6.制作一份主题为感恩的ppt.

活动地点：

高二（4）班教室

活动内容：

一、抒情导入，播放《感恩的心》。

二、主持人出场，开始演讲：

d：每个人一生中都承蒙过他人的恩泽，是恩泽一点点编织起
我们的生活。

m：有了泥土，嫩芽才会长大；有了阳光，春芽才会开花；我
们的成长离不开亲爱的爸爸妈妈付出的血汗。



d：西方有个感恩节，那一天，人们要感谢上帝在过去一年里
的'恩惠。

m：在这里，我要感谢父母，是他们给予我生命。

d：感恩伴我们进步，感恩让我们成熟。让我们的心灵因感受
恩泽而再次震撼吧！

三、班会正式开始：

1、投影，学生齐诵唐代的诗人孟郊《游子吟》：

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”（ppt幻灯片放映）

2、请学生朗读花开的日子感恩的心(下附原文)

m：浪漫无须苛求，尤其是在母爱面前。母爱并不等于一束康
乃馨，或其它贵重礼品。一个微笑，一句祝福，只要里面有
你的真诚，就是最好的礼物。母亲并不在乎自己的子女送的
礼物的贵重，而在意的是其中蕴涵的一片感恩孝敬之心。

互动环节一：

1：请参加班会的学生家长填写表格,如下：

《感恩父母》

您孩子的姓名

您的生日是几号？

您最喜欢食物是什么？



您最喜欢做的事是什么？

您对您孩子最大的期望是什么？

您希望您的孩子成为一个怎样的人？

2：请与会家长的孩子分别回答上述问题。

3：随机抽取几个学生也回答上述问题，和事先调查好的家长
情况进行比较

来到现场的家长和自己的子女一起回答主持人设置的趣味问
答，通过回答问题来实现情感的沟通。父母和子女或几乎一
致或大相径庭的回答使教室里增添了不少欢声笑语。

4：请一位家长讲几句自己对孩子的期望，朗读写的教孩子懂
得感恩和分享(下附原文)

5、主持人总结：

感恩不仅仅是感谢帮助过自己的人，用心感受生活，善于发
现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴，
这也是感恩。

感恩中队活动方案篇三

活动背景

俗话说，百善孝为先，尽孝，是一切善德之始，也是一切幸
福之源。在xx年，一位叫孟佩杰的女孩走进了大家的世界，
她的言行，她的孝道，在一时间广为流传。八岁的她就担起
了照顾瘫痪养母的重任，十二年如一日，不离不弃，毫无怨
言。这个“久病床前有孝女”的故事前段时间在网络上的传
播感动了众多网民。在临汾当地论坛上，网民们纷纷为



她“盖楼”祝福，称她为“临汾最美的女孩”。xx年，临汾市
委授予孟佩杰母女文明和谐家庭荣誉称号，xx年，年仅20岁的
孟佩杰成为临汾市年龄最小的十佳道德模范。她是我们当代
大学生的骄傲，更无疑成了我们学习的榜样。

活动时间：xxx年xx月x日

活动地点：xxx

活动流程：此次活动以“心存感恩，励志奋进”为主题，以
班会的形式召开，分以下几个阶段进行:

1、宣传准备阶段

（1）召开团支部会议，确定活动的主题和以及详细的活动规
划。首先，明确活动的目的和意义。其次，制定详细的活动
规划，对各个环节，具体操作，人员安排做出认真布置，对
活动的预期效果及活动中可能出现的问题做出设想，制定相
应措施。

（2）动员支部成员利用网络资源的便利条件对有关孟佩杰的
先进事迹进行了解，做到对活动主题了然于胸。

（3）确定活动中所需的道具以及奖品，制作板报、海报、提
前布置好活动现场，做好活动的准备工作。

2、实践开展阶段

第一环节

利用ppt播放孟佩杰同学的个人简介以及视频资料，让同学们
对其有更加深刻的了解，细细体会这位道德模范带来的感动。
观看过后有请三到四个同学发表自己的感触，引出了班会的
主题“心存感恩，励志奋进”，营造了一种温馨的氛围。与



此同时，让大家欣赏网友为孟佩杰写的诗篇《致最美丽的女
孩》，看似朴实无华的诗句却字字饱含真情，让同学们在感
叹这位“美丽女孩”的模范事迹时，也能联想到自己的过往
而心生感慨。

第二环节，随堂小调查

首先用一个英语单词thanksgivingday引出主题，让大家在中
西方文化的对比中了解感恩的真谛，认识到在严峻的现实中，
有不少大学生令人遗憾地成了不会感恩，只知道汲取的“冷
漠一代”，了解到虽然同学们每个人的成长经历不尽相同，
但谁也不能否认，成长的每一步无不透着父母辛勤的汗水，
体现着父母深沉的爱。从而提出对同学们的质疑，用七个简
单的问题来调查同学们对自己父母的了解程度。

问题：

1、你母亲的生日？

2、你给父亲买过生日礼物吗？

3、你母亲最喜欢的.是哪套衣服？

4、你父母的结婚纪念日？

5、你爸爸今天40几岁？属什么的？

6、你爸爸喜欢喝白酒吗？那他一般喝什么牌子的？

7、你父亲喜欢吃的菜是？

在这一环节中让同学们认识到大家都不是十分了解自己的父
母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道结果，
父母一定会给出一个满意的答复！引导同学们树立责任感与



孝道，认识到自己能为父母做的还有很多~！在多舛的命运前，
最不能失掉的就是孟佩杰这般面对生活的态度”，要懂得知
足，心怀感恩，要励志奋进，勇夺人前，拿出最出色的自己
来回报我们最爱的父母。

第三环节，将爱大声说出来

在“好人好梦，中国力量”的问答活动中，孟佩杰写下了自
己最真诚的愿望：“让孝爱洒满天下，祝天下父母健康长
寿”。借此让同学们尽情抒发自己的情感，在贴纸上写下内
心最真实的声音。然后写好的同学上讲台将贴纸贴在板报上，
并与大家分享他的心得体会。

在此环节中，很多同学说起了自己的父母，有的是祝福，有
的是歉疚，有的是回忆，有的是期望，满满的感动让在场的
同学们潸然泪下，让感恩的心得到最美的诠释!

第四环节，大家一起做手语操《感恩的心》

在此环节中，用视频播放《感恩的心》，并由三名同学在台
上领操，在手语互动中让同学们学会感恩，心存感恩，充分
感受手语的魅力。对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，
让我们健康成长；对老师心存感恩，因为他们给了我们教诲，
让我们抛却愚昧；对兄弟姐妹心存感恩，因为他让我们在这
尘世间不再孤单，和我们血脉相连；对朋友心存感恩，因为
他们给了我们友爱，让我们在孤寂无助时可以倾诉依赖；感
谢曾帮助过我们的人，他们用暖暖的心灯让我们发现生命是
如此丰厚而富有；感谢肯接受我们帮助的人，他们用淡淡的
柔弱让我们可以把这份良善续延；感激伤害你的人，因为他
磨练了你的心志；感激这个世界上所有值得我们感激的人！

第五环节，属于我们的回忆

用ppt播放经管1001班自成立一年零俩个月以来所办活动的照



片集锦，伴随着温馨的音乐，仿佛将同学们带回到了稚嫩的
大一生活中，点点滴滴美好的回忆又一次展现在眼前，让同
学们铭记这一感动的时刻，在大学的道路中心存感恩，励志
奋进！

感恩中队活动方案篇四

1.为自己选择的跑道去冲刺，即使很漫长，即使有阻碍，即
使会跌倒;但是，坚定的信念会一直陪伴着我欢笑的、努力地、
飞快地奔跑。即使非常非常的辛苦，只要有坚持下去的勇气，
再大的山、再阔的海都可以跨越，努力的奔跑，天空的那一
边就不再遥远!

2.每天改变一点点，时间久了，就成了好习惯。每天进步一
点点，时间久了，就是一种成功。拆开一个“恒”字，不过
是以心立志，日复一日。

3.我们的人生，根本没有回头路，每一步，都只能勇往直前。
是激流，是逆境，你都必须面对。一个人的强大，不是外在
的甲胄加身，而是学会内心的坚忍和从容。

4.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

5.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，会得到你最想要
的东西。

6.你的努力，别人不一定放在眼里，你不努力，别人一定放
在心里。

7.生活可以漂泊，可以孤独，但灵魂必须有所归依。

8.想要看清事实，必须要经历一些疼痛。

9.人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几;一复杂就痛苦，



可痛苦的人却熙熙攘攘。

10.生活中大半的麻烦是由于你yes说得太快，no说得太慢。

11.一个人变强大的最好方式，就是拥有一个想要保护的人。

12.若不尝试着做些能力之外的事，你就永远不会成长。

13.不论你的生活如何卑微，你要面对它生活，不要躲避它，
更别用恶言咒骂它。

14.如果要给美好人生一个定义，那就是惬意。如果要给惬意
一个定义，那就是三五知己、谈笑风生。

15.成熟，就是某一个突如其来的时刻，把你的骄傲狠狠的踩
到地上，任其开成花或者烂成泥。

16.生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会
给你挣扎、痛苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之
后朝着那个方向前进。如果没有梦想，生命也就毫无意义。

17.你要明白，你爱的不是那段时光，不是那个念念不忘的人，
不是那段经历，你爱的只是当年那个羽翼未丰但依然执迷不
悔的自己。

18.泪水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，
后则却可以为你赢得成功。

19.其实旅行最大的好处，不是能见到多少人，见过多美的风
景，而是走着走着，在一个际遇下，突然重新认识了自己。

20.一个人真正的幸福并不是呆在光明之中，而是从远处凝望
光明，朝它奔去，就在那拼命忘我的时间里，才有人生真正
的充实。



21.每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而
叹息，只为今天更美好!

22.一个不经意，你的笑容就成了谁的整个世界。

23.只要内心不乱，外界就很难改变你什么。不要艳羡他人，
不要输掉自己。

24.世界很大、风景很美、机会很多、人生很短，不要蜷缩在
一小块阴影里。

25.人在的时候，以为总会有机会，其实人生就是减法，见一
面少一面。

26.世界上最难忘记的两件事，一是遇见，二是忘记。

感恩中队活动方案篇五

1.胜利不是战胜敌人，而是提高自己。我们只要每天进步百
分之一，那就是成功。

2.状态是干出来的，而不是等出来的。

3.同样的一瓶饮料，便利店里2块钱，五星饭店里60块，很多
的时候，一个人的价值取决于所在的位置。

4.可以被打倒，但绝不可以被打败。

5.放弃谁都可以，千万不要放弃自己!

6.生活是一场演出，角色由你自己挑选，你可以扮黑脸，也
可以扮红脸，当然也可以一会儿扮黑脸，一会儿扮红脸，你
可以扮演几个角色，喜怒哀乐，完全看你自己，结局也是你
自己设定的。



7.不要因为怕被玫瑰的刺伤到你，就不敢去摘玫瑰。不因为
怕被爱伤害，就不敢求一次真爱。

8.生活是什么，生活是一出戏剧，是一次历险，是一个梦境，
是一个幻觉?其实生活就是西西弗斯不断重复地推大石头上山
顶的过程。

9.放弃同样是一种选择，放弃并不是自己无能，而是因为自
己有了更好的选择。有时候，放弃比坚持还需要勇气。

10.总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

11.最了解你的人有时不是你的朋友，而是你的敌人。

12.成功便是站起比倒下多一次。

13.努力可能成功，放弃一定失败!

14.女人我们要靠自己的努力过上更漂亮的以后。

15.人哪有好的，只是坏的程度不一样而已。

16.人生可以有后悔，但不可以有遗憾。

17.人需要点脾气，才能活出志气。

18.如果说记忆本身是葡萄，那么回忆的过程就是发酵。

19.少年相信我你会因为现在的以貌取人而后悔。

20.生活把我们磨圆，是为了让我们滚的更远。

21.盛夏流年，你我是否还会相遇在此地。

22.天塌了，我不怕，因为有个高的顶着。



23.天再高又怕什么，踮起脚尖就更能接近阳光。

24.我才不会跟白痴计较，否则别人会分不清谁是白痴。

25.我会做好我自己，然后我会跟我们队伍一起走到最好的那
一天。

26.我寂寞了好久好久，等着你来救我，但这一切都晚了。

27.我们的回忆没有皱折，你却用离开烫下句点。


