
2023年高中选择演讲稿(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。
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人生的选择

天又下起了大雨，忽如其来的雨让路边的行人手忙脚乱。六
神无主的行人只好快速逃避到遮风挡雨的地方。

人来人往，擦肩而过，路面上的积水与泥土混在一体，更是
忙个不停，激动不已，上下跳动。狭小的空间阻碍了它们的
激情，它们只好沾在人的裤脚上。

雨越下越大，行人跑得越快，那么他们的裤子沾的泥巴就越
多。往往在这个时候，每个人都会本能的拍走沾在自己衣服
上的点点泥巴。以便保持干净的完美形象。可是，越拍却扩
大了泥巴的面积，显得更脏，给这件衣服留下了污点。

虽然表面还会留下一层沙膜，但是，再清洗时，一切的污点
都会消失。

我们不能为了追求眼前短暂的利益而放弃长久能得到的收获。
作文

每个人的一生就像生活在一个圆圈里，里面有我们拥有的亲
人，朋友，房子，车，金钱等等。当我们走出了这个圈，我
们也许会失去一切，这样的人生是痛苦的。



但可曾想过，但我们走出了这个范围，就再也没有边际，它
能容纳我们的一切。我们的见识会更广。

所经历的人生也许曲折，但精彩，人生就在于不平凡。

每逢假期，大部分同学们在脑海里会拟一份计划，放假时想
做什么，要做什么，看似简单而易做到。但是过后，一切都
被抛到脑后，一天下来，就是吃，喝，玩，乐，想做的没做，
该做得也没做，人们都认为这样的日子都是空虚的。

可是又有谁清楚，这样做并没有违背自己的意愿，反而这些
都是自己的意志自然形成的。

凡事都有双面性的，重要的是一个人该如何去选择。

我们最好在太阳升起的时候做些什么，不要在太阳西下的时
候而幻想些什么。

人生选择

我把这游戏想象为“岔路”人生。当我处在路中央，面前有
五条岔路，有你选择，这几条路分别为：快乐，感情，成功，
尊重，挫折，对我而言，这些都是命根，若叫我选，那心痛
的感觉可想而知。无奈，身处路口，若不选只能停滞不前，
经过衡量对比，我做出以下选择。

第二关：我战胜了挫折，我相信挫折是人生道路的财富，此
时我已麻木，我在挫折的尽头看到的是辛酸，眼泪，血
残……恐惧占据了内心，不敢面对，此时疼痛开始澎湃。

我像是灵魂脱壳般行走在快乐的路上，是笑声与我为伴，此
时，嘴角边总泛起苦涩，我失去了最重要的东西，内心总是
空荡荡的，快乐向在。



我依然在这这条路上走着，不明白自己是否选错了路，但总
能回忆起这艰难的“岔口”**。
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我是在__站长大的，从小在父辈们的影响下对__有着深沉的
情感，所以我断然追随父辈从事了__工作!__是一个艰苦的行
业，__人工作艰难生涯贫寒，阔别繁荣的城市，要忍耐着无
穷的寂寞!

我曾问自己：“如果你是一颗最小的螺丝钉，你会永远坚守
你的工作岗位吗?”当我选择__后，给了自己确定的谜底：既
然选择就要坚持。再苦再累，也要坚持走下去，正所谓“春
蚕到逝世丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。当初的我成了一名光
彩的__职工，我很热爱这份工作，很热爱这个大家庭;我要发
挥自己最大的能量，做出最大的奉献。既然选择，就要坚持，
我要做一颗永不生锈的螺丝钉坚守在自己的工作岗位上，这
就是我身为__人的信念。

爱岗就要敬业，敬业就是用一种严正、当真、负责的立场看
待自己的工作，勤勤奋恳，爱岗敬业，忠于职守，渎职尽责。
__人的时光就是所有，无论日晒雨淋，仍是刮风下雪，都要
准时坚守在岗位上，这就是义务。固然逐日反复着繁琐的工
作，但我们毫不会由于它的单调乏味草草而为，而是报以仔
细踏实的态度去实现。__人，工作艰苦生活清贫，要做到几
十年如一日的坚守非常不易，所以我很敬仰咱们的老共事，
他们无怨无悔扎根大山，舍小家为大家的精力跟坚守岗位的
谨严风格，一直的鼓励着我要动摇信心，一往无前!我要向他
们学习，做一名及格的__人!



“干一行、爱一行、精一行”，这句话铭刻我心。加入工作
以来，通过学习加深了我对__的意识，深深领会到了__工作
对国度建设和社会服务的主要性，意识到自己从事的职业是
那么的有意思，今后的目的有了更明白的方向。工作中我不
断激励自己要踊跃进取，尽快成长起来。我将坚持积极向上
的心态，脚踏实地做人，认认真真做事，坚持不懈地努力，
在工作中学习，在学习中提高。我们要不断学习新技巧、总
结新方式、适应新市场，与时俱进;我们要摒弃怠惰的思维，
攻破传统的观点，努力斗争!我坚信通过一代又一代__人的努
力，__的来日会更好。

坚守，还要有就义贡献精神。一滴水只有融入大海才不会干
枯，一个人只有将个人价值与社会好处联合起来，聪慧才智
才干得到充足施展，生命价值能力得以完善展示。在__站工
作的日子里，我曾无数次地怀恋城里多姿多彩的生活，无数
次的梦到我慈祥的父母和心爱的朋友们。但一想到我的同事，
有的一呆就是十几年，在漫长的岁月里忍受着无限的寂寞渡
过了他们最美好的年华。他们保持下来了，为的是什么?他们
能做到，我也能够。__，既然我选择了你，是不会轻言废弃
的，我定能和他们一样把工作做好，艰苦又算得了什么?朋友
们，青春是我们的资本，奉献是我们的崇高寻求，让我们一
起奋斗，坚持与__事业共同前进吧。

今年三月的汛前筹备工作，让我第一次真正体会到了__工作
的艰辛，虽说这三月的太阳不如夏日的骄阳似火来得那么激
烈，但长时间的裸露在外面，也会让人十分好受。有这样一
句话：__站素来就没有弱女子!是啊，经历过无数次的风吹雨
打，日晒雨淋，再纤弱的女孩进了__站后也会磨难成一个刚
强的__兵士!有付出就会有回报!想想半年前的我，连出趟远
门都让人担忧，而现在我却能好好的照料自己，我能扛起粗
笨的仪器去丈量，我再也不会害怕黑夜里暴风暴雨的来袭，
我学会了与同事一起群策群力的工作，学会了顽强，学会了
爱护，学会了怎么过好每一天。我长大了，得到了很多以前
未曾得到的货色，我想，这就是__给我最好的馈赠吧。



不阅历风雨，怎能见彩虹!将来的途径布满了曲折崎岖，然而
我相信：世上无难事，只怕有心人。我挑选了__，就会贯彻
始终。有上级引导的亲热关心，我乐意做一颗永不生锈的螺
丝钉，永远坚守在这平常的岗位上。友人们，让我们携起手
来，独特努力，建设__更美妙的明天!

我的演讲结束，谢谢大家!
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大家好！

人生不是赢在起点，而是赢在选择点。

选择是一个人一生当中必须面临的一个问题。选择对，人生
将绚丽多彩、事业顺利、飞黄腾达；选择错，人生将会昏天
暗地、步履维艰、生活潦倒。选择是痛苦的，这就意味着我
们可能失去原先获得的东西，而变得一无所有、从头一开始。
这需要你有强大的内心足以支撑你做出一些选择。
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经验固然可贵，但是思考一下，如果图有经验却没有勇气去
做，那一身才能不就白白浪费了吗?那名年轻的工匠虽然不如
老切割师经验丰富，但他却有那名老切割师并不具有的东西，
那就是勇气，就在年轻工匠当着商人面切开钻石的一瞬间，
毫无疑问，那名年轻的工匠就是最后的胜利者。

那名商人在获得这块钻石时咨询了很多的切割师，他们都考
虑了这块钻石是非常昂贵的，又嫌弃风险太大，空有许多的
经验，却迟迟不敢去动手那是因为他们的顾虑太多，正因为
顾虑多，就没有了切割钻石的勇气。那名年轻的工匠之所以
能够成功是因为他并没有去考虑这块钻石的价值，敢于去挑
战和勇于面对困难的勇气，才能切割时一气呵成，完美无瑕。



常言道：初生牛犊不怕虎。这句话说的就是勇气，即使有太
多的经验却没有敢于创作的勇气也是不行的。如果没有勇气
去面对困难，没有勇气去挑战困难，就会变得一文不值。经
验是可以积累的，但勇气却不一样，它是由内心出发，是由
内而外自发出来的，也就是敢于面对困难，敢于挑战困难的
那股劲，这是无法用积累来完成的。由此可以看到：勇气比
经验更重要!

英国思想家培根曾说过：“如果问人生最重要的才能是什么，
那么回答是：第一，无所畏惧;第二，无所畏惧;第三，还是
无所畏惧。”所以在很多时候，两个实力相当的人，往往就
会被勇气所左右。

奥运赛场上，哪个选手不是过五关斩六将杀入决赛圈的?高手
如云，实力相当这个时候勇气就显得至关重要了。20__年8
月5日，伦敦奥运会羽毛球男单决赛中，中国选手林丹，与马
来西亚的李宗伟相遇。比赛中，林丹先赢一局，但很快就被
扳回一局。在关键的决赛中，林丹大显大将风范，连得两分，
捧起桂冠!赛后，李宗伟连连概叹：“林丹太伟大了，世界上
只有一个林丹，感觉很难击败他!”可以说，正是因为凭借一
股勇气，林丹才笑到了最后。

有经验固然好，但勇气更重要。有了勇气，我们就会对所有
的困难付之一笑!正因为有了勇气，那名年轻的切割师，在瞬
间创造了奇迹;正因为有了勇气，才铸就了林丹超级丹的梦想。
所以勇气比经验更重要!
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人，有所为有所不为；人生，有所平庸有所绚烂。坚持自己
的理想，走好自己的人生，成长的过程才会精彩。

平凡不代表平庸；



平庸是碌碌无为，空口谈支票，是无为人为自己编织的蜜罐。
但平凡不是。不是出生优秀、父母优秀就是自己的优秀；不
一定要站在金字塔才是辉煌；人生不必过于起伏才叫留有回
忆。长期坚持在普通岗位的雪线邮路驾驶员其美多吉，平凡
地做着一名普通劳动者，但却把平凡的`事情做到极致，默默
地为他人带来方便。位置低无华丽的作为，这种人不是甘于
平庸，而是隐藏在平凡里过着值得称赞的人生。

平时的无动于衷不代表会淹没一时的心存清醒和领悟；

舍己救人的杜国富、见义有为的吕保民，在关键时刻心存大
爱与正义。人性在一瞬间被体会出来，但他们因为一次的感
动他人而广被世人知晓，他们也是普通人啊。人生大多在彷
徨、试探与模仿他人，埋头苦干自己的事。发现了一丝有趣
的东西也怕被人嘲笑只是昙花一现，却不明白昙花花期再短，
也被世人所追捧、留恋。人们大多害怕体现了一时的价值后
就被世间遗忘，而给自己靠上枷锁不敢前行。不是所有的努
力都会白费，就怕是一丝的念头都没有。

理想代表着你自己。

人们都在想着如何后悔，后悔为了生活放弃关于理想的工作。
合适的工作是理想的一部分，但你追求的是工作还是理想？
那是一种能给人生带来滋味的好东西，是一种即使选择不符
合但依然鼓励着你过好人生的东西。可大可小，却充斥着你
的生活，让你始终不忘初心，砥砺前行，这就叫精彩。

每个世人的角色各不相同，命运不同，过程不同，人生不同。
选择千篇一律的活着那叫丧尸，人是有着是否放烟花的权利，
是可以点燃手中的仙女棒的高等灵物。应了那句网络神语，
好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一。人生不在好看，
在于精彩。


