
2023年普外科规培护士自我鉴定(通用6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

普外科规培护士自我鉴定篇一

理论水平与实践水平有了一定提高,在实习过程中,本人严格
遵守医院规章制度,认真履行实习护士职责,严格要求自己,尊
敬师长,团结同学,关心病人,不迟到,不早退,踏实工作,努力
做到护理工作规范化,技能服务优质化,基础护理灵活化,爱心
活动经常化,将理论与实践相结合,并做到理论学习有计划,有
重点,护理工作有措施,有记录,实习期间,始终以”爱心,细心,
耐心”为基本,努力做到”眼勤,手勤,脚勤,嘴勤”,想病人之
所想,急病人之所急,全心全意为患都提供优质服务,树立了良
好的医德医风.在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理
文书，及时完成交接-班记录，并做好病人出入院评估护理和
健康宣教，能做好各科常见病，多发病的护理工作，认真执
行无菌操作规程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后
护理及观察，在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，
能熟练进行内，外，妇儿及重症监护等各项护理操作，严格
执行三查七对，同时，本人积极参加各类病例讨论和学术讲
座，不断丰富自己的业务知识，通过学习，对整体护理技术
与病房管理知识有了更全面的认识和了解.通过半年多的实习，
本人理论水平和实践水平都有所提高，在今后的工作中，本
人将继续努力，牢记护士职责，不断加强思想学习与业务学
习，全面提高自身综合水平，为患者提供优质服务.

本人通过半年多的护理工作实习,在带教老师的悉心指导与耐



心带教下,

认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，并积极参加
医院组织的医疗事故护理条例培训，多次参加护理人员学习，
通过学习使我意识到，法律制度日益完善，人民群众法制观
念不断增强，依法办事、依法维护自身的合法权益已成为人
们的共识，现代护理质量观念是全方位、全过程的让病人满
意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的需求，因而
丰富法律知识，增强安全保护意识，并且可以使护理人员懂
法、用法、依法减少医疗事故的发生。

普外科规培护士自我鉴定篇二

我在急诊科实习期间，遵守医院及科室的规章制度，实习态
度端正，实习动机明确，工作主观能动性强。在老师的带领
和指导下，严格“三查七对”及无菌操作，现已了解了预检
分诊和院前急救的流程，熟悉了急诊常见疾病的护理、危重
症患者的抢救配合，掌握了洗胃、心肺复苏、除颤等急诊专
业技术和**********急救仪器的操作、维护。

在急诊的这一个月实习中，无论是在前急诊，还是在后急诊，
所学的知识是受益匪浅的，急诊科的工作是悠关病人生命的
第一线，尤其是在抢救室的工作。当病人被从120的车上送往
抢救室时，这时提高十二万分精神是万倍的，高度的投入对
病人的抢救之中，在此，我亲眼目睹了在抢救室里抢救过好
多个生命危在旦夕的病人，如心脏骤停，室颤，脑出血等患
者，总之，总结一句，急诊科的工作是千钧一发的事情，你
速度的敏捷意味着病人的一条生命呐!

同样，在预检台的工作，初步学会了对何种病人进行何种分
诊，在监护室的时候，跟着陈老师学会了如何抽血气，并实
践的了解了静脉血与动脉血的区分，在急诊科的工作中，也
使我掌握了最基本的抢救病人措施以及洗胃技术的流程，拉
心电图等。各种仪器的使用，如除颤仪、呼吸机的使用、吸



痰技术及人工呼吸机的使用，胸外按压等。

离实习结束还有短暂的四个月，我会尽我最大的努力，给各
位老师及病人们留下更好的印象，希望我能达我所愿。

时间这么快，转眼间我已经在急诊科实习一个月了。在这一
个月实习中，所学的知识是受益匪浅的。我在急诊科实习期
间，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，团
结同志，严格要求自己，做到了不迟到、不早退、不无故旷
工及擅自离开工作岗位。在老师的带领和指导下，严格“三
查七对”及无菌操作，努力将所学理论知识和基本技能用于
实践，在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，初步学
会了对病人进行分诊，熟悉了急诊常见疾病的护理、危重症
患者的抢救配合和初步掌握了洗胃、心肺复苏、除颤、吸痰、
心电监护等急诊专业技术和急救仪器的操作。现在我感觉自
己的目标更加明确了，动力更足了。我希望，通过我的努力，
做得更好，帮助更多的患者。急诊科护士实习自我鉴定：初
步掌握各类急诊病人的处理原则，护理实施及各项施救技术。

外科实习护士自我鉴定

泌尿外科护士实习自我鉴定

外科进修护士自我鉴定

骨外科实习自我鉴定

普外科规培护士自我鉴定篇三

短短一个月的泌尿外科实习生活已接近尾声，回顾这段时间
的实习生活，我感受很深。

泌尿外科是我实习的第二站，相对肝胆外科就不是那么的忙
碌。在泌尿外科经历的业务学习是让我印象最深刻的，感觉



那才叫真正的学习，并不是为了应付，老师为我们讲述的守
于泌尿系结石的问题，其中在结石的健康指导中老师告知我
们一个新的知识点，草酸钙是结石的主要组成部分，在我们
的健康指导中以往都告知患者要少吃含钙的食物，其实这是
一个错误的观点，中国人本身就容易缺钙以及草酸和钙相比
较草酸是结石更重要的组成部分。如果缺少了钙草酸就会更
加猖狂。所以中国人不但不能少吃含钙的食物还应该补钙。
结石患者还应该多吃柑橘，碱化尿液。少吃坚果之类的食品。
输尿管分为上中下三段，骶髂关节以上为上段，骶髂关节为
中段，骶髂关节以下为下段，输尿管中段结石不可以做输尿
管钬激光碎石术以免损伤骨盆。在日常工作中更强调是操作
的规范性及掌握手术病人的疾病、采取的麻醉方法、手术方
式、术前术后护理常规、健康指导。老师也会经常抽空为我
们讲解疾病的病因、发病机制等。感谢老师给予的鼓励和指
导，我会更加努力。

在泌尿外科实习期间，通过老师的`助和指导以及自己的实践，
我熟练掌握了泌尿外科各项规章制度，认真学习了膀胱冲洗、
尿道口护理、留置导尿术等专科护理操作，严格遵守泌尿外
科要求的无菌操作原则，进一步规范熟练了静脉输液，皮下
注射、皮内注射等基础护理操作。认真履行实习护士职责严
格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不
早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，将理论与实践
相结合，实习期间，始终以＂爱心，细心，耐心＂为基本，
努力做到＂眼勤，手勤，脚勤，嘴勤＂全心全意为患都提供
优质服务，严格执行三查八对制度，严格遵守科室制度，按
时参加护理查房，，通过自己的亲手实践，我学到了很多教
科书上没有的知识。

在泌尿外科每一个环节都是不可忽视的部分对我来说每个部
分都是一种考验和一份不可多得的宝贵经验。在这个法律制
度日益完善，人民群众法制观念不断增强的今天，依法办事、
依法维护自身的合法权益已成为人们的共识，这就要求现代
护理质量更加全方位、全过程的让病人满意，护理人员不仅



需要懂法、用法、依法减少医疗事故的发生，还须使自己的
理论水平与实践水平有一定提高。

通过这段时间的实习，我特别感谢各位老师前辈的悉心指教，
我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的工作态度，
并将不断鞭策自己，不断提醒自己，努力改善自己的不足之
处，保持自己的优点，全面提高自身综合水平，为患者提供
优质服务，争取在今后的工作中，取得更的进步。

普外科规培护士自我鉴定篇四

我作为刚从医学院出来的实习生，自身的临床经验可以说几
乎是为0的，怎么跟患者交流、怎么去完成自己的工作、怎么
提高自己的工作效率等等，都是等着我去学习的，实习期只
有短短的半年，一定不要忽视这半年，这是您以后成为一名
真正的护士，最后的磨练，每一分每一秒都那么的弥足珍贵，
不容错失，既然是去向别人虚心请教的，态度一定要谦虚端
正，在这里没有人有义务去教你什么，在学校你是交了大量
的学费，才有老师亲力亲为的教你。在医院谁也不欠你的，
这点你要记住，摆正自己的位置，别人愿不愿意教你是她的
事，而你有没有这刻学习向上的心就是你的事了。适当的请
教，不要引起别人的反感，循序渐进才是最好的学习方法，
医院的每一个前辈都可以是你的老师，就看你会不会厚着脸
皮去请教了。在医院实习的时候，医院会定期组织实习生跟
着主治医师巡查病房，讲解就诊患者的临床经验，这时候我
都会拿着笔记全神贯注的认真听主任讲的每一个细节，把重
要的都一一记录在笔记本上，这将是你半年实习生活最大的
财富。

既然选择了护士这条路，我就会一条路走到底，自然难免以
后会一个人面对患者，去给患者打针换药，巡查病房。实习
生的这段时间就是我们最好的“实战”，一定要珍惜，前面
一个月甚至两个月可能都不会让你去给患者打针，就是怕你
经验不足，所以很简单的一个方法，跟同是实习生的同事互



为练习，你给我打针，我给你打针，的确，我第一次给同事
打的时候就跑针了，还好不是患者，不然我一定会遭受到患
者的批评和谩骂，这样的事在医院没少见，所以说自身技术
一定得过硬。最好的学习时期也正是现在，可以通过观摩护
士长的手法，自己心里加以揣摩，不懂就问，一般都会给你
解答的。患者是护士接触的最多的人群，怎么去面对患者，
跟患者沟通交流也是一个难题，这个就必须要请教前辈了，
询问患者本身也是很好的方法。

在xx实习的这段日子里，我成长了太多了。一下子就意识到
了自己身为护士的责任有多么的巨大，我坚信自己以后一定
能对得起“白衣天使”这个称号的。

普外科规培护士自我鉴定篇五

在脑外科让我学到了很多，像更换颅内引流袋和尿道引流袋，
其实他们的操作步骤差不多，最失望的就是打留置针。这段
外科的实习经历，其中复杂的滋味也许只有亲身经历过的人
才能体会，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值得回味的。
当然更重要的是学到了好多书本上学不到的东西。从白雪飘
飘到春寒料峭！

虽然，在外科最苦的是跟手术，往往一站就是好几个小时，
站的腰酸背痛，更惨绝人寰的是晚上值班时经常半夜两三点
被叫起来急诊手术，往往是边拉钩边达哈欠，第二天就和国
宝有的一比了。在泌尿科，最大的特点就是病人的.流动快，
这也意味着我们的文字工作量也大大增加，常常下午四五点
做完手术的病人第二天就开出院，让我们不得不每天加班写
病程录，打出院小结，累得回寝室倒头就睡。

这就是外科的味道，如同五味瓶，其中复杂的滋味也许只有
亲身经历过的人才能体会，而每个在外科实习过的同学的五
味瓶里的内容也不尽相同，或偏酸，或偏辣，亦或偏甜，但
是有一点是相同的，无论是什么滋味，都将是值得我一生回



味的味道，属于外科，属于我自己的味道。

普外科规培护士自我鉴定篇六

转眼，一个月的外科实习生涯已告一个段落，虽然这段实习
有点累，还是挺让人开心的.查房、换药、写病程录、跟手术、
学出院小结，每天的生活在这样重复的忙碌中度过.在普外科，
早上七点半就查房，之后换药.；当然，在外科最苦的是跟手
术，往往一站就是好几个小时，学习开化验单，写病历，换
药、拆线、上手术等。

基本上都是从零开始，我也第一次知道看似简单的操作实施
起来竟然这么困难.手术虽然不是每个都积极上台，即使跟台
看看还是很长见识的，切甲状腺，切胆囊，切脾，切阑尾，
胃大部分切除，结肠癌根治等等.对腹腔镜技术的了解还有介
入治疗都是我耳目一新.

在一个科室里待久了，感觉大家真的如同一家人一样，老师
的关心和教导，整个科室的协作，让忙碌的'工作变得充实而
快乐.外科医生大都是性情中人，平时再好，一但做错事，他
们批评起人来不给你留一点的面子.等做完手术后又会和嬉嬉
闹闹，好象没有什么事都没有发生一样。

医生做手术时压力很大，特别是手术不顺利的时候，所以我
所能做的仅仅是尽量不要犯错，否则的话真是欲哭无泪，只
有挨骂了.我的带教老师，他人好又很严谨，教会了我不少东
西，耐心的示范讲解，都是年轻人沟通起来很容易.


